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དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའི་མན་ངག་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ ་བར་བལྟ་བའི་མན་ངག་གི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བང་མཛོད། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྲུང་ཟློག་གི་མན་ངག ་དགྲ་བགེགས་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ། 
མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྲོག་གི སྤུ་གྲིའི་ཡིག ཆུང་སྔགས་དང་དམིགས པའི་ཁ་སྒྱུར། 









ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི པཔདག་་པ༡༥༠ལ་ཁལཁལས༥པ༥པྲལཁལཔཀྨྲཀྲཀ༥ཀཁྤཀྤཀཔྤཀྤྣྨ༥པྤ༥2༥2༥2ྤ༥1༥པ༽ཀལ༥ྣ༥ྨ༥པ༥༨ྨ༨ྣལཛཚ་ 3 ་འ:⁄ཚ [8926 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཉེར་མཁོར་བསྡུས་པའི་ཕན་ཐབས་མན་ངག་མཆོག་དམ་པ་སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ཅན། ཏོ -02-52:: ཏི ༦) ༤152 -༢ཀི་;6 7‰ ཏེ 245 
ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའི་ལས་མཐའ་མན་ངག་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། °, ® -- 2 ༩ ༅༧༨.$, $$ 22 ༢: 44 257 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན་གསལ་བ་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་ལ་སྦྱར། 6 (67 32༨༨༡༨༤༡༧-།༡༨༨༩༩༡ 5༢6 271 
མགོན་པོའི་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་འགེངས་ཡིག་རྙིང་ལྟར། 2: % 42 2: ‰ ༨ 10 རེ ༩ 1 "༢ 7 2 5༨ £ ༨༨ ¿5༤ 32 ༤༩༡༨ ༥ ༨༢ -:4 285 
བདེ་མགོན་གྱི་ལས་རིམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི 


བྱེད་སྒྲོ ན་མེ འི་ལྷན་ཐ བས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག ། ༦ པོ 2 པའ - རཾ ༤ 1: 3252 2© དཿ ཏབ. ཤོ 2༢" བར 1 ¬: རད པ་ ེ་ ༢ ;* 289 









གཏོར་ཟློག བུ་མགོཿ ་མའི་ལས བསྒྲིགས བསྟན ་སྲུང་མཚོན ་ཆའི རེ ལྷན རི ་ 
མ ་མགོན གཉས ་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས ྲ་ པ། ¡ཱ ། 


བླང་བ ་ཆོ་ག ཀུན་། ཏུ ་བཟང་པོའི་རོལ་མཚོ། ་ 


རྙོབས འཕྲོག ཤཿ ་པོའི པོའི་བསྙེན སྟན་སྒྲུབ་ ཏཛུསཿ ་པ། 
ལྷ་ཆེན སྟོབས ་འཕྲོག ཇིམ་ ་པོའི་མངའ གསོལ 





_ གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་གཏོར་བསྔོས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ། 











དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དབང་དང་ལས་བདག་པོ་མོའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ག 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང། དཾ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི་པར་བུ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། ༡༡༡ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང། 





ཏེར་མཛོད། ་ 


2 2 ༡༢ 2 


༣. .༽ 


༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ བར་མཐོང་ཚུལ ་གྱི་ལོ་1 རྒྱུས་ ངེས་པ་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགསས། ་སོ།། 





11]1396 /\ 85 [67 ()11911]13] [)00111]161][ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེ ན་པའི་ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་ ན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འཁྲུལ་ངོར་བྱུང་བ་ 
བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ ས་འཇུག་བླུན་དད་ཅན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 


ཕྱིར་བྲིས་པ་ནི། ངོ་ཅག་ཡང་རི་སྒར་པའི་ཚོགས་དཔོན་ 


༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། ོ་ | ། །ལུགས་གཉིས་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 


བགྱས་ཏེ། ཆུ་ཁྱི་ལོར་འཕན་ཡུལ་དུ་རྙད་ཚོལ་གྱིཕྱར་ 


༄།།།ཕྱག་བཞི་བྲན་བཀོལ་ཞི་བའི་མཚན་ཅན་ཞབས། 





ཐ་ལི །ལག་སྐྱོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྒར་བཏེག་པའི་ཚེ ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན། བ་ ངེ 
གདམས་ཆོས་སྡེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཡུལ་ལྟད་བགྱིས་པའི་ཚེ ། རིང་པོ་ཞིག་གི་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་ཱ རླན !ད 
ཆུ་འཛིན་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་འབྲུག་གི་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་ལང་ལོང་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ ཡཡ་ རྨ 
དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། གློག་གི་ཕྲེ ང་བ་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་སེར་འབབ་པ ་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཐོང་བས། ཕ་གའི་ཐད་དུ་གང་ ༦ 
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-ཟླ ༄། །གཉན་མགོན་བྲན་ཁོལ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ༄། །ཞལ་བཞི་གྲུབ་བརྙེས་གྲུབ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། 


ཨ་རོ་པོས་དཔ་ལནོ་ ག་མོ ལ་དོ་བཅས་ི་མསོན་ཁངད་བཅས་པ་ོག་ཡོདོ་ཆར་བས། ཚོན་མདོག 
ཡིད་ཆེས་ནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པའི་ཚེ ། འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་ས་འབྲི་ལྷ་འཁོན་ཆེ་བས་མི་འགྲོ་ཟེར་ཡང་། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་འགའ་ཞིག་ 


དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དྲན་སྣང་ལ་བརྟེན། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྲག་དོག་མི་ཡོང་བའི་གདེང་རྙེད་དེ་ཕྱིན་པས་དཔལ་ 
ལྡན་རྩེར་“་སླེབས། མགོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོའི་སྟེང་ནས་ནང་དུ་བལྟས་མ་ཐག །མགོན་ཁང་གི་རྣམ་པ་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་ 





།རུང་བ། སྟེང་ན་སྤྲིན་ནག་འཁྲིག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། འོག་གཞི་རཀཱའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ཞི ང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱོ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་ཚེ་མཚོ་དེ་ལ་འུར་ 


སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པ། མཚོ་དེ་དག་གི་བར་བར་ད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་རོ་ལངས་དང་ཀེང་རུས་ 
མང་པོས་གར་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པས་གང་བ། རོ་མང་པོ་སྲེག་པ་དང་། འཐོར་བ་དུར་བྱ་དང་བྱ་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ 
















༨ ༽ ༠༨ 


ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཟ་ཞིང་གང་བ། མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ནག་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་བརྗིད་པ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ རླུང་དྲག་པོ་བསྐལ་མེ ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དཔལ་མགོན་པོ་ཆེན་ 
ཧཱཿ པོ་བརྒྱད་སཾ་སོའི་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། མཐོང་མ་ཁད་འཇིགས་པའི་ཡིད་སྣང་མེད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་སྟབས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
„ དམ་བསྲེས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་གང་བཅོལ་ཀྱི་ལས་བ བ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ 


སྣང་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ན་རུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཐོག་སྟེང་དུ་ཕྱིན། དར་ཅིག་བསྡད་ནས་སེར་ནང་དུ་ཕྱིན་ 






པའི་ཚེ། མཐོང་སྣང་སྔ་མ་མེད་པར་མགོན་ཁང་རན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་སླར་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ནས། སྒར་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཕྱག་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་བས་མཐོང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་བྲིས་སྐུ་དང་། 





པ 





༄༅། །བདག་རང་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ཉེ ་བར་བལྟ་བ་འཕྲལ་རྩོམ་བགྱིས་ནས། དུར་ཁྲོད་བློ་མོས་རྒྱལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དབུས་པ་སྨྱོན་པའི་གཟིམ་དཀྱིལ་དུ་མཚམས་ ངོ 
མལ་བགྱིས་ནས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ ། ནུབ་ཅིག་ཉམས་སྣང་དུ་ཨ་ཙ་ར་སྔོ་སངས་རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གྱོན་པ་བརྒྱད་བདག་གི ་མདུན་དུ་གར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་སྲིད་སྙམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངང་ནས་བལྟས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། སིངི་སིངྡྷི་བྷ་ཝ་ཀརུནྡཱ་ཨམྨིན་བྷ་བ་ཀ་རིངུ་ཏི། 
་ྦ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་འོངས་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་སོགས་དྲིས་པས་དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཅག་རྣམས་གནས་ངེས་པ་མེད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་། ཀ་ལ་ཕི་རོ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སར་ 
འོངས། དོ་ནུབ་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཀྱི། འདི་དང་ཉེ་བར་ཨྭམ་ནིག་གི་རྡོ་ཡོད་པར་དོངས་ཤིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེར་འོང་གི་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས། བདག་ཀྱང་ལངས་ཏེ་ 
¬ ཟླ་བོ་གཉིས་གསུམ་དང་བཅས་ནས་དེ་དང་ཉེ ་བར་ཨྫ་ནིག་གི་རྡོ་ཡིན་ཟེར་ཐམས་ཅད་མཇལ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སར་ཕྱིན་པས། མཚན་མོ་མུན་པའི་སྨག་དང་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ 














བསྒྲོད་དཀའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིན་ནས་རྡོ་དེའི་ཁར་བསྡད་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ ། ད་ཅིའི་ཨ་ཙ་ར་དྷེ་རྣམས་འཁོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་བར་སྣང་གང་བས་བསྐོར་ཏེ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཡོ་ག་མནྟ་པ་ཏི་སྱཾ། མ་དཱ་སིདྡྷི་ཀཱ་ལ་པྲཔྟ། ཀ་མ་ཨརྤ་ཏདུཐཱ། ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ | 
དི འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མང་དུ་བགྱིས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བའི་དེ་མ་ཁད། བདག་གི་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྨུག་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མི ་ལྤགས་ 
ོ རྨན་པ ་གྱོན་ཞིང་མིག་གསུམ་ཡོད་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་རློན་ཐོགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རྔམ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་མ། གསོན་དང་གསང་སྔགས་འཛིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་ 
དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཅན་དེ་ལས་གཞན། །ཤནྟ་པྲ་བྷ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེ་བ མང་བརྒྱུད་བདག་ཅག་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། དོ་ནུབ་ཁྱོད་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 








ཤྲ 


༄༅། །འོངས། །མང་པོ་༔ སྤ ་བའི་ལོང་མེད་པས། །ཧིལ ་གྱིས་དྲིལ་ན ཞུན ་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་ལ ་སོགས་པ། །མ་རྟོགས་ངོར་སྣང་སོ་སོར་དབྱེ། །དོན་ ¦ 


གྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །ཐུབ ་པའི་ཆོས ཀྲར ་སྙིང་པོར་ག སུངས། །དེ་ཕྱིར་གཉི ་ ་སུ་འཛིན་པའི་བློ། ཤིགས ཀྱིས་ཤིག ་ལ རྦད་ ཀྱིས་ཆོད། །ཆོས རཿ དུ་མ ནཐ: ་པར། །མྨོང་བ་ 


ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་སྒོམས། ། དེ་ཚེ་སྲིད་པ་ རཿ ་མཐར། | །སྡུག ག་བསྔལ་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས བརྒལ། ། །རང་དོན་ཆོས ་ མཐ །གཞན ་སྣང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི ཕྱིར། ཟླ་བ འདི་ 
ཡི་ཉ་ཚེས་ལ། ་་ །སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་གྱིས། །སྣ་ཌེ །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ ཐུང འཚམ་པའི། །དམ་ཆོས ཕྱོགས ཤིང་རྒྱ ་པར་ ཕྲི །གང་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ 
སར་ཕྲིན་ཏོ། །ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། །སྐྱེ་ དང་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན ་ཕྱིར་འདིར་མེད་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་འབྱུང་གི ། སྤྲོ ་བཏགས་འཁྲུལ་ ངོར་དམ་ 


>¬ 


མེད་ཀྱི། །སློབ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕོ་སྲིད་པས། །གང་གིས་མི་རིགས་བྱས་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་རྱོན་སྙིང་རྗེ་ཡི། །མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་འདྲེན་ལས་ལ་སྦྱོར། །གནག་པས་ཁྲོ་དང་ངན་ ; 








ལན་དུ། །ངན་གྱིས་གཞལ་ན་དམ ཆག ཉམས། །དེས རྐྱེ ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཉེར་གསུམ་སོ་ལྔ་ཞེ་གཅིག་ །དང་། །ང་དྲུག རེ་གཉིས་ དོན ་ལྔ སེ ། །འཕྲང་ལས སྲོལ ་བའི ཉེ 
པོ་ཡང་ ཐབ བརྡ པས ་གྲོལ བར་འགྱུར། སེ སརྦ འབུཐ་ཝས་ཐར་གྱུར་ནུ། །བླུ་རྨ་ལྷ དུང་མཁནཞྭཧ གྲོ་དང་། བུའམ ་ ་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། །གང་དགོས སྐྱབས སྙོན་ 
¦ གསལ་སྭོན་གྱི། །སོམ་ཉི་སློང་ལ་དང་ ་ །སྔོན་ནས སྨོན་འ ་ལམ་ལས་འབྲེལ་གྱིས། །མཐུན་བྱེད་འགའ་ཞིག་བླ་མ་དང་ འ །སློབ་ དཔོན་གྲྭ་འབངས་ཚུལ་བཟུང་བ། །སྐྱ་སེར་མ་ངེས་ 
ཕཱ ` ཡིས། ཟེས རྐྱེན་སེ ་སེལ ཤ་གླྲུང །གནོད་བྱེད་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་འདྲས། །ཚེ་སྲོག་དཔལ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད། རྣ རྣག་གནཱཿ རྐསཉན་ཆ་ཏད་ །ནོར་ར་ 
རེ་ཡང་ ཡེང བཏ སཿ ཀཿ ་གནོད་མི་འཁྲུལ་ཤེས ཐྭར་ཞཛྙུན། ° །6; ཡང་གྲནཝ སྐཊྦས མཐར་ཇུག ་གི། །བྱ་བ་བཟང་ངན་དེ་དང་དེའི། །ལྷ དང་སྲུང་མའི་ལུ ་ལུང་བཞིན་ 
སྲུངས། །ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན སྒྲུབ་ཀྱང་། །རྟགས་ལྡན ་སྨིན་ནས་དེ་ཡི་རྗེས། །གཞན་ལ་ཕན་སྐད་སྨིན་གྲོལ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །གང་འོས་ཡི་གེར་ 








༧ ༄༅། །སྤེལ་བགྱིས་པ། །དམ་ལྡན་བུ་ལ་འཕང་མེད་སྦྱིན། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ། །བསྒྲགས་ཀྱང་སྲུང་མའི་ཆད་པ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་ ¦ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་བསྐལ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་ལས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཀུན་ལ་ 
༧ བསྒྲག་ན་མི ་འགབ་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་མ་བྲིས། དེ་བསྟུན་ཐོ་རངས་ཚུར་ལོག་ནས་མཚམས་མལ་གྱི་མུ མཐུད་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་རྟགས་ཚད་འགྲིག་པ་བྱུང་། མཚམས་ 
ཝུ གྲོལ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཇི་བཞིན་བཏབ། སླར་ཟླ་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ་གོང་གི་འཕྲོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཤིག་བྱུང་ཡང་དུས་དབང་གིས་སྦ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྐབས་སུ་བབ་འདུག་པས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པའང་སྔོན་ཆད་མགོན་བརྒྱད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཟེ རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གབ་པར་བྱས་པ་སྟེ། འདིའང་ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ཐོག་ ཛ( 








པོ་དབུར་སྨྱོན་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཏགས་པ་གང་དེས་སོ།། 


༨༩༠ 


།མངྒ་ལཾ།། 


12 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཨངྱ་སྱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སརྦ་ཏདྟནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བྱོན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་ཧེ་རུ་ཀས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བ་འོག་མིན་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོས་བསྒྲལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དབང་བསྡུས་ཚར་ 
བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། །རང་རང་སྲོག་སྙིང་འབྲུ་ རྒྱུས་ཕུལ་བའི་དུས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་གཏད། །དམ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་ 


༄༅། །སྲུང་མར་ འ་ །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་འཛིན་པ་རབ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་མན་ འད ་ཐམས་ཅད་ ྣ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གླེང་བཞིའི ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོ།། །། ༈ །དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ཧེ་རུ་ཀས། །དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་གསུངས་ 


སོ། །ཐོག་མར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་དབེན་པར། །སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ལྷ་གནས་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བྲིས་ 
མྲ །འབྲུ་ནག་བ་ལི ང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས ། །སྒྲབ་པ ་ལྗོར་བལྟ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་དེ། །མདུན་དུ་མགན་པ ་མཆེད་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས ། ། 











༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བདག་འཇུག་བླངས། །སློབ་མ་གྲལ་འགོད་ཁླུས་བྱ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། །མཆཱལ་དབུལ་ལ་གསོལ་གདབ་། ©, 
བདུན་དག་བྱ། །སྡོམ་བཟུང་གདོང་བཅིངས་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མིང་གདགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཚིག་ 
ཟླ དབང་མི ང་གི རྟཏཏཐཀྐུཇ་ཏེན་པ ་བརྗོད། །སླར་ཡང་གཏོར་མ ་སེ་ སོའི་དབང་བཞི གསྐུང། །བ ཟླས་པའི་ལུང་བྱ་དམ བཞག་གཏང་རག ་གི །མཆླལ་འབུལ་ཞི ང་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་ སྨོན་ 
° བྱ། །ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་མི་མངོན་གསང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ །ད་ནི་སྲུང་ཟློག་བསད་སྲེག་ 
མནན་པའི་ལས། །གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་འབྲུ་ཐོས་ལས་སྔགས་ལ། །རླཀྭའི་འདོགས་ཅན་བསྲུང་བའི་ཤམ་བུ་དང་། བྷྱོ་ཟློག་སྒྱུར་སོགས་དྲག་པོའི་ཟློག་སྔགས་མཇུག །བསད་པར་མ་རཱ་ཡ་ 

རཱ་ཛ་སོད་རྦད། །སྲེག་ན་ཁཱ་ཧི་ཛྭ་ལ་རཾ་སོགས་དང་། །མནན་ན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་སོགས་སྦྱར། །འགུགས་ན་ཨངདྐུ་ཤ་ཛཿམཇུག་ཏུ་གདགས། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚེ་སརྦ་སིདྡྷིའི་མཇུག །སྤྲོ་ (་ 












༢༨༩ ༠༩༠༠ ༠༩༤༤ 


༄༅། །མཆོད་བསྟོད་དབྱེར་མེད་མགོན་པོ ་ལོགས་སུ་མེད། །རང་རིག་མཐོང་ན་ཆོས་སྐྱོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞི ་བར་གནས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྒྲུབ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་ལྷོང། །དེ་ལ་རྩོལ་བྱས་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བཟང་ངན་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མཆོག །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དག་དང་མ་དག་པ། །དུ་མར་སྣང་ 
་ྭ ཡང་ངོར་གཅིག་ཉིད་དུ་འཆར། །རྗེན་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
= བརྒྱད་པའོ།། །། ༈ །དེ་ཡི་མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི། །རྒྱུད་འདི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མན་ངག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་གཉུན་པས་གསང་ 
ཞིང་སྦ་བར་བྲ། །དམ་མེད་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །དམ་ལྡན་བུ ་ལ་ཚང་བར་སྦྱིན་ལ་མཆོད། །རྒྱུད་འདི་མེ་འདྲ་ཐོག་འདྲ་དོན་མེད་མིན། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲིད་ཅིང་བདེ་བ་ 
ྒ འཐོབ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དོན་འདི་དགོས་མི་འགྱུར། །དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ ཏོ 













༨༡ ༨༽ ༢༩༤ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 


རཱ ཀྱི [རྒྱུཿཆེན་་ཡེའུ་གླུ་བརྔགསས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདིར་བསྔེབས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཡང་རྒྱུད་རང་སོར་བཞག་པ་ལ། དགོས་པའི་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་བྲིས་པའོ།། 












།མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །རྗེས་གནང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ། ། 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ལ། །མུ་ཁྱུད་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད། །དེའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་བྱེད་བ་ཀྲུ་ལི། །ཤར་བུ་ 
མདའ་ཡབ་དག་དང་བཅས། །རྟ་བབས་ ཧཱཿཐ ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །གུ་ཊ་ཧ་ རིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ར་དང ་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །ས་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས ཁར བུ། །ཕྱི་རོལ་པད་རྡོར་དུར་ཁྲོད་དང་། འོངཐིན་ཊཆྦཾཔཞིལ ་རི་བྲི། །ཚོན་ 
ཡིག་ཆོག་གཞུང་ དཀྱུས་སུ སུ་གསལ། །ལྷ་མཚན་དབུས སུ་ཛཱཾ ་མཐིང་ནག །ཐུར་གསུམ་ཚོམ་བུ་ནག་པོ་གསུམ། །མུ མུ་ཁྱུད་ཚོམ་བུ ་བ ནག ཿ 
དགུ། །རྩིབས་བརྒྱད་ཡི་གེ གེ་ྙུཾ ་སྔོན་བརྒྱད། །ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་ཅི་མང་དགོད། །ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་ཆེན་ཚོམ་བུ་ནི། ལྣ་ཚོང་ ་མདོག་ཅན་ཅི་མང་ 


༄༅། 






སབ 





༄༅། །སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་བྲི། །བསྡུ་ན་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུའང་རུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མན་ངག་ལྟར། །དྷརྨ་ 


ཀིརྟིས་ཟླ་དགོན་དུ། །བཀོད་པས་མགོན་བརྒྱད་དགྱེས་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ ་སྲུང་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཀྙི་ མགོན ་ཕོ པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ ་ཉེ་བར་བལྟ་བའི་དབང་གི་ 


ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། 


།ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལྷུན་པོ་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྒྱན་དང་ 


བཅས། །མི་མཐུན་ལྷ་མིན་ཚོགས་ལས་བསྲུང་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེའི་ཅེ ་ལོགས་སྲ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བུམ་པ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། 





༄༅། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་བསྐྲད། མཆྫལ་ཕུལ་ལ། དགའ་ཆེན་ 


ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ 


པས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང། །སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་གསང་བར་གདམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། 













དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསང་བ་ ཅུ ་པ ༩ ཁྱོད་ཀྱིས་ དལ་མ་མཐོང་བ་རྣམས ཀྱི་མདུན་ དབ ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་ དང་པ ་རྣམས་ལའང་མ་ ནོ ་བརྗོད་དེ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཁྱོད་དེ་བཞིན ཐཐ ་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀི་དངོཿ དངོས་གྲུབ ,་ཀྱང་ཐོབ ་པར་གྱུར་ན། དངོས 'གྲུབ ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོ་ 
རུ འདི ་མ་ ་མཐོང་བ རྣམས ཀྱི་མདུན ངདུ་སྦྲ ་ག་ དང་ ། ཚུལ ་འདིའི ་གསང་མཚན ་བརྗོད་པར་གྱུར་ན་ དམ ཚིག་ ཉམས པར་འགྱུར་ཏར། རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་སྒོ་: ་ནས་ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། 
ར་ འདི་ནི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ ་སྒྲས་ན། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མགོན་པོ པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ རྗེས། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ ཊར 
འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས ད་ལ་འ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ དམྱལ ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ དངོས ཐུ ཀྲ རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་ཆུ ་འདིས ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སློབ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ས་མ་ཡ་པཉུ་ཨ ་མཾ་ ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཏ༔ ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། 


















།དེང་ནས་བཟུང་སྟེ ཉེཁྱོདཀྱིརྡོ་རེ ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི བསཤབཿ ་ཅེས ྒག་ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས། ང་ལ ་བྐནས ་པར་བྲས་ 6 ཁྱོད་ད་ལྟ་ 
ཅིད་ དུ་ཚེའི་ དུས་བས་ཏེ་ དམྱལ བར་ཆུཇ་ཐར་འགྱུར་ཏ་རེ། རེ། ཞེས་བརྗོད། བྱིན་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཔལ་ལྡན ཿ ལོ རཾ ་པོའི་ཡེ་ 
ཤིས་བ ་ལ་ ར་མ ྒ བཅ ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དམིགས་པ་སྤྲད། ། བྱིན་དབབ། ། རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ། ཏྱིང་བ་ དང་། རྡོ་རྗེས་བརྟན ་པར་བྱས། སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ནག་པོ་: ་ཆེན ་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ །རིགས ་པའི་མེ་ ཏོག ་འདི་ དོར་ནས ། སྔོན ་ལས ་འཕྲོ་ཞི (ཞག་གང་ ཡོད་པའི། [ འོ་རབ་ཁངཅིག ྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར། གསང་མཚན ་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའམ། 
དྫོར་ནྟག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་རུང་གདགྲས། མིག་ཟུར་ཐོགས་ནས། ཡི་ཤྲེས་མགོན་པས དེང་ཁྱོད་ཀྱི། མཿ ་འབྱེད་པར་ནི ནི་བརྩོན ་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས པ་ཅད་མཐོ ཐོང་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི བླ་ན་ 


༢༨༩ 


„ མེད། ། །ཨོ་བཛྲ་མ ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་པ ་ཤ་ཧོཿ རྡུལ ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་ ་གྲུབ ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 





.2$. 





པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་ལ། སློབ་མས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
་ཱ པོའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སྲ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར། ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གེགས་བསྐྲད། ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྲུང་མ་མཛད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བཞིན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྲུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 









༧3 





>” ༄༅། །བོན རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་སྤྲུལ ་པའི ་སྐུ་འགྲུབ ་པའི ཡཿ པ་དང་ལྡན་པར་བྱས ་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ནི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། དུས་གསུམ་ 
བདེ ་གཤེགས ་ཐམང། ་ཅདྲ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་ ཏཐང་བརྐུད་རྟར་ །ནག ་པོ་: ེར་ ཇོ བྱང་ཆུབ ་སེམས། །གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་ཆེན འོ པོ་སྦིན། །ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། དེས ས་གསང་ བའི་ 


དབང་ཐོབ། ངག་གི སྦྲིབ ་པ་དག །ལམ ་ཟུང་འཇུག ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗ ་རྗེའི་ས བོན རྒྱན ་བཞག །འབྲས་བུ་ལོངས ཅིཾདརྫོགས་པཿ ་པའི སྐལ ཡོ དང་ལྡན ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་ 
-ཾ› པ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱེ་མེད་བྲིསསྐུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཕྱོགས ་བཅུུ་སངས རྒྱས་ སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཐབས ཆེན པོ །ཤེས་ རབ་རྗེས་འགྲོ་པུཏླ་རི། །ཤེས་རབ་ ཤུན དབང་བསྐུར་ 
སྱྱིན། ༈ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ ་པ་དག །ལམ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཊ ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ ཟི ཐུགས རྡ རྡོ་རྗེའི་ས བོ རྒྱུད་ལ་ 
„ བཞག །འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལག་ཏུ ་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ །རང་ །རང་བྱུང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དྭངས་ 






















1 


༄༅། །བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །གཏོར་ ¡ 
མའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཆས་གར་དགུ་ལྡན། །གྲི་གུག་རལ་གྲི་ 
ཐོད།ཁྲག་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །དབུགས་བྲལ་གདན་ལ་“ནྡན་འཁྱིལ་སྟབས་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བ་ལི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུཾ། མདུན་གྱི་གཏོར་མཐོགས་ཏེ། མ་མོའི་དེད་དཔོན་ཐུགས་ཡུམ་ཙནྡི་ཀ །ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་མི་སྡུག་ 
. ལུང་ཚོ་ཅན། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ 
„ ཧཱུཾ མྱུར་མཛད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རྩེ་གསུམ་ཞགས་འཛིན་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ¦ 


----༢ 





ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྒྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱ གུར་མགོན་མཆེ་གཙགས་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི གུག་ཐོད་ཁྲག་རྣམ་འཕྲུལ་གནྡི་འཛིན། །མི་ 
རོའི་གདན་བརྗིད་འགྱིང་བག་གར་གྱིས་བཞེངས། སྐུ གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ 
མཱ མདོག་ཅན་མི སྡུག་གཟུགས། །ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རལ་གྲི ་དང་། །རུས་ཕྲེང་བདུད་རྩི་བུམ་པ་འཛིན་མཛད་པ། །སྐུ གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
„, རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཤར་ལྷོའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཾ སྨུག་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་ནི། །གཡས་པ་བེང་དབྱུག་གཡོན་པ་ལྕགས་པར་འཛིན། །དར་ནག་བེར་གྱོན་རོ་ཡི་ 
གཏན ་ས་བདུབ་ས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྡོ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མདོག་ནག་ཕྱག་ 


༢༨ རམ༩༤་ 


གཉིས་པ། །རྩེ་གསུམ་ཐོདཁྲག་ཐོགས་ཏེ་རྒྱན་དང་ལྡན། །བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་རོ་སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 





















དང་། གསུང་སྙིང་པོ་ཿ བཟླ ་བ་ ། ཐུགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྒོམ ་པ་དང་། དེ་དག ་གི་ དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལས ཐཊ འི་ཕྲིན ་ལས བསྒྲུབ ་པ་དང་། ལས་མཐའ་ཕྲན་བུ ་བའི སྐོར་སྣ ་ཚོགས་ 
བསླབ་པ་ དང་། ཆོཊ་ད་ན་ ་དང་། ༡མམན་བླདཔ་ཝཱ་ དབང་བ་ ཡིན་ནོ། ཁ ་ སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ བུང་ཞལ ཤཿཐོན ཆད 
་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཡི་འ ་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། དབུ ་མའི ནང་བརྒྱུད་ ཐསག ནས ་ཐོན་ ཏེ ་སློབ་མའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི ་མའི་གདན ལ་ཙཱུ ཡིག ་གཡས སྐོར་ དུ་འཁོར་བས། 
„ སྔགས་བཟླ ་བའི ཅུ ་པ་དང་ལྡན་པར་ ` པའི་ཐུགས འདུང དང་བཅས་པའི་ངང་ བི ་རྩ་ ཐི ་ལན་གསུམ་རྗེས ཟློས ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་མས། བཅོམ་ ལྡན་བདག ་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱི། ཡམ ་ལ་ཉེ་བར་ ངང དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། མགོན་པོ་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། ཀྱི། །འདི་ ་ལ་འགོ་བར་མཛད་ རུགས །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན ཐར 


༨༡ ༩%༽ ༢ ༨༡2༥ ༢༨ 


གསེལ། ཕྲིན ་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། དེ་དག་གིས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ དབང་བཞི རྗོགས ་པར་བསྲུང་བའི་ དམ ཚིག ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས། གཙོ་བོཊ བོས་ཇི་ 





།ལྟར་བཀའ་བསྩལ་སོགས་བ ད། མཇུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ལས་གཞན་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ་བར་ལྟ་བའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའང་། ¡ 


¬+ ་ 


དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་ཤིང་ཡོས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ པོ་བརྒྱད་ཀྱི དབང་བཞི་བྱིན རླབས ཀྱི་ཚུལ དུ་བསྐུར་བ་ དངོས ་གྲུབ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 


ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 





༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཞི བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སྔགས་པས་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་སྙེགས་བུའི་དབུས། །ཚོམ་བུ་དགུས་བསྐོར་དེ་དབུས 
སུ། །ཚད་ལྡན་བུམ་པ་རྫས་སོ་ལྔས། །སྦགས་པའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་བཀང་། །མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་བཅས་པའི་སྟེང་། །མཚན་ལྡན་ཐོད་ཕཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སུ་རས་བཀང་། །དར་ 


དམར་གྱིས་བཀབ་མེ་ལོང་ལ། །ིྷུཾ་རྲཡེ་ཚེམ་ཞྱུང་དུས། ྷཱཾ་བྲིས་བཀོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །དཔལ་གཏོར་རང་འདྲའི་འཁོར་བདུན་བཅས། །དཀར་དམར་དར་གདུགས་སྤྲས་པ་དང་། །སྨན་རཀ 





༄༅། །མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ལས་བུམ་ཐོད་རྔ་རྡོར་དྲིལ་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། །སློབ་དཔོན་བདག་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ། །ལས་བྱང་གཞུང་ 


བཞིན་བསྙེན་པར་བྱ། །བུམ་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། །བསྙེན་ཞིང་བཞུ་བརྟུལ་གཞན་ལྟར་བྱ། །ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་སློབ་མ་རྣམས། །ཟྲུས་བྱས་ཕྱག་ཡོན་མཉླལ་དབུལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 


༨༩ 


སོགས་གསོལ་གདབ་དང་། །རྒྱུན་བཤགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས། །གསུམ་གསུམ་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ 


མཚན། །སློབ་དཔོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་བུ་ཡུག་ལྟར། །སྤྱན་དྲངས་སློབ་མར་ཐིམ་བསམ་ 

















ལཱ། །་སའི་ཐྔགས་མཐར་ཨཱ་ཝིག། །བཏགས་བསྡ་ིན་དབབ་གུ་གུལ་དང་། །མཆོག་ཆེན་ཤ་བྭདུཧ་བ་བཱ། )ཏིདྟ་ཛ་རྒྱ་རྒ་གྱིས། །བརྟནྟ་བྱས་སླར་ཡར་བུལ་དབན་བླད།  བྱང་ནྱབ་རྡོ་རྗེའེགསེལ་ཁ་གྲནཐ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ྷཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ ནྡྷ ནི་ྲི་རྤི༔ གྱིས་མཆོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
„ རྩི མང འཔྱ་་སངཏ་སཏཿ་ཆ་སུང་་ལ་ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་། །སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེང་། །དག་ 
པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 


མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ། ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། དེས་བུམ་པའི་དབང་ 


ཨི ༄༅། །ཁོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བསྐྱེད་པའི རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པ ་པའི སྐུ་ཐོབ་ རུང་གི་ས་བོན་ དང་བག ཆགས་རྒྱུདལ བཞག བཔར་བྲས་ ཱུ 
སོ། ཞིས ་གོ་བ་བསྐྱེད། གསང་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ ་མ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ ་པར་གསལ་བ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ སྙོམས ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ 
/ བབ་པ ཐོད་པའི འི་བདུད་རྩི་ དང་འདྲེས་པར་བསམ། ཛཱ བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ དི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི ནི་ལུ ་ལུས་འགྲུབ་པར། །བུ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི ནི་ཤེས་ ་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས བྲུང་བའི ་ཆུ་འཐུང་ 
° ཞིག ༈མོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏ མ་དཱ་སུ་ །བ་ཨ བྷི ཁྱིརྭཱ། ཞེས་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག །བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན། སློབ་མས། | ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ །བ། ཞེས་བརྗོད། དེས ་གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། ངག ་གི ་དྲི ་མ་དག །ལམ་ 
སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི རྫོགས ་རིམ བསྒོམ ་པ་ལ་ '་དབང་ ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པཿ ་པའི སྐུ་ཐོབ་: རུང་གི ་ས་བོན་ དང་བག ཆགས རྒྱུད་ལ་ ་བཞག་པར་བྱས་སེོ། །དབང་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་གོང་ 
„ ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་གཉིས་པ་ཆད་དེ། སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ་བྱོན་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས ་སྐྱེས་ ] 











ཧཱུཾ། གཏོ གཏོར་སྣོད་ བྷནྡྷ་འབར་བ་དྲག་ ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མའི་ང་བོ་རྡོ་རྗེསྲིན་པོ། ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ ཐུང་འཇུག་དབང་། ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ 
ཤེར རྡོ་རྗེ ་མཆོག གྲབ ཐ་ །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ སརྦ ་སིང ་ཨ་ བྷི་ཏི ཁྱིཆདཱིཿ ཞེས ་བསྐུར། རྗེས་སུ སུ་གཏོར་མའི ་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ ནི། གཏོར་མ ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལག་ཏུ ཐོགས་ཏེ། ཏེ། ཧོཿ ཡབ ཟི སེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་ 
ི རྗེ ༨7 ༡༽ ༨ 

„ དང 









ནགཐ་ཆེནཔ་ཅུག་བཞིང་བྱརོག་གེ་མཚན་ཅ།། རུམཇད་ཡེཤེས་ྱ་མགྲོན་པོ་བྱགུ་ཛླུགྲང་ རེརྗ་གྲུངྱ་མགོན་པོ། :ཁྱ་རྗེན་རུབས་འཁྲིབ་གངོང་བཞེ་བ། ` འརྡན་བྱི་བིྲ་རྡེན 

ལ་མགོན་མ པབ པེ མགོ ་པོ་སྙག་ཞོན་ཆེན་པོ། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དྲག་བྱེད་ཆེན་པོ། སོ་སོའི་ཡུམ་དང་ལས་མཁན་བཀའ་སྔོད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་རྣམས། 
རིགས་ དྲུག་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀཿ རིག པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ བརྱཾ་རྱ་ ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ། རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སྤྱིར་ཕན་བདེའི ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས རྐ བསྟན་པ་སྲུངས། 



















གར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགོག་པ་མེད་པར་འདུ་བགྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཚར་གཅིག་བཀླག །ཤཱ་ས་ན་བརྗོད་ཅིངརོལ་ཆེན་བྱའོ། 'སློབ་མས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་ 
མཏྟལ་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་ལ་ལོངས་སྨྱད། ལྷག་མ་བཏང་། རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད། ` བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ནད་བ་སོགས་ལ་གཏོར་དབང་ཁོ་ན་བསྐུར་ན། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད། 
¦ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་མཆྨལ་དབུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་མགོན་པོར་བསྐྱེད། བྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱ། 
རེབ གཏོར་མའི་དབང་རྣམས་གོང་ལྟར་རིམ་པར་བསྐུར་ཞིང་། སྔར་དབང་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་གཏོར་དབང་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་དབུལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད། 
བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་སྲུང་མཛད་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་འདི། །ཚུལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །སྣོད་རུང་སྨིན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པར་ 
འཇོག ་ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལན་སྟོང་བསྐུར་ན་ཡང་། །ཁ་སྦུབ་སྣོད་སྟེང་གངྒཱ་དྲངས་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྙོན་ཞེས་ 






།པ་འདིའང་། རང་རེའི་ཆོས་སྲས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་བཀྲ་བ་མངའ་རིས་པ་འོན་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གདན་ས་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ངོ 
པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤིང་ལུག་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་དགའ་བ་དང་པོར། དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཁང་གསར་འོག་མིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །སིདྡྷི་རསྙུ།། 








ཛཿ 





༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སློབ་མར་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ལ་་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་དྲིའི་ཆུས་བཀང་ལ་བཤམས། དེའི་མཐར་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཕྱག་མཚན་སོགས་སྐབས་འདིར་མཁོ་བ་མཐའ་དག་འདུ་བྱས་ལ། བདག་མདུན་ 





ལས་བྱང་ལྟར་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ། ཤྭ་ས་ན་དང་། ཀ་ཝུ་ཝ་སོགས་བསྙེན་པ་ལོང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། མདུན་དུ་བརྡར་བས་མཆྫལ་ 


ནན ྫཀླྲ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ 


ཀྱི། །མ་ལུས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 


ལ་ བཤགས་བྱས་ཝ། ±: སླར་ཡང་སློབ་མས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


༢༨ 


༨༡ ༤༨༡ ༢༤༨ 


སུམ་གྱིས་ གསོལ ་བ་གདབ། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་སློབ་མ ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་ 














གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སློབ ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། མདུན་དུ་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆོས་བཟང་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཡང་རྫོང་དང་། བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
¦ མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ་བར་ཆད་ནི་ངས་སེལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དམ་པ་བདག་གི་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
„, ཤིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་རྡེག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མོས་ཏེ། གུ་གུལཤ་ཆེན་སོགས་སྦྱར 
བའི་སྤོས་བསྲེགས། རོལ་ཆེན་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀ་ཝུ་ཝའི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་སྱ་ཀྭ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཌ་དྲིལ་གནས་སོ་སོར་བསྐྱོད་ལ་ 


` ` རོ 27 => ༢ 


ཡུན་རིང་དུ་དཀྲོལ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཏིངྟ་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སླར་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བཏབ་ལ། བུམ་པ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག །རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང། དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ¦ 


ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་སྲུ་མོང་། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཟག་བཅས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་ 
མ་དག །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སླར་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གོང་ 
ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 


པའི་སྔགས བཏགས པ་དང་། གནས་པ དང་། མི འགྱུར་བ དང་། རང་རྒྱུད་དེ་སྲོག་རྣམ་བཞི ་ལ ་སོགས་པ ་སྲགས་ཀྱི་རྣམ པ་ཐམས ་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ལས་གྲུབ པའི་ཨཱ་དི་ཀཱ་དི་ཁ འོ 


1 
© 
ཇང 


` 
༣ 






དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཉི མའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་བཞི་སྙིང་ 
ཨཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲག ་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ ་འབྲུག ་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག ་གིས་བསྒྲགས་པས་ཕྲིན་ལས ་མཐའ་དག་ཐོབ གས་མེད་དུ་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ནུས ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
„, བསམ་ལ། སླར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀ་ལཝུ་ཝའི་མཇུག་ཏུ། ཝཱཀ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད། སླར་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཟླས་ལུང་གི་ཆེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། ཁར ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་རྣ་བ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ཏེ སྙིང་ཁར་ཉི་ 


མའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་ཤཱ་ས་ནའི་རྗེས་ཟློས་གསུམ་བྱ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ 


















9); ༄༅། །དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲས་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཕྲེང་བ་གཏད་ཅིང་བདུད་རྩི་བླུད། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
། སྲུང་མཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་གི། །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བཟླས་བརྗོད་ཛཱཔ་ཀྱི་རྒྱུན། །རླུང་སྔགས་སྙིང་པོ་དབྱེར་མེད་དབྱངས་གསལ་དངོས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་སྩོལ་ 
དག །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ 
„ ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་སྔར་ལྟར་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
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མམ 


® ༄༅། ཌུ བ་དཤཉོན་འར་ཅང་རབ་བུདདབ། མཚོགས་མཐའ་འབ་དུ་བ།། ངས་གླུང་ཐོང་དདདང་བཞུརརི་ ང་ཡ ལ་ 
རུ་ད་རྦཾ་སྐགས་ཁ་དན། རལ་གྲི་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མ་རིག་བྲལ་བ་དང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབང་ 

ཁྱུ བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཁྒྒ་བཏགས་ལ་སྦྱིན། རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣོ་ངར་བཅས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མདུང་། །དག་པའི་ས་གསུམ་མཐོང་བའི་ 

_ མཚོན། །ཧཱུ། གསུམ་མཐོང་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཏཱི་ཤུ་ལ་བཏགས་ལ་སྦྱིན། དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་ 

མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 

བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སླར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱེད་ན། དཔལ་གཏོར་བྲིས་སྐུ་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་འབར་དང་ལྡན་པ། ཏུ 
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མགོན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ནང་དུ། དམར་ཆེན་ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ 
ཞིང་དུག་གི་རླངས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས ་ཡོངས་སུ་ 
དཱ རྫོགས་པ་གསལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་བཀའ་སྡོད་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ ་ཅན་གསུམ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལ་ཤ་ཟ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། གཡོན་གྱི་ཟླ་གམ་ལ་ཐུགས་ཡུམ་ 
„, དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད། ཁྱམས་ལ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གང་པོ་མཛེས་མ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ 
དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་སྔེ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་ 
བྱེད་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དེའི འོག་ཏུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
























༨༡༨ ༩༽ ༨༢༨༩ 


༄༅། །འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ལྟར་འགྲོགས་ནས། ཅི་བཅོལ་གྱི་གདོང་གྲོགས་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་བཞིན་པར་གྱུར་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་སྙིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག་གསུམ་གྱི་སྨན་པ། 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། དམ་ཉམས་གྱི་གཤེད་མ། མནའ་ཟན་གྱི་ལིངས་པ། བཀའི་དགེ ་བསྙེན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། : ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ ། དུས་འཁོར་བ་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། རྒ་ལོ་ཙཱ་བ། བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་། རྒྱལ་བ་གཅུང་། བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། , 







~~ 






འདོལ་བྲ་གགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མགོན་གཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་པའྲི་ཏ། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པ། མཁན་ཆེན་བྲག་གཅོག་ཤར་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
¦ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
„, མ་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག །དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཐུག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི བར་གྱིས་ཤིག །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞི ང་གཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 













༄༅། 





།འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་ལྟར་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །བམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་རིས་ 
དཔལ་ཡོན་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་ལས་དང་། རྗེས་སུ་བསགས་པའི་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་མདོར་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བདག་ཅག་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁོལ་པོ་དང་བྲན་གྱི་ལས་སུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་འཚལ་ན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བརྡེགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རེངས་པ། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོན་སྤྱོད་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ལ། དྲག་བགེགས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཚར་ཆོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དམ་པ་ཉིད་དུ་བཀྲི་བར་གྱིས་ཤིག །ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཙ་ཏུརྟསྟཀ་སྨ་ཧཱཡ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡ་ན་རཀྐན། ཞེས་བརྗོད། 
སླར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གསང་བ་གསོལ་གདབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གསུམ་བཏབ་ལ། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བརྒྱད་བཀླགས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱའོ། དེ ལྟར་དཔལ་ 









གནང 
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རྗེས་ 








༢༨༩༧ ༤༨༡༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་གཏད་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྱིས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཚེ་རྗེ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་མཆོད། སྒྱབཔའྲི་ེ 
གྲོགས་ལྟར་སྙིང་ཉེ ་བར་བྲ། ལས་སྦྱོར་རྦང་ཚེ་བྲན་ཁོལ་པོ་ལྟར་དབང་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚད་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། ཆོས་སྐྱོང་དམ་པ་འདི་ནི་གདོན་ 
ངཿ མི་ཟ་བར་སྲུང་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ ཚོམ་སྤངས་ནས་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ 
„ པ་འདིས་ནི་མི བསླུ་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་གི ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ནས་བཟུང་སྙེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རྫས་ཚོགས་ 
པར་བྱ་ཞི ང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ ་གནད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་གཏོར། དྷུ ་གཏོར། འཕྲལ་གཏོར། རྟགས་གཏོར། ཟོར་གཏོར་ཏེ་གཏོར་མ ་ལྔ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྩཐ་དྲངྲ་ཡན་ཨག་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ ག་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཏང་བར་བསྲུང་བ་དང་། བྱ་ནག །བྱི་ནག་སོགས་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་རྡེག་རྡུང་འཚེ་བ་སྤངས་ལ་འབད་ 
















༄༅། །པས་སྒྲུབ་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་རྣམས་ལའང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་གཉན་ཞིང་ལྗི་བས་ 
བཀའ་ཆད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུས་མྱུར་དུ་ཚེ་སྲོག་འགགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཆོས་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྱད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བརྡ་སྤྲད། དེ་དག་གིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་ 
སྲོག་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས། སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩམ་པ། །སོགས་གཉིས་དང་། སླར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་དྲུག་ཆ་གཅིག་དངོས་གྲུབ ཀྱིས་སྐད་དུ་ཞུ་སྐམ་པས ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ལྷག་མ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ཁ་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས ། ཨོཾ་ཨཱ་ཙྫང་པ ་ཏི་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ ་ཧི་ཁྭ ཧེ། ཞེས་གཙང་སར་དོར། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ། རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ ; 


4 


= 





གནང་ 


ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདིའང་། བླ་མ་ཁམས་སྐྱོ་བ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོས་གསུངས་པར་བརྟེན། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྨྲ་བ་ལ་སྙེངས་པ་མེད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ཆུཀླུ་ནཱ་གརྫུ་ནའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ངོགས་གཞུ་སྨད་སྤྲོ་ལུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དག་གོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


་གར། །ས ་གསུམ་གཡོ་ མཛད་དེ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །འདིར་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ། 


ར་མ་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། སྙན་བདེ་བར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ ཐམ་ 





༄༅། །པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། སྨན་མཆོད། (ཨོ།ཁནྡྷ་རོ་ཧེས་བསངས། ྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ 


ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། 


མཱ་བི ་གོ ཤུརྣ་ལས དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ཀླད་པ ་བང་སེམས རྭཀྟ་རྣམས ཧཱུཾ་ཨཾ་ཌཾ ་ཨཾཾ ་ཏཱི་གྱིས ་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ན་གོ་ ཀུཧ་ཏ་ལས་སུགས ་ཆེན་བ ་གླང་ཁྱི་དང་ 


གླང་ཆེན་རྟ་ཤ་རྣམས་ལས། ཧཱཾལྭཾ་ཧཱ་པཱཾ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གི་རླུང་བུས་པས་ཡཾ་ལ་ཕོག་རླུང་གཡོས། རི་ལས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་ 





རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོ° ཅང ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ལྦ ་བའི་ཚུལ་ དུ་ཕྱིར་ལུད། རླངས་པ རུཾ ་ཅ།ཿ ཿཨོཾ་གསུམ་མཐིང་དམར་དཀར་བ་ 
བརྩེགས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི ཆགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ 1 རའ ་ནས། ར་ས་ཡུ་ ཙུན དང་རྒྱ་མཚོའི བདུད་རྩི ་ལ སྤུ ་པ བཀྲུག ་ཐོད་ 


པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡི ་གེ པིར ཡང་འོད་ ༽དཞུབ་འ ་འདྲེས ་པའི་ ༤ ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཨ ་མོ་ ཏར་གྱུར། ཨོཾཿ ་སརྦ རེ་འ ་མོ་ ཏ་ཛིཾ ཧིཿ ཏཿ 
ལན་གསུམ། རཀཱ་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷ ་རློན ་པ སྐྲའི ་བ་དན ་འཕྱར་བའི་ ནང་དུ། དྲག ་བགེགས གདུག པ་ཅན བསྒྲལ ་བའི་ རྭཀ་དང་གཞན་ 





༄༅། །ཡང་རྒྱུ་གཉིས ་རྐྱེན རི བའི རཀཱའི ་རྦ ཀློང་ཊཐུགྤ།་ཐཾང ཁྲག ལྦུན ནམ ཅཐ དྲག་པོའི་དམ་རྫས་ 
བླན ་ ཨོཾ་མ ཧཱ་རཀཱ་ཛ་ལ མངྦལ རུཾ ཧཱིཿཿཿ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས རླུང་མེ་ཿ ཐོད་པའི འི་སྐྱེད་པུ་ག ་གསུམ་ལ་ 


གནས ་པའི་ དུང་ཆེན སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ ་པའི ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ ལྔ་གཙོ་ཐོཿ ཐར་པ ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྔག ཞིབ ཅེ ཡོན་ཏན་ དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ མོ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ ཏེ ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ ཡཧཱུཾ་ཧིཿཱ 5ྭ༔༔ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ འི་ངང་ལས་ཕིའི་ 














པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ག ནང་གི མཆོད་པ་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁློད་ཀྱི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་པ། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས། ཤཤཔྡྲའི་བར་སྦྱར། 
¦ མོན་གཏོར་སྨན་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀླ། རཀྐ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཛཱ། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་རཌ་ཀ་ཌ་ཀི་ནྱ་དཱ་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ 
„ གླཾདྣྨཆཱ། ས་མ་ཡ་རཀྐཏྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྲེའཾ། བྱུཉྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭརྟ་ཡ་སཏྦུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝནྟཱ་དཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བགེགས། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་སྒྱོ་རྗེད་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
ད་མེད་ཚེ་དབང་ཕྱུག །དཔལ་གྲགས་སྐལ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་གདོན་ 





མཆོད་པ་རྣམས་བྷཱུ་ལས་རིན་ ཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་དང་། 
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༄༅། །བུ་ཕྲག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྱོགས ་བཞིའི་འདབ་མར་མི་རོའི་གདན་ལ། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག ། 
བྲ (ཆས ་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ ཏུ དུམ སྐྱེས ་མ་ དམམ ། གཡས་སུ ཡུ་གཟུགས ་ཅན ་མ་སེར་མོ་རྣམས ་མཆོད་ཅིང་སྤྱན ་གསུམ སྤྲ ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་མདོག ཐི ཕུག རྒྱ་ལྡས ་སྤྲས་པ། གཡས་ 
གྲི གུ ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞབས་གཉིས གཡ ཟ་ བསྐུམ་པ། གླུར ཐཐ ་པ། མཚམས ཀྱི་པད་འདཐ ་བཞི་ལ ་བདུད་རྩི་ ལྔས གབ ་བམ འེ འི་སྙེང་དུ། ཤ་ལྔས་གང་ 
` བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ མོ་དཀུརཔོ། མགྲིན ཐཿ་ཛཿ ཨཱཿདམར་པོ། རཿ ཆོགསརྗཾ རྡོ རྗེའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ ་སྔོན་པོས་མཚན ་པར་གྱུར། 


འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕེ། ཟཾ པབ གཾ ་མ་ལ་གནས་པའ འི་ྷཱཾ ་གཾ 7 ཟེར་གྱིས ་ཕྱོགས ་ ་པའི ལེ ལེ པོའི ལྷ ་ཚོགས ངང དབང་གི ་ལྷ་རྣམས སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཝཾ་ཤེཿ མྲཾ་ཏཾ་གེཿ མུ་རྗེར ཧཱ་སྱཿ ལྭ་སྱཿ གཱི་ཏིཿ ཌྣཾ་ཏྱི གནྡྷེ ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ར་སཿ སྤངྷེཿ ¦ 


༡༣ 
















བཞིན་ཅིརིགས་པ་བུའོ །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་བསྡུ་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ། ཕུག་ 
གཉིས རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ རྒྱན་ཆས་དང་ལྡན་པ འི་དཔའ་བོ་ གཅིག ་པར་གསལ་བར་གྱུར་པར་ དམིགས།........དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོ་དང་མགོན་པོ་ ཞོར་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཐུན་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་འབུལ་བ་གཞན་ལྟར་བྱ། 


༩ ༢༡༠ ༠ 


„ མགོན་པོ་གཙོར་སྒྲུབ་བྱེད་ན་བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨཾ།བརྒྨ་རོ་ཧེས་བསངས། ཨཾ་ཤུཾ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་མཆོན་ཆ་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་གནག་ཅིང་རྩུབ་པ་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྲ་བ་བརྟན་པའི་སྟེང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་རོ་ལངས་དང་ཀེང་རུས་མང་པོ་ ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་གར་བྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ་ཉམས་པ་རྣམས་འགུགས་ཤིང་འཆིང་ 





>» ༄༅། །སྒྲོལ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས བྱེད་པ། ཁྱུང་ནག་དང་། དུར་བྱ། བཞད་དང་། བྱ་རོག །འུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདབ་ཆགས་མ་རུངས་པ་དུ་མ ་ལྡིང་ཞིང་འཕྱོ་བ། ] 
སེང་སྙག །དོམ་དྲེད། འཕར་སྤྱང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུག་འདྲལ་དང་དུ་འབོད་འབྱིན་པ། མི་རོ་དང་རྟ་རོ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་དང་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
„ འཐོར་བ་དང་། བམ་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། རུས་གོང་དུ་ྱུར་པ་སེགས་ཀྱི་ས་གཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་འདྲེ་སྲིན་ཤ་ཟ་དྲེགས་ 
” པ་མང་པོ་ དང་། རི་དང་མཆོད་རྟེན་མེ ཆུ་སྤྲིན་ཤིང་ལ་སོགས པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་ཚང་བ། སྟེང་ན་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཤི ང་གློག་འཁྱུག་འབྲུག་གི སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་ 
སྒྲོག་བཞི ན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་དང་རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་བབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་སྙིང་འགས་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་ཞི ང་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀཱ དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་བྷཾ་དང་ཀེ་ལས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ ; 













༄༅། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བདུན་པ ་མུ ྱུད་ཕྱི་ནང་ལྟེ ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ * ¡ 
བར། པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི མ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་བསྡོངས་ནས་ཐོག་ལྟར་ཆད་ 
ཅིང་བབ་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ལྟེ་བ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤཱ ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདུད་བསད་ཅིང་བཅོམ། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
རྡོརྔ་སྲིནང གྲའ་རྗེན ཞྐཊ་གྲཅིཊ བྱག་བཞེཉ་  སྐུཇིག་རྔན་ཀྲན་རྟར་ོཊཊ ཏང་ཞཉྣེགྲེས་ནུ་དུཅ་ཐཾཐ་ཉརྣནྲོའོཉ ཏེ་བརྔིནྤཐ། -ཀླཚེ་ཞང་ཆན་ལྲག་རཤས་པ རྒར 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཁྱིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་ལྗགས་འགྱུར་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ལ་སོགས་པའི་ ¡ 











༄༅། །བདག །གཡས་སུ་ཚེ་བདག །གཡོན་དུ་འཆི་བདག་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་གསུམ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད།ཁྲག །ཟླ་གམ་གཡས་སུ་ཐུགས་ཡུམ་རྩ་ 
འཇིབ་མ་དམར་མོ་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། ཟླ་གམ་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ནག་མོ་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག [ ཐཀྐཐ་ཡསཱརྒ མྦཐས་་ཧུ་ཝ་འགཱ་ཡེཊ བླ སྔ་མཧུཉཐཞུ ཧཿ 
¦ དགྲག་མགོ་འཛིན་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་མདུན་དུ་ཤ་ཟ་སེ ང་གདོང་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཁྲག །གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་མ ་བྱ་རྒད་ཀྱི་གདོང་ཅན། མྱོས་བྱེད་ཕག་གི་གདོང་ཅན། གསོད་ 
 བྱེད་འུག་པའི་གདོང་ཅན། འགུགས་བྱེད་ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན། སྐྲོད་བྱེད་ཁཱ་ཡི་གདོང་ཅན། ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་ཅན། བརླག་བྱེད་ཁྱུང་གི་གདོང་ཅན། འཇོམས་བྱེད་སྟག་གི་གདོང་ཅན་ 
ྦ རྣམས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྔམ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་གར་སྙབས་ཅན་ཉི་མའི་གདན་དང་ ¡ 


| ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྙེང་ཞཝ་དུདཐ། ཕྱག་གཡུས་དང་པེས་བྲི་གྲུག་འིག་ཆས་རཐ་བྲི། གཡོན་རང་ཕོས་ཐོད་ཁྡུག་ 
འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པའི་ཕྱག་འགག་ཏུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་ཆང་གི་བུམ་པ་བཅུག་པ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་ཅན། བཞི་པར་ཙནྡན་གྱི་བེང་མཐིང་ 
ནག་ཕྱག་གཡས་བེང་ཆེན་གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ལྕགས་པར། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་སག་ཆེན་ཡུ་རིང་མནབས་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དབུགས་བྲལ་ལ་གནས་པ། 





¦ པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། བདག་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
„ དམར་པོ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨངྩ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །ོལ་མོ་དུ་མའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྟེ། ཧཱ རང་བཞིན་དག་པ་མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འོག་མིན་ལྷུན་རྫོགས་དོན་དམ་ཕོ་བྲང་ནས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ཅ། པང ་ཏ འེ་འུ།་མང ང་ཐང །གནོརྔབ་རྡེན་ཚུཌ་།རཉ་མཆལ་ ཁབ ད་$་བ་ུ་ཉམཿཅ་ཐ་གསནུ་ཐསོད། འཁང་ར 













།ལེནྡྲ ་སོགས་གྲུབ་པའི གོས །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི 1 ཡུལ་ དུརཁྲོད་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ སྨ ཞཾད་ཁནསྱ རྒྱ་མཚོ: ཅབ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རབ ཁྲོས་ ; 
གཤེགས་སུ བཟས །སྐུ་གསུང་ཐུགས སྤྲལ ་བྱ་རོག བཿ ་གསུམ། མཆག སྱར་དང་སྒྲོལ ་བའི་ (ཡུམ ཿ ་གསུམ། །ཤ་ཟ་ནག་པོ་མཁའ འགྲོ་ ་བརྒྱད་ལ་སོགས། སྦྲུ ་པའི་འཁོར་ 
་ྦ 3 ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ ཡ་ རེ ་པོ་གུར་མགོན ཙངཅཐ ་པ། །བེང་ཆེན་མ་ནིང་སྙག་ཞོན དྲག བྱིད་བཅས། ཐུབ ་པའི །འ་བསྙན ་པ་སྲུང་མཛད་ནག་པོ་: ཐཿ །རང་ 
 འཁོར་ཡུམ་བཅས སྦར་ ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅི་བྱགྱིའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས། ། །བཀའ་ ཡི འཆུག ་པའི གཿ ་པོ་སྟོང་ ། །ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་བྱེ་བར་ 
བཅས། །གནོད་སྦྱིན ཐྲེ བླ་སྤིབས དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ཚིགས། ཐཐ་ རྒྱས བཿ ཿ ་པ བསྲུང་ཕྱིན་གཤེགས ་སུ་གསོལ། (ཇཿ་ཙུཤ ས་གས ་བྱེད་རྒྱལ ་ དང་། །ལྷ་ཀླུ ཐའ 
དང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲོག ་མ་བུ། །ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི 1 །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སོ་ཨངྷ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་གནྩ་ཨེ་ཧྱེ་ ¡ 

















ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ དུར་ཁྲོད་རབ ཛགས་ རྔམ་ཿ ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། བཾ ་གདན་བཅས་འདོད་ དགུའི་ང དམ་རྫས་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་འདིར། །རང་རང་གདན་ལ་དགྱེས ་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ མོ་ཨངྷ་བཛྲ་མ་ཧ ་ཧཱ་ ཀ་ཁ ཕྲེ་རིཿ རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་གཚྫ་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགོར་ 
¦ རྡོ་རྗེ་བཞག །ཁར་ཨ་མཱ་ཏ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཛཾ ཧུཾཧོཿ ནག ་པོ་ ཡའ ་པོ་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་དང་། །ཐུབ ་མཆོག་ཤཱཀྱའི སྤྱན་ སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་ 
„ བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དམ་ལྡན་རྣལ ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ དང་། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས སྒྲོལ ་བ་སོགས། །ཅི་བྱགིའི་བཀའ་ལས་མི ་ 'ཞེས། །ཁས་བླངས སྲོག ་གི ཟོ ཕུལ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ སྤྱི་བོར་ ཐབ ནའ ཡི ་བཏུང་བ་ལྕེར་བྱིན་པ། དབ ་བསྙེལ་དུས ཏར དགོངས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས རྡོ་རྗེ། །མི་ཤིགས་དམ་ཚིག་བཀའི་ཆད་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་མགོ་སྙིང་རབ ་འགས་ཤིང་། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་ 



















པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །མ་ནིང་ནག་པོའི་ཞལ ་དུ་འབུལ། །སྙག་ཞོན་མགོན་པོའི་ཞལ དུ་འབུལ། །དྲག བྱེད་ཆེན ་པོའི པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། །ནག་པོ བཏུང ཞལ ་དུ་འབུལ། ། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཞལ་ 
དུ་འབུལ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི ཁྲི་ཡི ¡ཿ ཇུའཐྲུལ། །དཔལ་མགོན ན་བདུན ཅུའི་ཞལ གྲལ །སྣང་སྲིད་དྲེ དྲེགས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི ་ཞལ་དུ་ 
ཚུ འབུལ། རཝ མོ་ཨ་ཐརྔམ་ཧཱ་ཀྲཱ་ཨཱས་པ་རི་སཱར་སརྦ་བརྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ།ཁ་རཾཏླཱ་ཧི༔ | ཞས་ཿུལ་དངོས་བྲུབཟླང་ཐི། ཧཱུཾ། ལྗགས ཀྱི་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རབ་ལྡན་པར། ། 
„ ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ ཕྱག་ རྒྱ་མཆོག །མཐའ་ལྟག་ཉི་ཟླ་འབར་བ་ཡི། འོད་ཀྱིས་ དྲངས་བའི་ར་ས་ཡན། །མྱངས བས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐོབ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ ང་ནད །ཨེ་མ ངོ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོཊ ཅམ ཨོཾཿ ་པ་ཨ ་མོ་ སྨ ར་ས་ཡཱ་ན ་ཀཱ་ ཡ་ ལཱཀ་ཙིཏྟ སྭ ་ཕ་ལ། ་ཧོཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་པ་ལྕེར་བཞག །རཀཱའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾ སྐྲ ར་ཐ ་པའི འི་སྣོད་འཇིགས་པ། ་པ 


དྭགས་ ལྷུང་བཟེད་འབར་བ་རུ། ་རུ། །རྒྱུ་གཉིས ་རྟེན་གསུམ་རབ ་སྦྱར་བའི། །དམར་ཆེན ་རཀྟཱའི ་མཆོད་པ ་ནི། །ལྦུ །ལྦ་ཕྲེང་སྲིད་པའི ་རྩེ་མོར་འཕྲོ། །རྦ་རླབས་ སྟོང་གསུམ ་ 













༄༅། །ལྷ་ སྲུང་ ལྡན དགྱེས ་པ་སྐོང་། །མ རུངས ཞབྱུང ་རློག་པར་བྱེད། །རབ རི ་རྔམ་པའི འི་རུ་དྷཱི་ར། ་ར། ཟབ བཿ ་དམ་ཚིག་རྫས རཾ རབ །བྲག་འཐུང་ ¦ 
རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་རོལ་དགྱེས་ཚིམ་དྲྲ བགགས སྒྲོལ། །ཨོ་ མོ་ཨངྡྷ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་མ ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། (ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་དུང་ཉིན་གཞོངམ་ཆུ། །སྣ་ཚོགས ་འབྲུ་ མཚོན་དཀར་མངར་དྲི་བཟང་ལྡན། །མྱོས་བྱེད་ཚོགས ་དང་སྒྲོན ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །ཤིང་ཐོག་སྣ རཿ །ཁུར་བ་ལ རཾ ་པ། །བཟའ་བཏུང་ 
' ལྡག ་ཞིབ་བདའ ཏི (རེབ་ །མ་ཚང་མེད་པའི་དམ་རྫས ¡± ་འདི། །ལྷ རཾ ཁར་གྲ་6 མ་ཐ །མེ་ས་རི ་ལྟར་སྤུངས ་པའི ཐར རེ ། 
རཀཱ་མཚོ་ ལྟར་ཿ དཀྱིལ ་བའི་གཏོར་མ བཟེས །ཙིཏྟ རྒྱན 'ལྟར་བཙུགས ་པའི་གཏོར་མ བཉས། །བ་སུ་འཕན་ལྟར་ཕྱར་བའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས བདུད་རྩི ་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། ། 

ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་ཉམས་བཤགས་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ། ། །ཨོཾ་ སོ་ཨྫང་བཛྲ་མ ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་མ ་ཤཱ་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་སྔར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ¦ 





ཧཱུཾ་ཧོཿཔཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་པ་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟ། 
ཨོཾ་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྲ་པྲ་ཏི་ནྫ་ཧཱུཾ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ། ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཧཱ འོད་ཀྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་རོ་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོཔ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ། 
རཱི དཔལ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌ་ཀྱིནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྡཾ ཤུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲྲ་སྦྦ་ར་བཛྲ་ཝཱ་དཱ་ཧཱི་ཌ་ཀི་ལཱ་མེ་ཁརྦ་རོ་ཧེ་རཱུ་པི་ཊི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ། མཛེས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 









རྟ 















༄༅། 





།ཧི་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་དུས་དགྱེས་གསང་གདན་སྒྱུ་ཐོད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གདོང་དྲུག་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ་གསང་ ། 
ཟི གསུན འི་ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ ¡ ་མ་ལུས་པའི འཞུལངུ་ བརན ཉི བླ་ ་མ་ པེལ རར འཐུ ་པ། ་ ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས ་འདུས་པ། མདོ་དབང་ཆེན་པོ། 
, དམ ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། གུ་རུ་ཞི དྲག །རྟ་ཕག་དམར་ནག །དམ་པ ་རིགས་བརྒྱ་ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ཐོང ་པ་གསང་སྔགས་སྔ་ འགྱུར་གྱི་ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་མ ཧཱ་ཆཁས་ ཨི་ད་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ ཧྭཀཱ་ལཱ་གྲཊ ཧཱཾ ་དྭ་ཏྲཀྲད་ཛཿ སྭ སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ རྨ ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཀྭ་ལ་ ྦ 
རཱ་ཏི་རྟཀ་དེ་ཝི་སྙིང་མུ་ཁ། ཧྲིང་མུ་ཁི། ག་རུཌ་མཱ་ཁི། ཀ་ཀཱ་མུ་ཁི། ཨཱལླུ་མུ་ཁི། བཱ་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི། ཤ་གཱ་ལ་མུ་ཁི། བུ་གྷཱ་མུ་ཁི། ཤརཏ། རྨ ་དབ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ ཧྭ།ངདྲས། ཤས རེ སོགས། མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ང„ 









བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་སྲོག་ཚེ་འཆི་བདག་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཐུགས་ཡུམ་རྩ་འཇིབ་མ། ཡུམ་ཆེན་ཙནྡི་ཀྭ །ཤ་ཐ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་ 
རྒོད་ཁྱུང་དང་ཁྭ་འུག་པ་ཕག་དང་ཁྱི་སྤྱང་ཀི་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མཱ་ཀཱ་ཱ་ཊཏྭ་ཱ་ལ་བིཛཱན་ིནཱ་ཡ་ཀ །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 
ཧཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཀྭ་ལཱ་བི་ཀྭ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་དུ་བེ་ནི་ཛཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ག་རྷ་གུ་ཧུརཾ་སིདྡྷ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བིཤྲ་མ་ནཱཱ་ཡ་ས་ རི་ཝཱར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁཁྭྭ་ཧི་་ 
ཧི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ལྷ་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་ཆེན་པོ། ཙནྡན་གྱི་བེང་། དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ནག་པེ། གཏུམ་ཆེན་སྟུག་ཞན་ 
མགོན་པོ། རྣམ་ཐོས་སྲས་དྲག་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལཱི་ཀརྨ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཨི་དཾ་བ ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁྭཱ་ཧི །དྲཧཾ། 
བཀའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཨོཾ་སྤརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
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གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། གདོང་མོ་བཞི། གཟའ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་སྐུ་ལྔ། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་བ། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ 
ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ནས་ཚིམས་ཤིང་རངས་པ་དང་མཉེས་པར་ ། 
„ གྱུར་ནས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ ˆ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་གཅོད་འགལ་འཚེ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་ངན་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་པ་གནོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ མུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ 


ཧ་ར 








རྔམ། །གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཞལ་དུ་རོལ། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་གདེངས་གདུག་པ་སྒྲོལ། །ཞབས་གཉིས་ཙན་སྐྱིལ་དཔའ་བོའི་དོར་སྟབས་ཅན། །དུག་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
བརྗིད། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས། །སྟག་གི་མཐང་གོས་དཔའ་བརྗིད་མཉེན་ལྕུག་ལྡན། །མགོ་རློན་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པས་དོ་ཤལ་ 
¦ འཕྱངས། །ྲུ།་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་འཁྱིལ། །དབུགས་བྲལ་གདན་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ངན་འཇོམས། །གཏུམ་པོའི་འོད་ལྡན་མ་རིག་མུན་སྟུག་སེལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོས་ 
„ འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སྤང་། །རང་འོད་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེག །སྐུའི་ཉམས་གསུམ་འགྲོ་ངོར་ཅི་ཡང་ ལ། །གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་གསུམ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེ། །ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་བྱ་རོག་མིང་ཅན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཙོ། ། 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྲོག་བདག་ཀ་ཝུ་ཝ། །སྐུ་དང་གསུང་སྤྲུལ་ཚེ་འཆི་བྱ་རོག་གདོང་། །དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ 


106 


ཉཨ ༄༅། ། 


གཙོ། །བསིལ་བའི་ཚོལ་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྙོད་དོ། །ཐུགས་ཡུམ་དམར་མོ་དགྲ་བགེགས་རྩ་འཇིབ་མ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཡུམ་དུས་མཚན་ནག་མོ་སྟེ། །།§ྷ 
གཏུམ་སྒེག་བྲོ་གཉིར་ཕྱག་བཞི མཚོན་རྭ་གངེངས། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཉིས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱག་བརྙན་འཕྲོག་བྱིད་གདོང་། _ །ཕྱརྒོད་བྱུར་དང་ཁྱ་དང་འུག་པ་ 
༧ རྣང །ཕག་དང་ཁྱི་སྤྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། །མགྱགས་མ་བརླག་བྱདརྐས་མཁན་གསད་མྱས་འགགས། །ཟ་འཇོམས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །མགོ་ཿ བརྙན་མཁའ་འགྲོ་ ཕྲ 





3 བརྒྱད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཛཱུཾ། འདུལ་དཀའ་འདུལ་སྨད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་མྱུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །མཐིང་ནག་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་ཕྲེང་བ་དང་། །ཐོད་རྔ་དུང་ ° 
ཁྲག་རྩེ་ ་གསུམ་ཞགས་པ་འཛིན། །ལི་བྲིའི་རྟགས་ཅན་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་འཆང་། །ཤིང་ལ་བྱོན་ཏེ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །ལོག་པར་རྣམ་འདྲེན་གདན་ལ་འགྱིང་སྟབས་ཅན། ཕྱག ཇྲུགཱ། 


མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧཱ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རྔམ་འབར། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད། །ཡི་དྭགས་ ༦ 
























༄༅། །ཐོགས། །བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་། །ལས་ལ་ཆས་ཆེ་སྲོག་བདུད་དྲག་པོའི་ཚུལ། །ར་ནག་ཞོན་ཅིང་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ཐོགས། ! ¡ ད 
དྲག་པོའི་སྤྱན་གྱིས་བྲང་དང་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་འགྱེད། །མ་ནིང་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧཱ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་བརྗིད་རྔམ་པའི་ 


ཛི 


ས། །མུན་པ་ལྟར་གནག་སྨྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་དུང་ཆེན་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་གིས། །བཀང་བ་ལ་རོལ་སྟག་ 
ར་མ་ཞོན། །ཟ་འོག་སྨུག་ཁྲའི་འཇོལ་བེར་ཆེ་བརྗིད་མནབས། །དྲེགས་པ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སྟག་ཞོན་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧཱཾ ས་བརྒྱད་སེམས་པ་ 

།རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དྲག་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། །བུང་བ་ལྟར་གནག་དྲག་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མགོ་སྙིང་འཇོམས། །གཡོན་པ་པྱུ་རིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །གདོང་ལྔ་ཁྲོས་པའི་གདན་ལ་རོལ་སྙབས་འགྱིང་། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །དྲག་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ° 


ད། །ཧཱུ། ¦ 


༡༣༢9 94) _“༧1 
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༨ 


ཆེན་མང་སྤྲུལ་པ། 




















༢༩༠ 


བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ། །ནག་པོ་སྟོང་ནི་ཀ་ཝུ་ཝ་པའི་གདོང་། །ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་རྔམ་པའི་མགོ། མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་སཾགས། །སྦྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧཱཾ ཡང་སྤྲུལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་དྲེགས ་པའི་དམག །ཉིང་སྤྲུལ་བྱ་གཅན་ཤ་ཟ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གསུང་སྦྲུལ་དུར་ཁྲོད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 
 ཀུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རབ་བཅས་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་མར་བཅས། །དམ་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་རོལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ 
རེ འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ སྲིང་འདོད་དོན་དཔག་མེད་སྒྲུབ། །བསྟན་གནོད་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ད 
ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱུགས་ཆེན་མཚོན་གྱིས་བཀུམས་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཕྲེང་བ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། གུ་གུལ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱིས་བདུག 'ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཏི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ནརྟེ ཤ་རི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་མདུད་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དང་། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་རེ་རེར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མགོན་པོ་རྣམས་འོད་ 


བམ་སསམ ིཤས་ི་ཤ་སི་ཉིཤི༢༧ས་ན་་ཤི་བིས་མ་ཤིསིད ི་ོ 
བདག བསྐྱེད་ཀྱི ་ཐུགས ¡ ་ས་བོན་ལས་ རཾ ་ཀྱི་འོད་ ཟར་འྲཛཔ། 
འི་དམ་བཅའ་མི་ 







་རེ་རེའི་རྣམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་དངོས་ནི། 








། དུ དུ་ཞུ་བ་ངོ་བོ་། བགྲང བ་ཆ བ་མ 
མདུན ་གྱི་ རི ་མགོན ་པོའི ཐུགས་ཀ ཀཿ ཟུ ་ལ ཧཱུཾ ཧཱ་མཐིང་ནག་གི ་ག་མཐར་སྔགས ཀྱིས རྫི རི ལ ཛཿ །ཝྔ སྔོན་ཚེ རྒྱལ ་བའི ་སྤྱན་ སྲར་ཇི་ རར་ཞ ་གྱིས ཕས ་པ 
ཱ ཐི ་བའི རྒྱུད་བསྐུལ། སྐར་མགོན ཕེ ཞལ་ནས ཐོན ་བདག ་གི ་ཞལ་ དུག ་ཐུགས ་ཀའི ་སྔགས ་ཕྲེང་ས ་བོན་ དང་བཅས་པ་ལ ཐིམ ་པས། རང་ ཏདྭག་འ་8ཿ ་ཕྲིན ་ལས་ཐམས ཐོ 
1 ་ ་པོས་སྒབ ¦ པར་བསམ་ལ། ཨེ མོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོའོ། །སླར་འཁོར་ལ་ནི། བདག གིཿ ཐུགས ་ཀའི ཛཾ ་ལས འི ཟེར་འཕྲོས། ཡེཤེས མཐ་ 
པོའི ཐུགས འའ རྭ ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས ཐུགས །རྒྱུད་བསྐུལ། ! དེ ་ལས ཆོང་ལོས ་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི ་ ་ལ། ཡུམ ་གཉིས ་ལ་མཾ་རེ ་རེ་རེ། སེང་གདོང་ལ་ཤ། གཞན ་འཁོར་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ ཧཱུཾ དང་མ མོ་ཐམས ཅད་ལ རྱི ར་རའ་མཐར་རང་སྔགས ་ཀྱིས ་བསྐོར་བ ་ལ ་ཕོག །རྒྱུད་བསྐུལ་ བདག་ལ་ དགོས ་པའི ་ཕྲིན ལས་ཐམས ་ཅད་ཐོགས་ མེད་དུ་ དུ་སྒྲུབ་ ་པར་གྱུརྲ་བར་ནམིགྲེས་ལ། 
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་ སིི 
ཅོ ཨོཾ་ཧྷིྡ་སྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་སྱིརྷཱཾ་ཕ 
་སིི་ ་ ་ ཨོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ 

ཿ 


ཡམ ཐཾ བྱ་གདོང་གསུམ་མོ། ཨཱཾ ཤྲི་དེ་ཝཱི་ 
ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སོ་ཨུམྐུ ་ཀ་ སྱི་ཧཱཱ་ཕཊ། ཕབ 
ལཱ ཀ་ཏྭ  ་ ག་དྲག་ ཡེ ཐག 
= རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། ཨཾ མོ་ཀྲམ་མཧཱ་ཀྭ་ལཱཧྷཾ་ཕཊ། ཕོ་རྒྱུ 
8 8 ཨ་ ` སཨ་ནྐ་ལོ་མ ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌ། ༥ ཏ་ད། 









༦ 
” 
22» 
¦ ༧ 
2 
རྫེ 
5 
2 ༠༠༡ 
.བ 
ཟླ 
ཚེ 
6 
ཟ་ 
? ཉེ 
› ༧ 
ཟཟ་ 
,3ཟེ 
¡ 24 
: ༩ 
༧༣ 
¿= 
ཟེ 










།མ་ར་མ་ར། གཱཏྟ་གྲཾདྟ། ཧྡྷཾཧྷྡ། ཧན་ཧན། དཧ་དཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱ ཞེས་པའོ། .-དུན་བསྐྱེདབསྡུ་བའ འི་དམིགས་པ་མན་ངག་ལྟར་ ] 
མཆན། ཐུན མཚམས་སྐུ་ཚོགས་སམཆར་ི། ཐབས་ཀྱི་རྫས་གཡས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཡོན། ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་དབུས་སུ་བཤམས། བདག ་གི ་ཐུགས ་ཀའི་ཧྷཱཾ ་ལྭས་རིཾ་ཡཾ བཾ ་གསུམ ་འཕྲོས ་པས ་ཚོགས ་རྫས རྣམས° ་ལྭ་ 
¥ ཐིམ་མ་ཐག །རཾ་ལས་མེ ་བུང་བས ཚོགས་ཀྲི ཀྱི་དངོས ་འཛིན་མ་དག་པའི་ཉེས སྐྱོན་ཐམས་ ་ཅད་བསྲེགས། །ཡཾ་ལས རླུང་བྱུང་བས་ཌེ ཚོགས ཀྱི་བག ཆགས་ཁ་ ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར། 
ཁཾ ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས ་གཉིས་འཛིན ་འཁྲུལ བློའི་ ཉེས་པ ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་དམིགས་ལ། རི་ཡི་ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ ་སྤྲོས་པས། ཨོཾ ་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཞེ ་སྔང་ལས་གྱུར་ 
པའི་དྲི་མ། ་སྦྱངས་ནས ཚོགས ་རྫས ་བདུད་རྩི་ དཀར་པོར་གྱུར། ཨཱཿཡི་འོཿ པེ་འོད་ ཟེར་གྱིས འདོད་ཆགས ་ལས གྱུར་པའི ་དྲི་མ སྦྱངས ་ནས ཚོགས་ ་རྫས བདུད་རྩི དམར་པོར་གྱུར། ཧཱུཾ ཇི་གི་འོཿ ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


གཏི་མུག་ལས ་གྱུར་པའི ་དྲི་མ་སྣངས་ནས་ཚོགས་རྫས ་བདུད་རྩི་སྔོན ་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐར་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱང་སྤེལ་སྲར་ ¦ 










བས་ཟག པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཧ ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་སྒྲོན། སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱུ བཟའ་དང་བཅའ་དང་ བཏུང་ བའི་ 
ཚོགས། མྲ ཚང་མེད་པའི ་འདོད་ཡོན་བཅས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི འི། །ཆཚོགས ཀྱི་མཆོད་པ རྒྱ་ཆེན ་འདི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི བླ་ཿ ་མ་ལ། ། །བརྒྱུད་པའི འི་ཚོགས ཀྱིས བསྐོར་བའི་ 
¦ དུང་། །གཉིས ་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམིགས ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟག ་པ མེད་པའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ཧཱུཾ བཟའ་ དང་བཅའ་ 
རབ དང་བཏུང་བའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི འི་འདོད་ཡོན ་བཅས། །ཁ་དོག ག་དྲི་རོ་བཅུད་ ལྡན་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཡི་དམ་ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་མཛེས་མ་ དུམ སྐྱེས་མ། ་མ། །གཟུགས ཅན་མ ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གཉིས་མེད་ངང་ དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟག་པ་མེད་པའི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ཧཱུཾ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་བཅས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། ། 







»® ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཡུམ་ཆེན་རྩ་འཇིབ ཅཆ། མེང་དདོང་མཁའ་འུ་ ] 
བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ ་ལགས་ན། £ འའ ༣ཉཔན་བཞྡཾས ནས་ཀྱ ་ཀྱང་། མས ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཡིས། རཾ ་པ་མེད་པའི་ ཅོ ་གྲུབ་སྩོལ། དཱུ 

+ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི ཚོགས། ཆྷ་ཐིཏཾཾ ་འདོད་ཡོན་བཅས། །ཁ ཏོག དྲི རོཊཏུཾ་ཏྤ ་པའི། །ཚོགས ཀྱཾ་མཆིད་པ རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཕྱག ་དྲུག མགོན ་པོ པོ་གུར་གྱི་ མགོན། 

།གཉིས་མེད་ངང་ དུ་འབུལ་ལགས་ན། བླང་ ཏེངཉྲིནྒཔར་བྲཊིསན ་ས་ 





དྲུག ་བྱེད་ ༨ རང་འཁོར་བཅས་ ལ། 


^ 


རཾ ་ནིང་ནག་པོ་ སྟག ཞོན པཿ 
འི་ དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། ། །ཧཱུཾ། བཟའ་དང་བཅའ་ དང་བཏུང་བའ འི་ཚོགས། ། །མ ་ཚང་མེད་པའི ་འདོད་ ཡོན ་བཅས། །ཁ་ དོག རྱི 


= སྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་བེང་ཆེན་དང་། 
གསོལ། [བྨ་པ་' ་མེད་པའི ཐུགས་རྗ་ རྗེ་ཡིས། ཟག་པ 1 
„ བཅུད་ལྡན་པའི། །ཚོགསཀྱིམཆོདཔ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ནགཔོ་སྟོང་དང་ཟ་འབམ། །མཕོ་བྱེབགཞད་སྤྱིནཁྲ། །དཔལ་མགན་བདུནཅུ་དྲགསཔའི་ཚོགས། །བྱ་གཅན་འཁོརཚོགས་རྒྱ 


མཚོ་ ལ། །གཉིས་: ་མེད་ ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས ནུས ་ཀྱང་། དོགས་པ ་པ ་མེད་ ་པའི ཐུགས་ རྗི རྗེ་ཡིས། །ཟག་པ ་མེད་པའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ཨཾ །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ ཝཌ ་ཀི་ 
ནི་ དྷརྨ པཱལ ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ག་ ཏྭ་ཙཀྲ པུ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཾ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ ་པས ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ལྷ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
¦ ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་འདིར་སྐོང་། །རྟ་ལུག་གཡག ཁྱི་ནག་པོའི ་པོའི་ཚོགས། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ ཡོན་བྱ་རོག རྒྱལ་མཚན་བཅས། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ 
ད ཐུགས་ དམ བསྐང་། །གྲི རྒོད་སྙིང་ དམར་ཆས་སུ་བཅུག །གསང་བའི་རྟེན་གྱིས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་རྦད་བསད་ཟློག མནན་སྲེག་རྫས། །མཐུན པའི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དར་ནག བྷནྡ རྟ སོགས། །རྟེན ་པའི ་རྡས་ཀྱིས ཿཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གསེར་སྐྱེམས ་སྨན་རཀ གཏོར་མར་བཅས། ། །མཆོད་པའི ་རྫས ་ཀྱིས ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང ཧཾ ༈ རཾ་ རྗི རི་སིན 
པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡུམ། །སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་བེང་མ་ནིང་། །སྟག་ཞོན་དྲག་བྱེད་ནག་པོ་སྟོང་། །ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་བྱེ། དན་ཁྲ་སོག 








།ཚང་རྟེན་རྫས་མ་འཚོག་དང་། །རྒྱ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབག་བཙོག་དྲི་མས ་གོས། །དུས ཀིམཆོད་ གཏོར་འགྱང་ཞིང་ཆག་པ་ ཏྲ །བསྙེན སྒྲུབ ་གཡེལ་ཞིང་ལས་ 
སྦྱོར་སྐྱེངས ་དྲེད་འཛོལ། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མ་འབྱོར་མ རྙེད་སོགས། །རྩ་བ རཿ ་པོ་ཡན་ལག ཏཾ ་ལས ངེ །མདོར་ན་དམ་ཅན ་སྲུང་མ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཅཐ ་བ་ 
རཿ ཅི་མཆིས པྲ །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེ ་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་ དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཕྲལ་དང་ཡུ ཡན་གྱི་སྒྲིབ་ བར་ འགྱུར་བར། །ཚངས་ཞིང་ 
༧ བཟོད་པས་ དངོས་གྲུབ་བདག ་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་མ་ཡ། མཾ ཞུུ་ཝམ། ཡ། སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཚོགས་ལ་ལོངས ་སྤྱད། ལྷག་མ་ 

བསྡུས་པར་སྨན་དང་རཀཱ་བྲན། མེ་སྒྲོན་བཙུགས་ལ། ཨ། ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་དང་། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ 2) ཀྱི། ཐ་ཿ ་ཉན་ལྷག་མར་དབང་བའི་འཁོར། ཡི དང་ལྐད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 


ྣ ིོ དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་གདོན། །འབྲུང་པོ་མ་སྲིང་གྲངས ་མེད་ཚོགས། །ཤ མཆཞུསའ བསཤ ་ལ་ ཐོ། །བཐྲག་ལ་ དགྱེས པས 8ྨ ལ་འཐུང་ ། །རུས ལ་ དགྱེས པས་རུས་ལ མུར། །ཆང་ལ་ 
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སྲབ 





དགྱེས་པས་མྱོས་བྱེད་རོལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་ 


| 


འདྲམ། ¡ བསྟན་ལ ཐཿདཿའ་ཐཐགགས་ན་ སྦིར སཿ ་ཉེས་བྱེད་དང་། 2 ་ རུངས་དང་། །དམ་ལ རྫ ཐུན ། བཆོམས་མདཔ་ཡི་ 
་; སིག ཅན་ སོགས། །བསྒྲལ ་བའི ངྡྡ་ཐུནྦ རྣམས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ ཐ་ ནས་ཀྱང་། བ་ག ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས། ། །དྲེགས ་པ་རྣམས ་ཀྱི་རྔམས་ཟས ་གྱིས། །བཅོལ ་བའི་ 
:.(ཤར། ཀུན ཁྱོད་ཀྱིས ཐུ །ཨོཾཿ ་མ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཨཱ་རྩྱ་པ་ཏི ཏ ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེར ་གཙང་སར་དོར་རོ། །ལས ་སྦྱོར་གཏོར་ཟློག ། །སྲུང་ཟློག །བསད་པ། སྲེག ་མནན། འཕང་བ ་སོགས ་ལས་རབ་འབྱམས སྒྲག་ཝ ་རྣམས་ 


འདིར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་དྲག་པོར་འཕང་བ་སོགས་ནི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྲུང་ ཟློག་མན་ངག་དགྲ་བགེགས་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འདིར་ནི་བསྙེན་ སྒྲབ་ད ་དུས བཏ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ནི། ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་ཨོཾང ཨོང་སྒྱུ་མང་པོས ་བསྐོར་བཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་མེ་དམར་དང་ལྡན་པ་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། རཀྭཱ་བྲན་ལ་འགུགས་དབྱེ་ལན་གསུམ ་སོགས་བྱས་རྗེས། སྨན་རཀ་བྲན། ། ཨོ་ སོ་ཨཱཿ ཛཾ 
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ཡོད་ན། དམ་ཡེ་ལྷན་ཅིག་དེ་དག་ལ་བསྙིམས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། 'བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ཞེས། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་སྷེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་བཤད་ 


+” ལང་ཚོ་ངོམ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་བསྲུང་བ་དང་། །ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ། །གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱར་རིགས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་རྒུད་བའི་མཛའ་ན་མོ། །རིག་ 
ཌུ ྤ ྤ 


ར་ ལམ་དུ་མའི་རྒྱན་མང་མི་ལྡན་པར། །ལེགས་བཤད་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་བློ་ལྡན་གཞན། །མཛའ་བོར་བརྟེན་འདོད་ག་ཞེའི་གནས་མིན་ནམ། །དེ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་མཆོད་པའི་ཐབས། །འདི་ཀོ་རྣམ་དག་ཐུབ་པའི་བསྙན། །སྲུང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་པྲ་ཀཱ་ར། །ཉིད་དུ་བསམ་ 
ད་ པའི་རྣམ་དཀར་ནི། །ཀུ་མུ་ར་ལ་སྔང་བ་གང་། །འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ནོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཆོས་སྲས་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སློང་ 


བ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ། འོན་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གདན་ས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དབུར་སྙོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས། ཤཱཀྱའི་སྲས་ད །སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་ལམ་བཅུ་ 





123 



















ཕྲག་སྨྲ་བའི་རོ་འཛིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲི 


ན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་རིམ་སྲ་མ་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཞིང་ཚིག་གི་ཕྲེང་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྤེལ་ཏེ། ཤིང་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་ཆུ་ 


° མ( ༈ * ༤༥ /༤ཀ * = ༈ „= འ. 2༩ གག ར་།་། 2 ཕ།་༡"༩༽ -; ¬= ¬7་»(- = ་གི་ཀྲང་ཕོ་བྲང་སྲ་ ¬ ༽་༣་ ~ མ་ལ ༢ ༡ 2 ` ༽ ༣ ལ་ ( * དཀད ཀང " ཀླང = བཀ པཾ ། ༡༡" ༡༧ " ( ། ༡ ༡༩ཀ་ 
ས་སུ་བབ་པ་དཀར་པོའི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་དུས་དགེ་བར། དབུར་སྟོད་འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླུང་ཕོ་བྲང་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཅེས་སམ། རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ 


༨ 


ལ་གྱི་དབང་པོ་ཐ་དཀར་གྱི་དགའ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་བའི་ 









༠ 


¦ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། །མངྒ་ལ།། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའི་མན་ངག་ལོག་ 


འདྲེན་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། 





ལོ། །དེའང་གནས་དབེན་པར་ཤིང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བང་རིམ་བཞི་བྱས་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་ 


ནི། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་དེ་གུས་པས་ཉན་འཚལ་ལོ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་ 
ནི། ༈འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཡི་མངོན་རྟོགས་དང་། མ་ཧཱ་ཏ ཊ་བསྒྲུབ་ཐི་ཡསྦ་རི་ར་ ། 

བཞི་པའི་གཏོར་མ་འབྲུ་ནག་ ཅི 
ལས་བྱས་པ། ཤར་དུ་ཡུམ་དང་། ལྷོར་ཕྱག་དྲུག་པ། ནུབ་ཏུ་གུར། བྱང་དུ་ཞལ། ཤར་ལྷོར་བེང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ནིང་། ནུབ་བྱང་དུ་སྟག་ཞོན། བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཟུར་གསུམ་པ་ 


ཟིོ་འའ 





 སྐྱུ་རིལ་བུ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐང་གཏོར་དང་། ལས་གཏོར། ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་དཔེའུ་རིས་ལྟ་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །གཏོར་ཆུང་གཉིས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་སྔོནདུ་སོང་བས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ 

་ ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བྱུང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ ཐོ 

རེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཏོར་ཆུང་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་ཉིད་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ས་བདག་རྣམས་དང་། གནས་བདག་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི ཞི ང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་ཆུང་གཅིག། འདི་ཉིད་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སོགས་ 





9 ༄༅། །བགེགས་རིགས ནད་བདག ་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་ལ སྦྱིན་ནོ ནོ། །བཞེས ནས གནས འདིར་མ སྡོད་པར་རང་ རང་གི གནསས སུ སུ་སོང་ཞིག ། །གཞི་ང བདག ཌུ ; 
རྣམས་ལ་འདོད་ ད་ཡོན ་ཚོགས། །སོགས ་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་མཚམས་གཅད་པ་ནི། ཧཾ བདག ་ཉིད་དཔལ ་ཆེན གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། །བྭ་གདོང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོ་རབ་འཕྲོས་ 

ཤཱ པས། །ཤར་ ཕྱོགས ་གནས་པའི བགེགས ་རྣམས་མ་ལུས་དེངས། །གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་ཿ ་གནས འདིར་འདུག ་གྱུར་ན། ཁྲོ ་མེའི མོའི་ཚོགས ་ཀྱིས་ཁྲོཿ །ྱོད་ཉིད་བརླགས་ ནས་ཀྱང་། །མིང་ ཡང་མེད་པར་ 
རྡུལ་ དུ་བརླག པར་འགྱུར། ། དེ ་བས བགེགས རྣམས ་རང་རང་གནས་སུ་ །དེངས། །ཞེས་པ་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཧཱཾ བདག་ཉིད་དཔལ ཆེན་བ ་གསལ་བའི ཐུགས་ཀ ནས། །འུག་གདོང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ 
མོ་རབ་འཕྲོར། ་པས། །ལྷོཿ ཕྱོགས གནས་° ་པའི བགེགས རྣམས་མ་ལུས་དེངས། །གལ་ ཏེ་མི འགྲོ ་གནས འདིར་འདུག གྱུར་ན། །ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཉིད་བརླགས ་ནས་ཀྱང་། །མིང་ཡང་ 

ཁ མེད་པར་རྡུལ་ དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་བགེགས ་རྣམས་རང་རང་གནས་སྲ་དེངས། ཛཱུ བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས ་ཀ་ནས། །བྱི་གདོང་ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོ་རབ་ ¦ 











འཕྲོས་པས། །ནུབ་ཕྱོགས གཉམཿ ་པའི ཐཐ རྣམས་མ་ལུས་དེངས། ཐལ ཏེ་མི ཤྲ ་གནས ༩ ཆུ གྱུར་ན། །ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཉིད་བརླགས ་ནས་ཀྱང་། ཐཾ ཡང 
པར་རྡུལ་དུ་བརླག ཐར་ཿགྱུར། །དེ་ ་བས་བགེགས་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ དིངས། ཧཱཾ ་ཉིད་དཔལ་ཆེན 2 ་བའི་ཐུགས་ཀ ཐ་ཿ །ཕག་གདོང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོ་རབ་འཕྲོས་ 
¦ པས། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་པའི པའི ཟབགྲིགྲས རྣམས ་མ་ལུས་དེངས། །གལ་ ཇཾ ཏེ་མི་འགྲོ གྲོ་གནས འ་ཞ གྱུར་ན། །ཁྲོ་མོའི རཿ ་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་བརླགས་ནས་ཀྱང་། ཡཏཝཾདཐཾར 
$, རྡུལ་ དུ་བརླག པར་བུ །དེ་བས པཿ རྣམས་རང་རང་ གནས་སུ ་ར རི འ ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ ¡° ་ཆེན་གསལ་བའི ཐུགས ་ཀ་ནས། །གཤིན་རྗེ བརྟན་མ་ཁློ་ ་མོ་རབ་འཕྲོས་པས 
རྩོ ་པའི བཉགས རྣམས་མ་ལུས་དེངས། །གྭལ་ ཏེ་མི འགོ ་གནས ཁཿ འདུག གྱུར་ན། །ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོང ཁྱོད་ཉིད་བརླགས ནས་ཀྱ་ ་ཀྱང་། །མིང་ ཡང་མད་པ་རྡུལ དུ་བརླག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་བགེགས་རྣམས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས། ཧཱཾ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །གཤིན་རྗ རྗེ་ཕོ་། ་ ཁྲོ་མོ་རབ་འཕྲོས་པས། །ལྷོ་ནུབ་གནས་པའི་ 
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༄༅། བཿ ་རྣམས་མ་ལུས་དེངས། ཐོ ཏེ་མི རྫི ་གནས ཊདཾར་འདུ གྱུར་ན། །ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་བརླགས་ ཇོ ་ཀྱང་ ངཱ །མིང་ ང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ ་དུ་ ¦ 
བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་བས འའ ་རྣམས་རང་རང་གནས་སྲ སུ་དེངས། ཧཱུ བདག་ཉིད་ དཔལ རྨ ་གསལ་བའི ཐུགས ་ཀ་ནས། །གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཁྲོ་མོ་རབ་འཕྲོས་པས། །ནུབ་བྱང་ 
གནས་པའི ཞཐགྲེརྒ རྣམས ་མ་ལུས་དེངས། །གལ་ ཏེ ཏེ་མི་འགྲོ་ གནས འངཾར་འདུག གྱུར་ན། །ཁྲོ་མོའི ཐཱ ཝ་པ ་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་བརླགས ཇེ „་ཀྱང་། །མིང་ ཡང་ཐན་བར་ཏུལ་ དུ་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་བགེགས རྣམས ་རང་རང་གནས་སྭ སུ་དེངས། ཧཱཾ བདག་ཉིད་དཔལ ཆེན་ ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ ནས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བྱང་ཤར་གནས་ 
པའི་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་དེངས། །གལ་ཏེ ཏེ་མི་འགྲོ་གནས ་འདིར་འདུག ་གྱུར་ན། །ཞློ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་བརླགས་ནས་ཀྱང་། ཡར ཡང་ 6 ་དུ་བརླག པར་འགྱུམ། 
དེ་བས་བགེགས་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་རལ ་གྲི་ལ་སོགས་ ¦ 


















༄༅། །ལྟར་འཚམ་པ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མདོས་ལ་སྨན་རཀ་དང་ཆབ་བྲན་ལ། སྭཱ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ ¡ 
ཞོལ་མཐུག་པ། རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྐལ་པའི་མེས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་མ་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་ཞིང་ལག་པའི་མདའ་ཡབ་ཅན་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་དུག་གིས་ཞལ་བ་བྱས་པ། སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་གི་བླ་བྲེ་བྱས་པ། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་དབུས ་གྲུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་མི རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི ་གཡས་དང་ 
པོ་གྲི་གུག །གཡོན་དང་པོ་ཐོད།ཁྲག །འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་བསྒྲད་ཅིང་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞབས་གཉིས་ནྡན་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་སྦྲལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། པང དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ། གྲུ་གསུམ་དུ་ ¦ 


















བཀའ་སུང་བ་རོག་གདོངོ་ཅན་གསུམདུདཁྲ་ག་ཐོད་འཛིནཔ། ཟློ་བུད་ལ་ཁོ་མོ་བྱདཤ་ཟསངགོའི་གདོང་ཅནྷདམས་ོཐོདའཛིནཔས་མོ་དབུང་གི་ཀོངོན་བཞུགས་པའོ། །མདོན་ 
རྩིབས་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཙནྲི་ཀ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ ་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་དང་། དྭག་མགོ་འཛིན་པ་འཁོར་མ་མོ་བི ' 
¦ བས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་གྱིས་གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག །ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ཐོད 
> ཁྲག །རྩེ་གསུམ། ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྭབལ་བར་སྤིནུ་རས་མཚན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་གླང་ཆེན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་བརྫིས་ 

ཤིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་༔ གྲུ་མ གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། ཞབས་མཉམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་རོ་དང་ཉི་དཀྱིལ་གནན་པ། ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 










༄༅། བཔཔས་བསྐོརོབ། གཡོནོ་གི་རིབས་སྟེངདུ་ོ་་ག་པོ་ཙ་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོནོ་ཞལ་དམར་བ། ཕུག་བཞིའི་དངཔོགཉིས་ཐ་ོད།། 
ཐ་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང། རུས་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཙནྡན་གྱི་བེང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་བེང་རྒྱུག་དང་གཡོན་ལྕགས་པར་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བེར་ནག་གསོལ་ 
ཞིང་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་མནན་པ། ཡུམ་ཟློག་བྱེད་མ ་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩི བས་སྟེང་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོཊ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་འཛིན་པ་བེར་དམར་གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་མི་རོ་མནན་པ། ཡུམ་ཨུ་མ་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་བེར་སྨུག་གསོལ་ཞིང་སྟག་ལ་བཅིབས་པ། ཡུམ་ ¦ 














ཤཿ ་མོ་ཿ ་དང་འཁོར་དཔག་ ཏུ སེ བསྐོར་བ། ཐུ སའ ་པོ་ཿ རྣམ ཐོས་སྲས་སེར་པོ་༔ 16 ་རྒྱལ་མཚན ་གཡོན ་ནེའུ་ལེ ་འཛིན ་པ། རིན པོ་ཆེའི་༔ རྒྱན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ ་སེང་ 
གཾཝ་ཆིབསབ །དཇོོག་བྱ་ཅོ་གས་འཁོར་དག་ཏུ་མིད་ས་བྐསརབ། བརོ་འདུ་ཞགཔ་སྙའ། ཝརྤ་ཐུམ། གུངཔོ་ཟནས་མ ཐནདཉེནཏྲ། ཡཾ ཇྫི་ཊརྒྱད། བརྔ ེན 
ཧཿ བའགངཝོ་ ་ལྷ ་སྲིན་སྔེ ལྔ་བ བརྒྱད་མ་ ་རུངས་པ་རྣམས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ ་ ཏུ ་མེད་པས ་བསྐོར་བ། དེ ལྟམབ།འ་ ་བའ ཟཾཐཿ་ཊེ་ཨ ཅདཀ་སྤྱིང་ཨ ཨཾ། མགྲིན 8ཿཿ ཐུགས ་ཀར་ 
རེ ཧུ ཧཱཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས ་འོད་ འཕྲོས་པས་བསིལ་བ་ཚལ་ ནྲང་། „དྲུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ དང་། རང་ འོང་ག ་གནས་ནས་ ་ ་ཀྱི་ མགོན ་པ པཿ ཡབ་ཡུམ་ལས ཟ]་ ་བཀའ སྡོད་ མཐོར ༡ 
པ སྤྱན་དྲ དྲངས། ཐ¥་ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ! ཛཾ དྡུར་ ཁྲོད་འཇིགས རུང་ བསིལ་བའི ་ཚལ། །རྒྱ་གར་ཿ ཡུལ ་ཕྱོགས 1 ་ ་མཆོག ་ནས། 8 ་ ་པོ་ཿ ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ ནོ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ ་ས ་གསོལ། །ཡུམ ་ཆེན ་ཙནྟེ ་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་ ་པ ་གཤེགས་ ཧར སུ་གསོལ། །གུར་གྱི་ མགོན ་པོཿ ་གཤེགས་སུ ས་ 























། །གསྲོལ། །ཿཏརླུ་ཐགཤེགས་སུ་གྲ་སྲེལ། །ཐེར་ཆྙེན་མགོན་པོ་གཤེ 


༈ །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་དཔུང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ཉི 


༧2 





གས་སུ་གསོལ། །མ་ནིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟག་ཞོན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ ། 





ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་བྲན་གཡོག་བཅས། །མ་ལུས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དགྲ་ 


ཤེགས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དུག་དང་རཀྭཱ་ཨ་མྲཾ་ཏས། །ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་ལྡན་ 
པ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །འཁོར་བཅས་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏྱིཏཱ་ལཱན། ཧཾ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 


༨ 


༨༩ 


༈ །རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས། །གཙོ་འཁོར་བདེ་མཆོག་གཞན་ཀུན་ལ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། །རིགས་ལྔ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ 


གྱུར། ༈ཅེས་བརྗོད། དམ་བསྲེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཧག་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཡི། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༨ ༨ ༨ ༤༨༡ ༢༨ ` 
ཡཤས་མགན་པ་འཁར་བཅས ཱ 








¡;‡ 













འང མྲ དིནམི་ཀིནུ། མཱར་ཡ་ཏུཾ་ཕཊ་ཏུ། མ་ཧཱ་མཾ་ས། རཀྟ། ཙིཏྟ། གནཾཅན ཐྲ ། ཀོ་ནི་རི་ཏི 





རྣ ཝལ 


བརྗོད་ལ། ཌཱ ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཞིང། ལྷ་ ཡི ་ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ ནས། ! ཡིད་ལ་འདོང ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ ་མཛོད། །ཅེས ་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ བྱ་བ་ནི། ཧཾ བྱང་ཤར་ནགས ་ཚལ་ དུར་ཁྲོད་ 





ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའི་གནས་སྭ སུ་གྱུར་པ ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས སྐྱོང་ཕྱག་ ་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་ དྲུག་པ། གུར་ཞལ། བེང་མ ནིང་། ། སྙག་ཞོན། རྨ ཐོས རཿ ཡབ་ ཡུ ་བཀའ འཁོར་སྤྲུལ ་པ་ 
སྔེ་བརྒྱད་ དབ་ས ་པའི ཁམདུཅ་ ཐན་ །བ རྭ་ཏཱ་ཧི། བཞེས་ནས་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་སྲུངས། དཀོན མཆ ་གི་དབུ་ འཕང་བསྟེད། དགེ ཞྭ ་གྱི་སྡེ སྐྱོངས། བདག ཅུ ་ལ་ 
རེ ཟོ ཐར་ བྱེད་པའི་ཿ དྲག སཿ གནད བྱེད་པའི བགི ཐུལ། མི མཐུན ་པའི ཕྱོགས ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ཅཱ ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དའ ཿ ་འབྱོར་ སྙན གྲགས་ཆ ཟའ ་ཐང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ ཐ་མ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། (ཨཱཾ ཨཱཿ ཧུཾ ཨ། ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ ཁཾ་སོགས་གསུམ་ 
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། །ཆེན་པོ་ན། །སོགས་དང་། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུག་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སླར་ཡང་བསྟོད་པ་སོ་སོར་བྱ་བ་ནི། ; 
དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་རྔམ་བརྗིད་གཞལ་ཡས་སུ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཁྲག་འཐུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ། །སྤྱན་བགྲད་ཤངས་གཉེར་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ 
།ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཌ ཧ། །རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །རལ་པ་གྱེན་བཛྫེས་མི་བསྐྱོད་ 
པོས་སྤྲས། །དབུ་གཙུག་གནམ་ལྕགས་བྱ་ཁྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡིང། །ཞབས་གཉིས་ཙནྡན་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བརྗིད་འགྱིང་གར་སྟབས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ 
དཔུང་ཀློང་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡུམ་མཆོག་ཙྲི་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ནས། །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག མ་མོ་བྱེ་བའི་ཀློང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ཡུམ་མཆོག་ཙཏཱི་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱ་རོག་ 

















༨༡༡ ༨༩༡ ༤༩༤ 


ཁས ་འཛིན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། །གླང་གདོང་སྙན་ལ བརྡུ ཐཿ དང་བ - ཊུམཛན་པཾགཿ རའ་ཆད་ཐཿམཝ བསྟོད། ཧཱུཾ 
གུར་མགོན ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོང ཐོད་འཆང། རྣམ ་འཕྲུལ་གཏྟེ ཟྲི་ཐོགས་ཤིང་རྒྱན ་དང་ ལྡན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་རོ་ རཿ ཉི་དཀྱིལ མུཿ རྦབ རོ ཡབ་ཡུམ ཞང དང་ 
„3 བཅས་ལ བསྟོད། རུཾ ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་མདོག་ནག ཞལ ་བཞི་པ། ཐས ་གཡོན་གྲི་ཐོང ཐོང ཐུན ཐཱ ་གྲི་ཕྲེང་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ འཇས སྐུར་སྟོན་པ། ་པ། །བྲམ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ ་ 
¦ བཅས་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ སྨུག་ནག་ཞལ བགྲད་ཛཱུཾ ་ཕཊ འབྲུག ལྟར་སྒྲོག །གཡས གཿ ཐང་ག ལྕགས་པར་ཕྱག , བསླབས །བེར་སྨུག་དགུ་བརྩེགས་ན་བཟའ་ སྐུ་ལ་ག༔ ཐུཝ་ །བེང་ 
ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ བསྟོད། ཧཱུཾ བྱད མའི་གཤེད་གྱུར་ དཔལ ་མགོན་མ པ་ནིང་སྐུ། །གཡས ་གཡོན་རྩེ ཐཱ ཐོད་ ཁྲག་ ་འགྱིང་ཐབས་འཛིན། །བེར་ནག གསོལ ་ཞིང་ཞབས་ 
གཉིས བུང་ཐགུམ་ཐགས ཨམ ་ནིང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཛཱུ མདོག་ནག་མི སྡུག་སྟག ཞོན་ནག་པོའི ཀླུབས ་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཕྱག་ན་ ¦ 
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བསམས། །བྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྟག་ཆེན་དར་མ་ཞོན། །སྙག་ཞོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་པ། །གཡས་གཡོན་རྒྱལ་ 
མཚན་ནེའུ་ལེ་འགྱིང་ཐབས་འཛིན། །དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་ཆིབས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་ 


_ ཟླངས་མེན་དང་། །སྡེ་ཐརྒྱད་ཨང་སྡྲུལ་བྱ་ནག་ཝ་སེགས་ཏེ། ཞའོར་བྱི་བསྟན་རྲུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ཏཾ། ལས་མུགོན་གཏུམ་ཐོ་བྱ་ཆོག་གདོང་པ་ཅན། གཡས་གཡོན་གྲི་ 
„, ཐོད་གཏུམ་རྔམ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །ཤ་ཟ་སེང་གདོང་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ལས་མགོན་མཆེད་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ 


རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་དགྲ་གདོན་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་། །འདོད་དོན་ཅི་བསམ་མ ་ལུས་ཀུན་གྲུབ་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྨིན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུ་དྷཾ་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
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ཁླག་དང་། །དུག་དང་མཾ ་ས་བ་ལི་དང་། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དང་། །བུ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་དང་། །དགྲ་བགེགས་ལིངྒར་བཅས་པ་དང་། །བསྐང་རྫས་སྒྲུང་ རྫས་མཆོད་ 
རྫས་དང་། །བྲིས་སྐུ་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་མེད་དང་། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲུལ་ནས། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མཧཱ་ཀཱ་ལཱའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏཏྲི་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་རོག་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེང་གེའི་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྐྱར 
, མཛད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་གྷོ་ར་ཡིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་ཞོན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ༈འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་སྔེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དགེ ་འདུན་ཆོས་བཅུར་བརྩོན་པ་དང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །བྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཞི་ 















ཧ་ 


22. 


ཡུ 


༠༤ 
རཿ 
~~ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་ཟོར་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷོཿ 
དྲག་བོའི་མི་ནོར་སྲོག་ལ་ཡ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་སྒྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿཞིག་ཟློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་དང་། 
1 གཞན་ཡང་ཟློག་སྒྱུར་དང་དམོད་མོ་གང་རྒྱས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བསྐུལ་བྱ་དགོས། དེ་ནས་གཏོར་མ་མར་བསྒུལ་ནས་དཔལ་འབར་གཙུགས། ཆུ་ཆང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། བསྐུལ་བ་ནི། 
„ བྷྱོཿ ད་ནི་སྐྱོད་ཅིག་མགོན་པོའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལས་མཁན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་ཀུན། །ད་ལྟ་དགྲ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་དམག་གིས་ཁོང་། །དབགྲ་བོའི་མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁས་བརླག་པར་མཛོད། །དམ་ལས་མ་འདའ་ནག་པོའི་ཚོགས། །དགྲ་ 
བགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །མྨུར་བར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 




















༄༅། །གསོལ། །འདིར་ལས་མགོན་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱའོ། །ཞེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །དྲག་པོའི་བྲོ་འདི་ ¦ 
བརྡུངས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྙེན་དུས་ནུབ་ 
¦ ཐ་མ་གྲོལ་བའི་དགོང་མོ། དཔལ་མགོན་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བསྡུ་ 
བཱ ཞི ངཾ། སླར་ཧེ་རུ་ཀ་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་བསྙེན དུས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་དགོས། རྟ་བྲོ་ཡན་གྱིས་ཆོག་ལ་གྲོལ་ནུབ་གཤེགས་བསྡུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་རྣམས་སྤྱི་ 
མཐུན་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འཁྱེར་བདེ་བར་བྲས་ཏེ། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུ་ 


སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





༨ ༨ ༨ 


།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ ཉེ་བར་བལྟ ་བའི མནཿ ངག ་གི ་བསྐང་གསོ་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 





བའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 













༄༅། །ཀྱིས སྒྲུབས། །ཱུཾ། རྣལ ་འབྲོར་ཆེན་པོའི་གནས ནཿ ་འདིར། །རྟཀ་དུག་སྣ་ཨ་མྲཾ་ཏས། 0 ྲུ 
དང་། ཞང་ཆུང་འཐུན གདུགས ཁྲག ༦ ཀ།རྟ་ཏུའི་ཡཿ ཡཿ ་ཆབ་ཞག་གི་ཞབས་བསིལ་དང་། ར་འ ་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན ་བདུག ་སྲོས་ མདོང 

ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཆུ་སེར་དྲི་ཆབ བོང །དོན་ སྙིང་སྣ་7 ལྔའི ཞུ ཟས་རི ལྟར་སྤུངས། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྙན ་པའི་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་། །གྲི་གུག ཐོདཁྲག་] བྲུ 
བསུས རལ་གྲི་ གི་དང་། །བསྐང་གཏོར་ལ ་སོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡིས། །ལྔ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡར་དམ་སོར་གསོལ་ 
མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཛཱུཾ འེ་ །ཁྲག་ཁུ་བ 9 སསམ ་ལི་དང་། །ནང་ཁྲོལ་ལྔ་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ 
མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །བྱ་རོག་གདོང་གསུམ་ཤ་ཟ་སེང་གདོང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མུར་མགྱོགས་དྲག་ཤུལ་ 














རྩལ་གྱི་དངོཊ ཅོ 'གྲུབ་ སྩོལ། ཟབ ་རུས་པགས་དང་རྔ་དུང་ཆ་ལང་དང་། 8ཉ་སྨྱནཝ་སྲོགས་ཁཁོངའེ་ཁེུན་། །བ་ལི་གཏོར་མ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་། །མདའ ་གཞུ་འབར་བ་ 
དྲག་མགོ་ལ ཅཱ ཐཱ ; ་ཆེན་ཙཏྟི ནྷི་དབང་ ཕུག ཐུགས་ འད ་བསྐང་། །ཐུགས་ ཡུམ་རྩ་འཇིབ་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ 
ཨཱ གྲི་གུག་འབར་བ ཡྩོ ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱུད་ཆེན ་ལྔ་པ་ཐོད་པའི རྣམ མ་རུ། །ཐོད་རློན ཏི ་བཀང་རྩེ གསུམ ཞབསྲང་ ་ །རྟནག ལུག ནབ སེར ཞལ སྲུག ཀྱིས། ། །རྨྱུར་མཛད་ 
„ ཕྱག་དྲུག ཤུ ་པོའི ཐུགས་ དམ མ་བསྐང་ ། །ལོག་འདྲེན ཚར་ཆོད་ དངོས གྲུབ་ཊ ་ཕྱལ་ ཐུགུཝ་ རའ ཕ་རོལ་ དྲཔུད་འཇོམས་ཿ ་གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་འདྲ་བའི། །གྲི གུག ་ཆེན་པོ་ངར་ ལྡན རྡོ་རྗེས་ 
སྤས། །དགྲ་བོའི་མགོ ར་་ ཁྲག བཀུ དང་། །སྟོང་གསུམ སྒྲས་7 འགེངས ་གཏྲི་ལ མགན ་པའི། །ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫས རཆ ་དཔག མེད་ཀྱིས། ། །གུར་མགོན་ཡབ་ཡུམ ་ 
ཅར ནད འ བཞིཊཐ ་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ གྲི་གུག་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་རྩད་ནས ་གཅོད། །ཐོད་པ་ཁྲག མ་མ ་ཆེན་མ་ལུས་འདུལ། 






ཀིརྟིས་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 








༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཨངྣ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲཏྟ་སྱ་སིདྡྷི་རཀྟ་ཏི་བརུ་ སྱོཔ་དེ་ཤག་རྭཏི་བྷཱ་ཏ་ནི་བ ་དྷ་ནཀ་ཡཤ་ནི་ཛྭ་ལ་ཤམྟ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྲུང་ཟློག་གི་མན་ངག་དགྲ་བགེགས་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་ 


བའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ཀྱ་སྒོ་ནས་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་དང་། 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། སྲུང་བ་དང་། བསད་པ་དང་། དྲག་པོ་ཟློག་པའི་རིམ་པ་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་ཞིང་། མཇུག་གི་ལས་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
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།རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལས། འདིར་གཏོར་མའི་ཟློག་པ་དང་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མནོས་ཤིང་བསྙེན་པ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར་བསྐང་གཞུང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐང་གཏོར། རྟགས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། ཟློག་པའི་གཏོར་མ་བཅའ་བ་ནི། 
མདོས་ཁྲིའི་ཁར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ། རང་ལ་གང་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་མིང་རུས་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
དབལ་ཅན་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཨོཾཧྲཱིཿཧཧདཾཛྷཱཾཕཊ། ཨོཾབཛྲཀཝུཝཝཔཤཡབཛྲམཧཱཀཱལཱཙཏུརྟསྟདགྲབགེགསགནོདབྱེདཐམས 
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ཅཿ ཟློག །མཧཱཀཱལཱགུཌཧྱཾདཡབྱདཁཕུར།ཐནདངལྟསངནའགལརྐྱེནབརཆདམིམཐུནཔའིཕྱོགསཐམས་ཅདདགྲདངབགེགསལཔབྩོཟློགཟོརཡཔྱིཕྱེ། 
ཞེས་བྲིས་པ་ དང་ཤཱ་ས་ན་གཞུག །མདུན་དུ་ཐུགས་ཡུམ ་གྱི་གཏོར་མའི ་ནང་དུ། ཨཤཱཡདེཝཱིཀཱལཱིཀཱལཱིམཧཱཀཀཱིརཱོུཿ དག་བགེགས་ནས་ཕྱེ་ཕྱེའི་བར་ཤམ་བུ་ ་གོང་ལྟར་དང་། ཤཱ་ས་ན་ 


བཅུག །གཡས་སུ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཏོར་མའི་ནང་དུ། ཨཾབྲཿམདཱཀཱཏཱལབིསུ་ནིནཱཡཀདྱཾཊཿ དགྲ་བགེགས་སོགས་ཤམ་བུ་གོང་ལྟར་དང། ཤཱ་ས་ན་བཅུག །རྒྱབ་ཏུ་གུར་གྱི་ 
གཏོར་མའི ནང་དུ། ཨོཾབཛྲམཧཱཀཱལཱཡཧཾཾ ཕཊ༔དགྲ ་བགེགས ་སོགས གང་ལྟར་དང་། ཤཱ་ས་ན་བཅུག །གཡོན་ དྲུ་ནལ་ བཞིའི ་གཏོར་མའི ནང་ དྲུ། ཨོཾམཧཱཀཱལཱཀལཱབིཀྭལ 





རཱཏི་ཏཛཛཧུཾཕཊཿ དྲགྲ་བགེགས་སོགས ་གོང་ལྟར་དང་། ཤཱ་ས་ན་བཅུག ། །གཏོར་ཆེ ཆེན་གྱི་མདུན་ཤར་དང་། གཡས ་ལྡོར་བྱས་པའི འི་དབང་གིས་ཤར་ལྷོར་བེང་གི་ 
གཏོར་མའི་ནང་དུ། ཨོཾམཧཱཀལཱདུབེནིཛདགྲབོ་རུཏཧཱཾོུཾ དགྲ་བགེགས་སོགས་དང་། ཤཱ་ས་ན་བཅུག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ནིང་གཏོར་མར། ཨོཾ་ཤཱིམཧཱཀཱལཱགཏགུཧུརཾསིདྡྷིཧུཾཕཊ ་ 


དྲག་བགེགས་སོགས་དང་། ཤཱ་ས་ན་བཅུག །ནུབ་བྱང་དུ་སྙག་ཞོན་གྱི་གཏོར་མར། ཨོཾམཧཱཀྭཱལཱཏྲིཡཛྲ༔ དགྲ་བགེགས་སོགས་དང་། ཤཱ་ས་ན་བཅུག །བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མར། 
ཨོཾབྲིབམཏཱཡཿ ད དགྲ་བགེགས་སོགས་དང་། ཤཱ་ས་ན་བཅུག །གཏོར་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་བོང་ཚད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་སུ་སླེབས་པ་ཟུར་གསུམ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ 









ཨཾཀྲུཤཛཛཿ མཱརཡརྦདསོད༔ ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཅུག་བ་དང་། ལྷོར་ཆངས་བུ་བརྒྱརྩ་བརྒྱདཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾམཧཱཀཱལཱདགྲབགེགསགནོདབྱེདབིདཱེ་ཤཡཕཊ་དགྲབགེགས གནོད་བྱེདསྟྭཾ་ཡནནལེརྦད། ཅེས་དང་། 
ུབ་ུ་ཨོང་སྒྱུ་བརྒྱ་བརྒདཀྱི་ནངདུ། ཨོཾམཧཱཀཱལཱདགྲབ་གེགསགནོད་བྱེདམོཧ་ཡཕཊཿ ཅེས་དང་། བྱ་དུ་གཏརཆུངབརྱ་ྩབརད་ིནངདུ། ཨོཾམཧཱཀཱལཱགནོདབྱེད་དགྲབ་གེགས་ཨཱཛྩཱཏཡཕཊཿ _ཅེས་བྲིསཏེ་བཅུག 
¦ པ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཤམ། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཡབ་དར་ནག་པོ་རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་བསྔོགས་བྱས་ལ་མདོས་ཀྱི་ཞལ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་གཟིགས་ཞིང་། སྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས་ཁ་ནུབ་བམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་ 
;, ཚོགས་བསྐང་བ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བགྱིས་ནས། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ལས་བསྐང་བ་དང་། ལ་ལས་ཤཱ་ས་ན་འདོན། ལ་ལས་གཞི་སྙིང་འདོགས་བཅས་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། མདོས་ཀྱི་མདུན་སླ་ང་སོགས་ལྕགས་སྟོད་དུ་ཟོར་གདན་གྱི་ 
ལྒིང་མིང་རུས་བྲིས་པ་དུག་ ཁ་ཤས ་སྦགས་པ་ཚུར་བུས་གཟིར་བ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་མགོན་པོའི་ཐུན་ཟོར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བོན་ནམ། མཛེའམ། རབས་ཆད་དམ། ལྐུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ། ཡུངས་ཀར་ནག །ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། 
ཟི་ར་དཀར་ནག །ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། བྲ་བོ། རམ་པ། གཡེར་མ། སྦང་མ། མཁར་རྒོང་སོགས་ལ་ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣས་སྦགས་པ་དམར་ཅོམ་མེ་བ། གཞི་སྙིང་དང་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་བྱུགས་པའི་ལྟག་ཁུང་དང་འགྲམ་རྣམས་སུ་རྩང་ 














༄༅། །གིས་བརྒྱན་པ་དར་ནག་གིས་བཀབ་ལ་བཤམས། ལྒིང་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ནག་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་དྭབི་མོང་དངུག་གི་ཤིང་ལསྱབས་པའི་ང་མོངོ་མི་ཁའི་རོས་ཀྱི་ཕོད་བུ་བཀལ་བ་ ¡ 
བཞི་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ཉེ ་ལོགས་སུ་ལིངྒ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅུ་ཚན། འབྲིང་ལྔ་བཅུ་ཚན། ཐ་མ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཚན་དུ་བསྡེབས་པས་བཅུ་དང་། ཕུར་བུ་ཤན་གྲི་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམས་ལ། 
སྙན་བདེ་བར་འཁོད་དེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྩམ་པའི་དང་པོ་མདོས་ལ་སྨན་རཀ་དང་ཆུ་ཆང་བྲན་ཏེ། ལ་ལས་ཤཱ་ས་ན་འདོན། ལ་ལས་བསྐང་བ་འདོན། རང་ཉིད་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་བའི་ངང་ནས་ 
' ངག་ཏུ། ཕཊ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རི་རབ་ 
བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ ཁུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ཁུག་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲག་བགེགས་གདུག་པ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཱ 
















རྣཞ 
„ པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁྲག་གི རྒྱུན་འཛག་ཅིང་ལྗགས་འགྱུར་བ་ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་གི་རྒྱུན་འཚུབས་པ། སྐུ་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཅིངས་པ། ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་མའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་ 


མི་རུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག ་གི ཆུན་པོའི་སེ་རལ་ཁས་སྤྲས་ཤིང་སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་མགོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྐེད་པར་མི་ལྤགས་ཀྱི་ 


----ལ 








གཡོན་ ལ་ཞལ་དུ་གསེལ་བ། 
རྦ རེརུ རི་འ མཇུག་སྒྲོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོས་གཏམས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མེའི་སེར་བ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་རབ་ཏུ་འཚུབ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཆོས་འབྱུང་གི་ དཱ 









། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་འགག་ཡན་ཆད་བཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ & 


དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཤོག་སྒྲོ་གཡས་པ་མེ་ཡི་བུ་ཡུག་གི ཀློང་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་བསྐལ་པའི་རླུང་ 


༨༩༡༨ ༨ ༽ ༨ 





















>*› ༄༅། གྱིས་ཐོད་ཁྲག །རྩེ་གསུམ། ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་དཔྲལ་བར་སིནྡ་རས་མཚན་པ་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ་ཡུམ་རེ་མ་ཏི་དང་འཁོར་ ངང. | 
དཔག་ཏུ ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གཏཱི་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན་ཡུམ་ཙ་མུཏྟེ་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། གཡོན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ ག་དཔལ་མགོན་ཙྭ་ཏླུམ་ཁ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་ཟ་ཞིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གྲི་ 
ཐོད་ཐ་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཆང་གི ་བུམ་པ་ཐོགས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་ཙནྡན་གྱི་བེང་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེང་རྒྱུག་དང་གཡོན་ལྕགས་པར་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་བཅས་ ¡ 
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༨༩༠ 






འི ང་བེར་ནག་གསོལ་བ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ཡུམ་ཟློག་བྱེད་མ་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་དགྲ་སྙིང་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། བེར་དམར་གསོལ་ཞི ང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས་ 
ཝཱ ཅན། ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་སྟུག་ཞོན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
2 འཛིན་པ། དར་ནག་གི ་འཇོལ་བེར་གསོལ་ནས་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ་བཅིབས་ནས་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་དྲག་བྱེད་མཐིང་ནག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་སང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་མེ ་ལྟར་འབར་བ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ། སེང་གེ ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་སྟེང་ན་རོལ་པས་ཡུམ་མེ ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་མ་དང་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
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པོ་མཛེས་ མ། 


༽ 





9 ༄༅། །བསྐོར་བར་གྱུར། 


དའི་ཡྱི་རོལ་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། གང་ 


མཁའ་འགྲོ་( འབུམ། བཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ ཛང 
བརྒྱད། ལོ ཟླ ཟླ་ཞག་ ག་དུས ་ཀྱི་བདག་པོ་གཟའ་སྐར་དྲེགས བུད་ དཔག་ ཏུ མེད་པས་ ཡོངས་ས སུ་བསྐོར་བ་ དེ་ ལྟར་གསལ ་བའི་གཙོ་བོ་དགུའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 





ཐུགས ་ཀར་ཛྙུཾ ་སྔོན་པོ། བདག དང་གཙོ་བོ་དགུའི ་ཐུགས་ཀའི་ས ་བོན་ལས། འོད་: ཟེར་འཕྲོས་པས ་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་འཁོར་གཙུག ་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ རྣམས ནས་དཔལ་ ཡེ 
ཞེས ་ཀྱི་མགོན་པོ་༔ ་པ བརྒྱད་ལ་ ལ ་པའི་ དམག ་ཚོགས བསམ གྱིས ་མི ཁྱབ ་པས བསྐོར་བ སྐད་ཅིག་ཐ ་གིས ་སྤྱན་ དྲངས། ཞེས་ མོས་ལ་སྤོས་བསྲེགས། རོལ་མོའི ་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ ་ཟློག པའི ་དཕུང་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། ཅི 


དབྱངས་སྙན་པའི་ངརོདང་གཡབ་དར་མི་རྐང་གིགླངབ་དངབཅས་ཏ་འདི་སྐདོ། 'ཧཾ། བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །བདག་ནི་ཁྲག འཐུང་ཧེ རུ་ཀཿ །ཁྱོད་ནི་ནག་པོ་ 
„ ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུགས་ དམ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྐྱོང་བའི འི་ཕྲིར། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི ་དཔུང་ 








ཛོ 




















པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲིན་བཞིན་མུར་དུ་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
ཨཾ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས། གཙོ་བོ་དྭགུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རེ་རེ་དང་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ 
_ མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་མཆོག་ཉམས་ང་བར། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་། །རང་རང་རིགས་ 
མཐུན་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། །བོང་བུ་མིའི་ཆུ་གླ་རྩིའི་དྲིས་སྦགས་པའི། །ཞབས་བསིལ་དྲི་དང་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དུག་གི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམས། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་དང་རྐང་ཀླད་ཁུ་བར་ 


















༄༅། །བཅས། །གུ་གུལ་སིཀླས་བཀུས་པའི་བདུག་སྤོས་དཀྲིག །མི་རྟ་ཁྱི་ཡི་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །དུག་ཁྲག་གླ་རྩི་ག་པུར་དྲི་ཆབ་གཏམས། །འབྲུ་ནག་ངར་ཕྱེ་དུག་ ¡ 
ཁྲག་ཤ་ཆེན་སོགས། །ཤ་ཆེན་སྟོང་གིས་སྦགས་པའི་ཞལ་ཟས་འབུལ། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་དང་། །ཌ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གཡབ་དར་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམས། །དགྲ་བགེགས་ལིངྒར་མིང་རུས་བཅུག་པ་དང་། །གཏོར་མ་ཨོང་སྐྱུས་ཆང་ ་བུ་འབྲུ་སྣ་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མཚོན་ཆ་གཅན་གཟན་དང་། །སྨན་རཀ་ 
¦ གཏོར་མ་ཐོར་རྫས་དཔག་མེད་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་དྲན་མཛོད་ 
ལ། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 


༨༩༠༤ 


བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་བདག་ལ་སྡང་ཞིང་འཚེ། །ཁ་དང་ལག་གིས་འཁུ་ཞིང་ཕྲག་དོག་པའི། །དགྲ་བགེགས་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ ¦ 






འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ལ། ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ། མེ རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཐོད་ཆེན་སྐམ་ 
རློན་བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་དང་། །ཀེང་རུས་སྔོ་སྐྱ་སྦྲུལ་ཞགས་ཆུན་པོ་འཁྲུགས། །སྟེང་ན་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །དུར་བྱ་ཁཱ་ཏ་ཁྱུང་སོགས་ཀླད་ལ་ལྡིང། །གཅན་ཟན་ལྕེ་ 
 ཅང་མང་པོ་ཕྱི་ནས་འབྲང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས། །གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྣ་ 
„ ཚོགས་པད་ཉི་དྲུག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེན་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དར་དབྱིར་མེད་པཞི། ( །ཟླག་འབུང་རྡོ་རྗེ་ནག་ཇོ་ཆེན་པོནི ཞལ་གཅིག་བྱགྲྭ་བཞི་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ 
ཅན། །བདག་གི་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གདོན་རྣམས་བཟློག་ུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་བཅིངས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 








༧ ༄༅། །བྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས། །སྐྱི་མཆེད་མུ་བཞིའི་རྗོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས། །དུག་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤངས་གཉེར་རླུང་བྱུང་རབ་ཏུ་རུད་པ་ཡིས། །ཌྲོ་ཐོ་ཐོཾ་ཉའིཉཾགས་ 
4 རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་དང་བསོ་སྒྲ་ཡིས། །ངན་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ཐུན་ 
དཱ སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 

ཡིས། །གཞན་གྱི་མཚོན་ཆའི་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རྦད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་གྱི་ 


ཁེ དང་པོས་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡིས། །མ་མོའི་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ཐོགས་པ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ངན་ཐམས་ཅད་ 
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| སྲུང་ 


༄༅། _ །འབར་བ་ཡིས། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཧྱོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྤྲུལ་ ¡ 
པའི་ཕོ་ཉ་སྐུ་ལས་འཕྲོ་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ། ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་ཟུར་གསུམ་ནས། །བཀའ་སྡོད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གསུམ། །མཐིང་ནག་གྲི་ 
¦ གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མུ་ཁྱུད་ནས། །ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །སྔོ་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་རློན་འཛིན། །ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་རྦོད་སྟོང་ 
' ཟློག །ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱ་རྒོད་ཟླུང་དང་ཁྭ་ཏ་དང་། །འུག་པ་ཕག་དང་ཁྱི་ཡི་མགོ། །སྤྱང་ཀི་སྟུག་གི་གདོང་ཅན་རྣམས། །དུད་ཁའི་གྲི་ཐོད་འབར་བ་ཐོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་རྦོད་གཏོང་དང་། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ལོ་ཟླའི་སྐག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །མ་མོ་ བྱེ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 


ན། ་རོ་ལངས་འབུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ན། །ཐུགས་ཡུམ་དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་པ། །ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྲོགས་འཁོར་ལོའི་ ¡ 










¡རྩིབས་སྣེ སྟེང་ན། སུ མཛཞ་མགོཿ ཐཾ ་པོ་ཕག་ ༈་དུག ་པ། །ཡ་ ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས། བགགས ་ཀྱི་ཆད་པ་ཐམས ཡིས ཏུ་གསོལ། །ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
ན། ཁཿ ་ཆེན ཞུ མྲག ་མི་བཟད་པ། །ག །གནྡི་ཿ ་འབར་བ་ཐོགས་ནས་འགྱིང་། །ཡབ་ ཡུམ ཚོབས རུ་འདྲེན་བ ་བཅས། །དགྲ་ དང་བགེགས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ །ཏུ ¡ ། །བྱང་ 


ཨཱ ལོགས་འཁོར་ལོའི ལོའི་རྩིབས་སྭཱེ ་སྟེང་ན། །མཐུ་ རས་ སེ ཕྲུག་ཞལ ཐཐ ་པ། །ོས་བྱེད་བུམ་པ མཿ ཁུང་ཐོགས། ཌོ་བྷིནི་སོགས་ ཡུམ བཞིབ ཁཿ འངའ་བུཏཌ 
„ དང་། །མཐུ་གྲུབ་གཏད་མནན་ཐམས ་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ་ ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེ ་སྟེང་ན། །བེང་ཆེན ་མགོན་པོ་པར་བུ་ཐོགས། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ སྔོད་འཁོར་དང་བཅས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས རྣམས ་བཟློག་ཏུ ་གསོལ། །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩི བས་སྟེང་ན། །དཔལ་མགོན་མ ་ནིང་ནག ་པོ་ནི། །རྩེ་གསུམ ་ཐོགས་ཤིང་རྔམ་སྟབས ཚུལ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 


མཚོས་བསྐོར། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཆད་པ་ཟློག །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །དཔལ་ཆེན་སྟག་ཞོན་མགོན་པོ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་ཐོགས། །དཔའ་གཏུམ་སྟག་གི་སྟེང་ན་ 














ཉ9› ༄༅། །འགྱིང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །དྲེགས་བྱེད་ངལ་བསོས་རྒྱལ་ 
པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བ་དན་དབྱུག་པ་དང་། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འབར་བ་ཐོགས། །འཇིགས་བྱེད་གདོང་ལྔའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །རྟ་བདག་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ལྷ་མིན་ཆད་པ་བཟློག་ 
4 ཏུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །རབ་གཏུམ་མི་བཟད་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཚོགས། །བདག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བྷྱོ་ཟློག་ 
2 སྒྱུར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཤ་ཆེན་སྔོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཨརྒྷ་དང་། །ཛིདྟ་སྙིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཏང་། དེ་ནས་ 
ངབ བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཅོལ་ཞིང་། རང་མ་ཉེས་པའི་ཤག་གདབ་ཅིང་ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུ་ ང 

















༄༅། །མས0སྐད་ཅིང་བྷརས་པ་བཙུགས། །དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་ཆོས་སྐྱོང་སྨད། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་བར་ཆད་བྱས། །མཆེད་ལ་འཁུ་ཞིང་དམ་ལས་ལྡོག །དམ་ཚིག་ ; 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་ལ་ཚང་། །མཚོམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཀྱང་བྱས། །དེ་བས་སྔིག་ཅན་དགྲ་འདི་དང་། །བདག་ 
ཐཱེ རབ་སྡན ་ལྡན་རྣལ ་འབྱོར་གྱི། །ལེགས ་ཉེས་སྙངས ་ཕྱེ་ཉེས་བྱེད་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ སྒྲོལ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཛཿ སྐབས་འདིར་དགུག་གཞུག་བདུན་ནམ། ལྔ་འམ། གསུམ་གྱིས་མཚམས་བྱས་ 
༡ ལ། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འགུག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དཔུང་དང་བཅས། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་སྤོས་ 
པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སང་བྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་དབགྲ་བོ་འདི། །སྲིད་པའི་རྩེའམ་མནར་མེད་ནས། །ཐར་པའི་གནས་སམ་རིགས་དྲུག་ཁྲོད། །གང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་རུང་། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་ཟུང་ལ་མུར་དུ་ཁུག །ཞགས་པ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐེ་ནས་ཆིངས་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་ ¡ 





བཅས། །ཌོག་རྟ་འགེལ་མཛོ་སྒོ་ཁྱི་དང་། །ཆ་ཞང་བོད་འབྲོག་ཡུལ་མི་དང་། །ཁྱིམ་མཚེས་འཁོར་དང་ཡུལ་ཞིང་མཁར། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་བཅས་པ་རྣམས། །མི་ཚེ་རིང་པོ་དུས་མ་' 











དེངས་ཤིག་ལྷ་སྲུང་ཚོགས། །ཁུག་ཅིག་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས། །སོད་ཅིག་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དགྲ། །ཆོད་ཅིག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཚོགས། །དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྦྱོར། །ཨ་ཏཱཀ་རཀྲ་མ་མ་ཏཀ་རུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཡྱེ་ཕྱེ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤཱ་ས་ན་དང་། གཞི་སྙིང་གིས་གཟིར་བའི་ཐུན་རྣམས་ལས་མགོན་དང་། ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སུ་ 
¦ དམིགས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གནས་ན་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཡུངས་ནག་དང་། །སྐེ་ཚེ་དང་ནི་ཤང་ཚེ་དང་། །ཟངས་ཕྱེ་དང་ནི་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །ཁྲག་དང་དུག་གི་ཐུན་ „ 
, རྣམས་དང་། །མ་མགོན་ནག་པོ་སྙོང་དང་བཅས། །ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ། །གསོད་བྱེད་ཤན་པའི་ཚོགས་ ° 
དཏྣཐཅས། ཡར་དྲག པ དང་ཚོགས་བྲམ  འགན་རྐད་། འེ་ཝཚོང འདུ་ཐུན། ( ཐོག་ད་སྲེར་ཐཊ་འཆོཿ ན་ཆས །ན་བུཿ་ནོ་ནནུ་ཏྲང། ཁག་གི དུམ ཇུང་ 

དུ་འཕྱོ། །ཞྲག་སྣའི་རྦ་ཀློང་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས། །སྐམ་ཐུན་གཤེར་ཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི། །ལུས་སྲོག་ཞག་གི་ལས་བྱེད་ཚོགས། །ཤ་རུས་དུམ་ 





ོོ གྲུས འབྲུལ་ སྙིང་ཙིག་ཙིག་ཤིག་ཤིག ་འུར་འུར་སྲོག་གི་རྩ དངུ ་ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད་དགྲ་བགེགས བད་མ ་ཐམས ཅུད་རྲ ཟློག ཟློག བོྱོ་ཛཿ ཛཿརྦད་རྦད་སོད་ ¡ 
སོད་ནན་ནན། ཞེས་ཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཚར་བདུན་གྱིས་ལིངྒ་རྣམས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ དྲག་པོ་མཚོན་གྱི་ཕུར་བུ་འདི། །གྲི་རྒོད་བསད་པའི་རྣོན་པོ་དང་། ནམ ་ལྕགས་ 
་; ཉཐར་བའེ་ཐོག་ཁུགྲམ་ ཇནཱ། །རོ་ཁང་ནག་པོ་མཛེ་ཅན་དང་། །རབས ཆད་ནུགཔཾ པོ་བྲི་ལིང་དང་། །ཡུག་ས་མོ་ཡི ཡཿ ་པ་དང་ །ླ །ལྕགས་ སྣ ་ལྔ་ལས བང ཡི། །དྲག་པོའི་ཕུར་བུ བུ་ཟུར་ 
་ྦ གསུམ ་འདི། །དབལ་དྲག་ཟངས་ལས བྷུཿཐཱ ཡི། གགས བའ བྱིད་ཕུ རྭ་བུ་དང་། །མཆོག་ཆེན་ཕུར་བུ་ལ 1 མ་ ་པའི། །དགྲ ཟཐ་་ སྒྲལ ་བྱེད་ཕུར་བུ་རྣམས། རའ གོ་བོ་༔ རྒྱ 
མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །སྐུ་སྟོད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྔམ་ཞིང་གདུག་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གི་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་གཟིར། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞློ་བོ་ཁྲ་མོའི་ 
དམག་ཚོགས་འགྱེད། །ནད་ཀྱི་ན་བུན རླུང་ལྟར་འཚུབ། ། །རིམས་ཀྱི་འཚུབ་མ ་ཀུན་ནས ་འཕྲོ། ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་དབལ་དང་བཅས། ཛཾ ་བཞི་ཕཊ་བརྒྱ་ཛཿགསུམ་འཕྲོས། ། །ཀི་ལ་ ཡ་ཡི་ ¡ 



















བིསྦྷན་ཧཱུ་ཕཊ། མ་ར་མ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ། གྲདྟ་གྲཾདྟ་ཀཱི་ལ་ཡ། པ། བྟནྡྷ་བྷནྡྷ་ཏཱི་ལ་ཡ། ཡ། ༡ན5ན་ཡཝ ཡ། ཧཧ ་ ཡ། རིནྣ་ཌཱནྣ་ཀཱི་ , 
་ཨ། སྤོ་ཊ་ སྤོ ཊུ ་ཀི་ལ་ཡ། ཡ། འའྲ། ཡུ་ན་ ཏི ་ལུ་ན་ ཏི ལལ ཡ་ དྲུག ཐགས ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཅེས་ཕུར་བུ་ལིངྐ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོཌ ་སོར་བརྡེགས་སོ། །དེ་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཾ ང་ནི ་དུས ་གསུམ ་བཞུགས་ 
¦ 1 ྱཅྫས་ཡིནོ་ཡི་ཤཱཾས་དུ འཇར རརྗ་ནན་རྗེ་ །དྨ་ཛ་བླཾ༡་རྨབ འཐུ (ཞུན ཀྱ་མཚོན་ན ཐའ་ཏཧུ་ཝཾ། །གླ་དྲུག་ཝེའེ་ དུད ཛྫནྡུང་རྣང་འཐབ ཏམ 
¦ པའི་མཐའ་ཡི ཐན ཆ་གྲི། །ལོགས་ལ་ དྲག་ ་པོའི་སྔགས་ཀྱང་བཀོད། །གདུག་རྩྭ རྩུབ་དུག ་གི ་ངར་བླུད་ནས། །སྤུ་ གྲི་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འདིས། །དགྲ་བགེགས་འཁོར་བའི སྐེ རྒྱུན 
ཆོད། ༈འཁོར་ལོ་ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཏཾ ། །རིན་ཆེན་རབ་ ཏུ་འབར་བ་དང་། །པདྨ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ། །རྒྱ་གྲམ་ རབ་ ཏུ་ ་འབར་བ་ ཙོ ། །མཚོན་ལྔ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཉམས་པ་འདིའི། །མགོ་ལ་བརྒྱབ་ན་ཚལ་པ་བརྒྱ། །ལུས ་ལ་བརྒྱབ་ན་དུམ་བུ་སྟོང་། །དུག ་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཐལ་བར་རློག སྤྱི་བོའི ་གཅུག་ཏུ་ ¡ 












༄༅། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས། །གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དམུ་བདུད་ཧ་ལིང་ཀ །མུ་ཁ་ལེ་དང་རཀྲ་ནག་པོ་དང་། །གསོད་བྱེད་མ་ ¡ 
དང་རོལ་པོ་ཀློག་འཁྱུད་དང་། །ཡཀྐ་ཧ་ལ་བདུད་པོ་མགོ་བརྩེགས་སོགས། །སྦས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་བདག་དཀར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྲུ་ 
4 སངས་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་པོ་སྲོག་བདག་དང་། །གནམ་ཐེའུ་དཀར་ཕོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །མ་མོའི་དེད་དཔོན་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས། །བསྟན་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
ཾ བརྒྱད་གནས་ནས་བསྐུལ། །བཅན་རྒོད་སྦྲུལ་མགོ་དམུ་རྗེ་ཡ་བ་ཏི། །བདུད་ནག་བཀྲག་མེད་སྲིན་པོ་སྲོག་གཅོད་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་གཅོད་དང་། །མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ 

འཛག་མ་ལ་སོགས། །དྲག་སྔགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་དང་། །ཁྱེའུ་ཀླུ་བཙན་བན་ཆེན་རུ་ཏྲ་དང་། །ཧེ་ལེ་འབར་བ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ 
„ དང་ནི། །ཤིང་བྱ་ཅན་དང་བྱ་རོག་པ་ཏིལ་སོགས། །དེ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ལྟ་འདུལ་ལ་ཤོག །མ་མོ་དང་ནི་བདུད་དང་བཙན་རྒོད་དང་། _ །རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བདུད་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་བདུད་ 
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སྲུང་ 








སོགས། ལས མྱུར་མགྱོགས་ཀྲི ་ཀྱི་ ལྷ ་སྲིན་སྡེ ན་སེ བགྱུ་་སྔིབས །མ་གཡེལ མྱུར་དུ་དམ ་ཚིག ཐཐ ཐོན །རང་རང་ཡུལ་ བ་ ཏང བར །རི ་བྲག ་རྩི་ཤིང་ ནགས་ 
།འབྲོག་ དགན དུར་ཁྲོད་ལྷ ་ ཅག པ །བཏགས་ཤིང་ཆགས ་པའི ་སེེ ་བརྒྱད་ལ་འུར་ཤོག །གཞན་ ཡང་འོ་དེ དེ་གུངྱ་ལ་ལ ་སོགས ་པའི། །ལྷ་བདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


ཚལ་ཆུ ཀླུང་དང་། 
¦ ཅུ་ད་ལྟ་ཆོས། 


± བཅས་ཏེ ་ཆོས ཐབ །དེ་ལྟར་ ཁཾ ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དམག འི ་ཚོགས། ། །སྔོན ་གྱི་རྒྱལ་བའི ་ ་ལས་མ་འདའ་བར། བགས རྗེ་ཆེར་ ཧྨཿ ་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ ་སྲུངས། །ཕྲིན་ལས་དགྲ་ 
ཐཐ 13 ་བའི ཐེ ་ལ་བབ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ཡངཐྒུལུ་ བའི་དུས་ལ་བཞེངས། །དྲེགས ་པ་ལྔ་སྲིན་སྡེ བརྒྱད་ལས་ལ ལ་ཆོས། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས མུར་ དུ་སྒྲུབས། ། །བདག ་གིས་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ལས ཟེ ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་འཕྲེང་ཙམ་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ། །སྨྲས་ཀྱང་མ་དགོངས་བཤགས་ཀྱང་མ ་འཚལ་ཞིང་། །བསྐུལ་ཡང་ 


།གཞན་ཡང་པོ་རྒྱུད་མོ 


ཧྨུུ 


ཀླུ་རྒྱུད་དེ། །རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །ཌྲག འཐུངབདགས་བཀའ་དང་དམ་བཞིན་དུ། །རང་རང་དཔུང་དང་ 


ཉན་བཅོལ་ཡང་མི་ 
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།མཛད་ན། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །སྡྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་ལགས་སམ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ནོར་རྫས་ཡུལ་ཞིང་ 

ཁར། །ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་མ་ལུས་དོར་བླས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་པ་མནོས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྤོས ་བྲལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
་སེམས་ཀྱིས། །རང་ཟས་སྨན་ལ་གཞན་ཟས་དུག་ལྟ་བུ། །དམན་པའི་ས་བཟུང་ཁ་ཉན་དཔུང་པ་སྨད། །མཐོ་ལ་མ་སྨད་དམའ་ལ་མ་བརྙས་ཤིང་། །བར་དུ་ཕྲག་དོག རུ་ངའི་སྦྱོར་སྤངས་ 
ང་། བསྟན ་པའི་རུ་ཏྲ་ ཉ་དམ་ ཉམས་སྔིག་ཅན འདིས། །སྤྱིར་ནི ་སངས རྒྱས ་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །སྦོས་སུ་དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཐུགས ཐུགས་རྒྱུད་ད: དཀྲུགས། །ཡང་ སྒོས་རྣལ འབྱོར་བདག ་ལ་ 


 བརྙས་བཅུག་ནས། །བདེན་པ་ཁྱད་བསད་རང་གནོང་ཁོང་སྲན་བྱས། །ངོར་རྩུབ་མ་བདེ་ཐབས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐུལ། །རང་ནུས་མ་ཐོན་ལོགོ་འདྲེན་གཞན་རྣམས་སྦྲན། །ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་ 
མགོ་ སྨད་སྒབ ནས ཅྩུབ། །མ་བྲས་བྱས་དང་མ བུང་བྱུང་ཞེས ་པའི། །ལེགས རས སུ་ཉེས སྱོན་ ཡག་ངན སྨྲས ་བོར། །མདོར་ན རྣལ ་འབྱོར་བདག ་ལ ལྗ ་མེད་ ཟེར། །དམ་ཅན ཁྱོད་རྣམས ལ་ ནི་ ངཱ 





| ༄༅། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏད་མནན་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཧཱ སྙེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ 
རཿ ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ལ། །སྤྱན་ནི་ཁྲག་མདོག་བསེ་ཡི་སྤྱན། །རཱ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྭ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཐོག་དང་སེར་བའི་བདག་པོ་བྱེད། །དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་ཐོག་ 
སེར་ཕོབ། །གཤོག་པ་གཡས་པ་མེ་ཡི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་མེ་ཡི་ཐོ་བ་འཛིན། །སྤལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཤོག་པ་གཡོན་པ་རླུང་གི་བུ་ཡུག་ 
གིས། །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག །གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་མཆུ་སྔེར་ལ། །མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཡི། །གཤོག་པ་ 
ཕེ བརྡབས་པའེ་རླུང་གིས་རབ་དེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ངན་སྦྱོར་རྣམས། །ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་རང་ལ་བྷོ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད། །གཤོག་པ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །བསླབས་པའི་ངན་ ¡ 











སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་ཟློག །ཐེའུ་བྲན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དྲག་འཁོར་བའི། །རྦོད་གཏོང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡུལ་དུ་ཆོད་ཅིག་ཟློག །མཇུག་སྒྲོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི ་འབར་བ་ 
ཡིས། །དམ་ཉམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟློག་ཅིང་གཏུབ། ཀི་ཀྲི་ཧྲི་གི་སྒྲ་ཆེན་རབ་སྒྲོག་པས། །སྤྲུལ་པ་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
¦ གཏོར་མ་དམ་རྫས་དང་། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་བདུད་རྩི ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དམར་ཆེན་ར་ཀྟ་ཚིཏྟ་སྙིང་ཆེན་གྱི། སྒྲུལ་པའིབུ་ྱུངཆེནཔོའི་ཐུགས་དམ་རེང་གྱུར་ཅིག། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་བྱད་ 
རེ ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ ཏཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སྲོག་ཨ་ 
ཛྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ་གོང་ལྟར་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་ 


ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བུས། །དམ་ཆོས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བར་བྱས། །དགེ་འདུན་བར་ཆད་ཟློག་པར་བྱས། ། 
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༄༅། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་བྱས། །དུས་ལ་བབ་བོ་བྱད་ཁ་ཟློག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་ ¡ 
འདྲལ་གླག་ལྟར་འཁྱུག །གཏུམ་རྔམ་རབ་ཏུ་འཇགས་པ་ལ། །ཧཧཧཱུ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲག །དུས་ལ་བབབ་མཐུ་བཅ། །དམ་ཉམས་བྱད།བ་རང་ལ་ཟླག །ཤན་ཏུ་གཏུམ་ཞང་རབ་ཏུ་ 
ཧཱ དྲག །ཞླག་འཛག་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའི་སྐེ་རགས་བཅིངས། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཐོགས། །ཞྲོས་པའི་གད་མོ་ 
' སྒྲོག་པ་ཡིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདར་ཞིང་དངངས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་ཅིང་ལས་ལ་འདུད། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས། །རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་རྒྱུག །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མགོན་པོའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །མགོན་པོའི་དམ་ལས་འདས་པ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་ 
འོང་། །བྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་སམ། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདི་ ¡ 





ཕྱོགས 2 བཟློག་པ ་པ་ནི། །བྱ་ནག ་མང་པོས : ཏཱ་སྡེར་བདར། ། བྷྱོ བྱི ཟེ དྲག་ལ བྷྱོཿ ཟློག ཟློག་ ཐར རྣམས ་ཟློག ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་ནས བཟློག་ ་པ་ནི། བོན ཐོ་ཞག བོསའི་ 


དོད་འབོད། བྷོ བྦྱོ་སྡང་བའི དགལ བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག བླར་ཆུད་ཏུན རཿ ཟློག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ བའ །གཤིན་རྗེ རྔཁྲམ ཆིགས མྲག མངུ ངྩོ རྫང་ཐའེ དགགལ་བྷྱཿ ཟླབ་ 
¦ ཟློག བརྡ་ཆུདྨ་ཏྐཱན རྣམས་ཟློག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། 3 ་མོའི གྭ ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། ར བྷྱོཿ ཐནབའི་ དག་འ ་ལ བྷོཿ ཟློག་ཟློག ཐར ་རྣམས་བཟློག ། །བྱང་གི་ 


༤༨ 


° གས་ནས་ཐཐླགྲཔྲ་ ། །སེང་སྟག རང བྱེད། །བྷྱོ་བྷྱོ་ཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བཿ ཟློག་ཟློག ཐར་ཆང་ཀྐིན རྣམས་ཟློག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ ་རཀྟར་བཅས། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་ ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཐུགས་ རྱ བསྐུས ་ལ་བྲད་ཁ ཟློག དང་། ཤཱ་ས་ན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཡང་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་། ' ཧཱུཾ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །དབུ བུགས་བྲལ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ལྷ་ཆེན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཧ་ལའི་མདོག །ཕུག་གཉིས་ 








ཌཱ ཧོ 


རཾ 


དཾ 





༄༅། གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྲི་གྲུ་མོར་ཐོགས། །མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །དུར་ཁྲོད་འབར་ ཟླ 
བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་ཙ་མུཏྟི་དང་བཅས། །འདོད་ཆགས་རིགས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བདག་དམག་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ 
„ ཚོགས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྱད།་ཐམས་ཅད་ཟློག །དུས་ལ་བབ་བོ་ནག་པོ་ཆེ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཐྱུང་དང་ཁྭ་ཏ་ཤང་ཤང་ , 
' དང་། །བཞད་དང་དུར་བྱ་གཤོག་པ་རྡེབ། །བྷོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །དུང་གི་མོན་པ་འབུམ་སྡེ་རལ་གྲི་ ” 
ཕྱར། བྷོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཅེ་སྦྱང་འབུམ་ནི་དུ་ཟུག་བྱེད། །བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ 
ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །བལ་མོ་འབུམ་ནི་གཡང་མོ་རྡེབ། །བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་ ‰ 












།བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དུས་འདིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྟེང་ ¡ཛྷ 
གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །བྲ་དང་བྱ་གླག་གཤོག་གདང་བསྒྲིགས། །དུརྭ་བཤ་ཟན་ལྡིང་ཞིང་འཕྱོ། བྷྱོ བྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
= ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་རོ་ལ་རྔམས། །ཨ་ཙར་དམར་པོ་ གར་སྟབས་བྱེད། བྷྱོ བྷྱོ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ལྷོ་ཡི་སེང་སྟག་རྒྱུག་འདྲལ་ 
༢ རྔམ་པར་བྱེད། །གཟུགས་ཅན་གདུག་པས་ས་གཞི་གང་། [བྷོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཁྱི་ནག་མང་པོས་ངུ་ཟུག་ 
བྱེད། །གཡག་ནག་མང་པོ་ངུར་ཞིང་རྡུང། བྷྱོ བྷྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟླག ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །སྲིན་མོ་ཤ་ཐ་ཆོ་ངེས་འདེབས། སྐྱེ 


„ འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ། བྷྱོ་བྷྱོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་བཅས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འདིས། སོ 


>» ༄༅། 







།སྟབས་ དཱ 













འཕྲོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་བྱད་ཁ་ཟློག །ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ནས་འབུལ། 
ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཙནྡན་བེང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་འདྲ། །ཕུག་གཡས་བེང་ཆེན་ཀླད་ 
ཝུ ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ལྕགས་པར་དཀུུ་ལ་བརྟེན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཟློག་བྱེད་ , 
„ མ་དང་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་པའི་དཔུང་གིས་བསྐོར། །བན་བོན་བྱདཁ་རང་ལ་ཟློག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་དམག་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་། །ཛིཏྟར་བཅས་པའི་ | 
གཏོར་མ་འདི། །གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཤར་ལྷོའི་རྦོད་གཏོང་ངན་སྦྱོར་ཟློག །དུས་ལ་བབ་བོ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །བྱ་རོག་འུག་པ ་གཤོག་ 


ཡང་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ་་ ¡ ་ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་། 



























༄༅། །ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ག་རྒྱ་རུ་བཅུ་རྭ་འཛིང་བྱེད། །བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་ ¡ 
རྣམས་ཟློག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཉ་མོ་གསེར་མིག་རྔ་འཛིང་བྱེད། །བྷྱོ་བྷྱོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ 
› ནི། །བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་འཛིང་བྱེད། །བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་བཅས། །སྨན་རཀ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ངྒེ གིས། །བེང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་བྱད་ཁ་བཟློག །ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ནས་འབུལ། ཡང་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ་ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །བཾ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་ 
གསུམ་དགྲ་ལ་བསྡུན། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་འཛིན། །དར་དམར་བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། །ཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད། །ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་ ¡ 







མ། །གདུག་བྱེད་ལྷ་སྲིན་དམག་དང་བཅས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆོག །དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཨ་ཏི་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པ་ནི། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་དྲན་པར་ 
གྱིས། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་དམག་དང་བཅས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །དྲག་བགེགས་ལིངྒར་བཅས་པ་ཡི། །གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ 
ཝཱ ཁཱ་ཧི། །ལྷོ་ནུབ་བྱད།ཁ་བསྒྱུར་ཅིང་ཟློག །དུས་ལ་བབ་བོ་ནག་པོའི་ཚོགས ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་མྱོས་པས་མི ་རོ་ཟ། བྷྱོ བྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟླག་ཟློག་ རེ 
„ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །བནྡེའི་བྱད་ཁ་ཕུར།ཁའི་ཚོགས ། བྷྱོ་བྷྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟླག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ ° 
བཟློག་པ་ནི། །བོན་པོས་ཟོར་དམར་འཕེན་པ་རྣམས། བྷྱོ བྷྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་ནས་བཟློག་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་དམོད་ 

པའི་ཚོགས། བྷྱོ བྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་། བྷྱོ་བྷྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟླག་ 







ཚོགས ] །སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཐོག་སེར་སྐྱིན་ཐང་བུ་ཡུག་འཚུབ ། བྷྱོ བྷྱོ སྡང་བའི་དགྲ ་ལ་བྷྱོཿ ཟླག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་ནས་བཟློག་པ་ 
ནི། །མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས ། བྷྱོ་བྷྱོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟླག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །གདུག་པ་དུག་སྦྱོར་མཚོ་: རྙང 
¦ ལངས། བྷྱོ་བྷོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟླག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །བསམ་ངན་བྱད་ཁ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། བྷྱོ་བྷྱོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་ 
„ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། མ་ག ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག བྷྱོ བྷྱོཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་ 
ག་ཁྲག་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ གསུ་སྣང་ཐཅས། །སྟག་ཞོན་ཡབ ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་བྱད་ཁ་ཟློག །ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ནས་འབུལ། །ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ་ 
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རྣམ་མང་ཐེས་སྲས་དྲག་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲུལ་ཞཾང་། 


ཧཱཾ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །བམ་ཆེན་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །དྲག་བྱེད་ཆེན་པོ་ལུས་ངན་པོ། །སྐུ་ 







216 





» ༄༅། །མདོག་ནག་པོ་མིག་སྨན་ཁུ་བ་འདྲ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་རུ་དར་ཐོགས། །གཡོན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །མ་རུངས་རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གདོང་ལྔ་སྔོན་པོ་རྔམ་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །མེ་ 
+ ཏོག་གཙུག་ཕུད་ཡུམ་དང་བཅས། །རྟ་བདག་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་དམག་གིས་བསྐོར། །མི་གདུག་བརྗིད་པའི་གཟི་འོད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྲུང་མ་ཆེ། །དགྲ་བགེགས་དམིགས་ 
ཙཾ བྱ་ཁུག་ལ་སྒྲོལ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དམག་དང་བཅས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་དང་། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས། །དམ་རྫས་དཀོར་ཆ་ཇི་སྙེད་པ། །མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་འདིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །གཟའ་སྐར་དྲག་བྱེད་མ་རུངས་པ། །བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་ 
„ རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །དབང་པོ་མེ་ལྷའི་རྦོད་གཏོང་རྣམས། །བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ ¦ 





ནི། །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་རྦོད་གཏོང་རྣམས། །བྷྱོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །ཆུ་བདག་རླུང་ལྷའི་རྦོད་གཏོང་ 
ོོ་སངབའི་དགྲ་ལ་ྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བརཆདརྐན་རྣམས་ཟློག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཟློག་པ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དབངལྡནརྦད་གཏོང་རྣམས། །སྱ་བོ་ྡངབའི་དག་ལབྦྱོ 
¦ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །གཞན་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བྱད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རྦོད་གཏོང་རྣམས། །བྷོ་བྷྱོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དམ་ 
„ རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ། །དྲག་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་ལ་བྱད།ཁ་ཟློག །ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ནས་འབུལ། ནུབ་ཐ་མ་ཡིན་ན། བཅའ་གཞིའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལིངྒ་དང་། གཏོར་མ། ཆང་བུ། མཐེབ་སྒྱུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་བཅུ་ཚན་རེ་རེ་བྱ་ཞིར་། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ནས་ 
འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉ་བོ་རྣམས་བསྒྲལ་ནས་ཕུལ་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་རེ་སྣོད་དུ་བསགས་ལ་འགུག་འདྲེན་གོང་ལྟར་ལས། བཀའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 












ར ༧ 


ར 





ཐོབ 
༧ 


/ 
<€<§ 
ཛཾ 
༧༣ 


„ བྷྱོཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས ཀྱིས། །མངགས་ཤིང་རྦད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་གླུད་དང་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་ 


ཉམས་ཝ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ ན། ( དལ་གབའོ་ཆོད་བབཞིས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སང་བའི་དགྲྭ་ལ་ཟློག 10 རློབུ8་བྱ ཇཐྔཝཐཐུཐ་མཆོཏཔཁཱཏེས ` | ཐཐཅཿ 


སྔང་བའི་ དྲག་ལ ཟློག །མ ་མོ་བྲེ ཐྲ དུས་ལ་བབ་བོ བོ་མཆོད་པ ཐྲ རརར ་ཅད་སྔང་བའི་ དྲག་ལ ་ཟློག 2 ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ ཤི་དུས ་ལ་བབ་བོ་: ་མཆོད་པ ཅི བམ་ 
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¦ སྦྱེར་ངན་པ ༡༦ དྲག་ལ ་ཟློག །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི ཁྲི ཡི་ དུས་ལ་བབ ་བོ་མཆོད་པ་བཞེས། །བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་སཱང་བའི་ དྲག་ལ་ཟློག །ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ ཡི ± ་ལ་བབ་བོ་ 3 
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༄༅། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད། དཔལ ་མགོན ་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་ལས་མཁན་དྲེགས་པའི ་ཚོགས་དང་བཅས་པ ་རྣམས་དང་། བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མངགས་ཤི ང་རྦད་པའི ་ལྷ་འདྲེ་ 


བཞེས། ཡོ འབྲོག་ར ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ་སྔང་བའི་ དྲག་ལ་ཟློག །ལྷ་སྲིན་ སྡེ ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ ་བོ་མཆོད་པ་བཞེས། །བྱོལ་ཁ་ཐམས རར ་ཅ་སག ་ལ ལབ །བྷྱོ་བྷྱོ་དགྲ་ཏ དཏཐུཐ་ཐཱཿཿ ་ལ་ 
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པའི་བཀའ་དང་ནི། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་པར། །བྱད་མ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སོང་། །རང་ནུས་རང་ལ་སྨིན་པར་གྱིས། །རངཤ་རང་གི་ཐ་རུ་ 
ཆུག །རང་མཚོན་རང་ལ་རྒྱག་ཏུ་ཆུག །དམ་ཉམས་དྲ་བོ་མི་ནོར་བཅས། །རྩད་ནས་ཆོད་ལ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་རྩལ་ཐོན་ 
ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བླརག་པར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་རྣམས། །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྟེང་ལ་ཕོབ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
སྟེང་དུ་བྷྱོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་ས་ནས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བཤགས་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་བར་བྲའོ། །སྐབས་འདིར་མནན་སྲེག་གང་འོས་བྱ་བ་ནི་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངའ་གསོལ་དང་ 
མཐའ་སྒྱུར་གང་བྱེད་གྲུབ་རྗེས། ཁང་ཐོག་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཟོར་གྱིས་བསད་པ་ནི། ཟོར་གདན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལིངྒ་མིང་རུས་བྲིས་པ་ཟག་པས་སྦགས་པ་འགུགས་འདྲེན་མང་དུ་བྱས་པ་ཕུང་རེའི་ཁར་མགོ་རང་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བཏིང་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཐོད་ཟོར་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་བསད་སྔགས་བཏགས་པས་གཟིར་བ་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས། སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཟོར་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ 
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༄༅། །ཟུར་གསུམ་དུག་གི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཟོར་རྫས་རྣམས་ཧྩུ་ཧཱུཾ་ལས་ཟ་བྱེད་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཧྭུ་ལས་ནག་ 
པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། བྷྱོཿ ལས་མ་མོ་བྱེ་བ། ཌཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ཡཾ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་ 
དྷ\ འདྲ་བ་བཀུག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ཟོར་གྱེར་པ་ནི། ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
4 རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙན་གསོན་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙན་གསོན་ཅིག །ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་སྙན་གསོན་ཅིག །བྱ་རོག་ 
གདོང་ཅན་སྙན་གསོན་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་ཅིག །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཁྱོད་ནི་ཐོགས་མེད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱོད་ 
ནི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པ། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཁྱོད་ནི་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བདག་ ¦ 



















༢༨ 


།འཁོར་བཅས་ ཐམ དཔུང་བསྐྱེད། །མྡིག་ཊ ་ཅན་དགྲ་ལ་ཐོར་འདི སྐྱོལ། །མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཐོད་པ་ལ། ཟོར་བྱ་གྲནུ་མཆོགཿ ་ལིངས་སེ་ལིང་། །སྔགས ཀྱི་རྒྱུན་ ངྫོ 
སྒྲ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་། ། །རཀཱ་ཆགས་པ སྨུགཇ ་ཆེན་བཀྲ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་མཚལ ་གྱིས་མཛེས། །མྱོས་བྱེད་ ད་དུག། ་གི སྦྲ སཾ་ཡི་སློཿ པི་སྒྲོན། ། །ཡུངས ་ཀར་འབར་བའི མདའུ་ བཙུགས། །ཉིང་འཛིན ཐུ 
༣༨ བས་ཟོར་འཕངས ཐང །དྲག་བོའི པའི །ཡ་ཟོཿ ཟོར་མདའ་ཡ། །རྣམ་ཤེས ་བརྒྱད་ལ ཁྲག་ ཟོར་ཡ། 6 རྔ 'བྲག་ ཐོར །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཁྲག་ཐོར་ཡ། །རྒྱབ་དང་རྟེན་ལ་ཁྲག་ཟོར་ 

༈ །གཟའ་ དཔོན ཁྱོད་འ ་བྲག་ཟོར་ རཝ 3 ་གྱི་བུ་ལ་ཁྲག་ཐོར་ཡ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །ཨོཾཿ མ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཁྲིག 'ཁྲིག། ཆུམ་ཆུམ། ཧུར་ཧུར། ༔ ནག་སྙིང་རྩ་ལ་བྲིང་བྲིང། 
སྤ དམ་ལ། ཏུག་ ཏྲག །ཤ ་འཾ། ྱོ། དྲག་ལ ་ཕྱོ། ནིཤེ ་ནིཤི ཀུ་རུ་ཛཿ ཞེས་རལ་པ ་ །དེའང་ཕར་ལ ་བུབ་ན་དྲག་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ། ། གཡས སུ་བུབ་ན་དགྲ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་འཆད། ། གཡོན་ དུ་མོ་ བརྒྱུད་ 
འཆད། གདོང་ཚུར་བསྟན་ན་རང་ལ ་ལྡོག སྤྱི་བོ་ ་གཙུགས་ཀྱིས་འདྲི ་འདྲིལ་ན་བསྐང་བཤགས ་བྱ་ཞིང་སླར་སྐྱོལ། འདི་ནི་ཐེབས་དྲག་པོ་ཿ ་བསྙུན ་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ ནང་དུ་འོངས་ལ་མདོས ་ལར། ་བསྙན་པ་ནི། ཧཱཾ རྣལ ་འབྲོར་ དབང་ ཕུག་ བཱ 


༄༅། 










ཟོར་འཕེན་ནོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཟུ་དང་དཔང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་གཟུ་དང་དཔང་། །ང་ཡིས་མ་ཉེས་ཁོ་ཡིས་ཉེས། །ང་ཡིས་མ་ལེན་ཁོ་ཡིས་ལེན། །ཉེས་བྱེད་འདི་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །དགྲ་བགེགས་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཿ སུ་ཆུག བྷྱོཿ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཟོར་མདོས་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག །འོག་གི ཀླུ་ལ་མི ་འཕེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག །བར་ 
® གྱི་གཉན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག། །ས་བདག་ཀླུ་ལ་མི ་འཕེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ཟོར།ཁར་མ་ 
འབྱོན་ཞིག །ཕྔོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག །ལྔ་སྲིན་ཡོངས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །དྲག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག །དྲག་པོའི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ 
ནོ། །དག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ཟུར་ཅིག །དྲག་པོའི་ཟོར་ཁར་མ་འབྱོན་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག ། 



























9» ༄༅། 


།ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཤིག །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེ ས་ལ། །མདོས་ལམ་ཡྱེས་ལ་ཟོར་སྣ་དྲོངས། །ཉམས་པའི་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ (& 
ཅིག །གཟེར་ནད་ཁྲག་སྐྱུག་ཉལ་ཐག་ཆོད། །མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་མར་ཆུམ། །བར་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཟུར་ཞིག །ཕོ་བྲང་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་ཆོད་ 
ཟྷ་ ཅིག རན བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་མཐའ་བསྡུས་ཤིག །སྐུ།བཟུར་དེ་ནི་སྨྱན་གཡོལ་ཞིག །ཟོར་དང་མདོས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་ 
ཐཾ ཞིག །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །བྱད་མ་ཕུར་ཁ་མཁན་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ 
འཕེན། །སྒོ་ན་གོད་ཁ་ཆེ་ལ་འཕེན། །ཕུག་ན་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་ལ་འཕེན། །ནད་འདྲེ་ཆུང་བདག་བྱེད་ལ་འཕེན། །མོ་ངན་ཆགས་ཁ་ཆེ་ལ་འཕེན། །རྨི་ལམ་ཆགས་ཁ་ཆེ་ལ་འཕེན། །དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདོས་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་མདོས་བསྐྱེལ་བ་ནི། ཧུཾ ད་ནི་མདོས་ཆེན་བསྐྱོད་རེ་རན། །ད་ནི་དམག་དཔུང་བསྐྱོད་རེ་ ཱ 






























༄༅། །འགོང་པོའི་གོད་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །བསེ་རག་དྲི་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སུམ་ & 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་མཆིས་པ་ཟློག །གཟའ་སྐག་བདུད་སྐག་མཆིས་པ་ཟློག །རུས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ 
མཆིས་པ་ཟློག །བནྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་ལྷ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ནང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཐོར་ 
` འཕེན་པ་ཟློག །མཐུ་གྲུབ་བྱད།ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །བཙན་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་། ,ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་ 
དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ༔ ཞེས་དང་། སྤར་ཞྔས་བཟློག་ནི། ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཐྲམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །ཕོ་ 
བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་སྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར། །ཤོཁ་ཆེན་པོ་དབེས་ཤིག །རྩིས་ཁ་ཆེན་པོ་ད་ཕྱེས་ ¡ 











༄༅། བྷྱོ། །ཞེས་ཆན་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ལ་སྨན་རག་བསྒྲོན་ལ་དཔལ་འབར་སྲར། དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་དང་ལས་མགོན་གཉིས་བསྐུལ་ལ་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། གཏེར་མ་དེ་ ;¡ 
ཉིད་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་གིས་གང་བར་བྱས། མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དགྲ་སྙིང་དུ་བཏབ་ནསཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་དགྲ་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་པར་བསམ་ལ་འཕངས། རྗེས་སུ་གཏོར་མནན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོ་ག་གཞུང་གི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྲུང་ཟློག་གི་མན་ངག་དགྲ་བགེགས་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། དབུར་སྟོད་སྐྱུ་རའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ 
ཏ སྨྲ་མའི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བགྱི་བས། རབ་བྱུང་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ་བར། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པའི་སྲུང་མ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 









༄༅། །མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཡིག་ཆུང་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་ཁ་སྒྱུར་ 





བཞུགསས། ་སོ།། 












༄༅། །སྟེང་དུ་བྷྱོ་ཟློག །དེ་ནི་ཟློག་པའི་ཤམ་བུའོ། །དགྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ་སརྦ་ནཱ་ཏྲི་ཤ་ཏཱཾ་དགྲ་ 
བོའི་བླ་དབུགས་སྲོག་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་རྒྱུགས། སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས། སྲོག་ལ་རྒྱུགས། 
དབུགས་རྔུབ་སྲོག་ཆོད། ཁྲག་འཐུང་རྩ་སྡུས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཆོད། སྙིང་ཕྱུང། དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ 
མེ་སློར། ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱི་དབལ་དང་། ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན། མྱག་ཐུ་རིལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནན། ཞེས་པ་ནི་ 
མནན་པའི་ཤམ་བུའོ། །བསྲུང་བའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་དང་བཅས་པའི་ 


ཤིང དུ་རིན་པོ་ཉེ་སྙ་ཚེགས་ལས་གྲུབ་འེ ཤ་ཁང ` དཉིཕྱི་རོལ་དུ་འོརལོ་ཏང་། རྡོ་རྗེ་ཧུང། -རིན་པོ་ཆེ་ཧར། མདད སྣཚོཾསངརྗེང། མ་ཀྲ་དུ། ཝ་བརང། 

ཕུར་ བུའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་སྲུ་ཞྲིང་བརྟན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔགས་ཨཱ་དེ་ཀཱ་དིའི་ཕྲེ ང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི ་གུར་ཁང་བར་ 
¦ མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་ 
„, ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློག་བཞིན་པའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་སྲུང་བའི་དམིགས་པའོ། །བཟློག་པའི་ 
དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གཞན་གྱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་ 
སྲུང་དང་བཅས་པ་ཕར་བཟློག་ཅིང་ལྷག་མ་ཚུར་བྱུང་བ་རྣམས་བསད་ཅིང་གཏུབ་སྟེ། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བཟློག་པའི་དམིགས་པའོ། །བསད་པའི་དམིགས་པ་ཁ་ 























>» ༄༅། །བསྒྱུར་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དམིགས་བྲའི་དགྲ་བགེགས་ ¦ 
ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞི ང་མྱུར་དུ་བཀུག་ནས་བྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལ་བསྙིམས་ཤིང་། གཡས་རལ་གྲིས་སྲོག་རྩ། ཁྲག་རྩ། སྙིང་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཏོ མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །མནན་པའི་དམིགས་པའི་ཌ་བསྒྱུར་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རི་རབ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ྣ 
„ མནན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ། །འདི་དག་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མན་ངག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཡིག་ཆུང་ཡིན་པས་གནད་འདི་དང་ལྡན་ན་ཤིན་ཏུ་རྣོཞིང་མྱུར་རོ། །ཐུན་བྲབ་པའི་ 












དུས་སུ་ཡང་རྩ་སྔགས་ལ་བསད་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་འདི་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བྲབ་བོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 








༄༅། །ཐུབ ་པའི ་བསྟན ་སྲུང་མགོན ་ཕོ ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དགྲ གྲྭ་བགེགས་ སྒྲོལ ་བའི ་མན་ངག ་སྲོག ་གི སྤུ་ གྲི་ ཟ་ 


ཞེས བྲབ བཞུགས་ས། ་སོ།། 











ཅའ 





༄༅། 


༢ = 


དབུས་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ལ་རྩང་དམར་ཉེར་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོ་བཙུགས་པའི་ནང་དུ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ར་ཁྲག་གིས་མིང་རུས་གནས་ཡིག་བླ་ 
དྭགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དུག་ཁྲག་བྱུགས་པའི་མཐར་བསད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡུག་སྐྲས་བཅིངས་ལ། ཐུན་ཕུར་དང་བཅས་པ་མགོར་བཙུགས་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །སྙེང་དུ་གཞུང་གི་གཏོར་མ་ 
བཞག །ཐུན་ཐག་གཏོར་མར་གཏད་ལ་སྣེ་མོ་རང་གིས་བཟུང་། ཐུན་གཏོར། ཐུན། ཕུར་པ། གྲི། མེ། ཤིང་། གཡག་རུ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོ་རངས་ལས་བྱང་ཚོགས་ལྷག་ 
ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། བྲུབ་ཁུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་མུན་ཁང་དགུ་རིམ་ཁ་ཁྱེར་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པ་ 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུ་ཞིང་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་རོག་གདོང་དང་འུག་པའི་གདོང་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ 


།ན་མོ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཡོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བར་འདོད་ན། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ 
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༄༅། 


།མུན་ཁང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲོ་བའི་ནང་དུ། ཐུན་ཕུར་ལས་མགོན་སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ 
ཕུར་པའི་ འི་དབྲིབས ཅན་ དྲག བགེགས ་ཀྱི་ སྙིང་ལ་ ཟུག ་པའི ་ཐུགས ་ཀའི ཧཱུཾ དང་། མགོན ་པོ་ ་བརྒྱད་བདག་ དང་བཅས ་པའི ་ཐུགས ་ཀའི ་ས ་བོན ་ལར། ་འོད་ 


འཕྲོས་པས་ (དྲག བགེགས་ངེ དེ་ ཉིད་སྐད་ཅིག ་ལ་བཀུག་པར་གྱུར། ཅེས་དགུག་གཞུག་ཅི་མང་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བདག ཅག མེད་བུང་ཆུབ སྒྲུབ ་པ་ 
དང་། སོཿ ཟར་སྡོམ ་བརྩོན ཚུལ ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རྣམས ་ཀྱི་གནོད་པ བྱུང་། །མ་ཧཱ་ ཏཱ་ཀ་ལཱ་མཆེད་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །རྣལ་ 


འབྱོར་སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་ན་ར་མདའ་ཟློག །དོ་ནུབ་ད་དུས་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ད་ལྟ་ཁུག །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་རྫྭ་ཡང་རུང། 





།གང་བཛྫུས ་གཉེན་པོ པོ་ལྟར་དུ་སྤྲལ ལ་ཁུག །ད་ལྟ བླ ་ཚེ་འཁྱམ ་པའི་ དུས་ 











ཡིན་གྱི། །མ་ཤོར།ཁུག་ལ་གཟུགས ་མི ངང ཡང་། གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས ལྟདུང་རྔབ་ཀྱུ་ནས། །གཤེད་ལྔ་བདུད་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ཏུ་སྤྲོད། 5༡6 སན་རྤ་རྫཿ མས ་མཁན་ 
ཚོགས། །དགྲ་བ: ་བགེགས འབྱུང་པོ ཁུག་སྒྲོལ་ཞལ་ ཐི་ །དམ པས 'བྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མནན་སྲེག་འཕང་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ ་འགྲུབ་ 
‹ མཔར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ལ། །ཐུན ་མཚོན ་ཆད་པས་དྲག ་བགེ གས ་རྡུལ་ དུ་རློག ། །ཅེས་ དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐུལ ཞིང་ཐུན་ བརྡེག །བསྙེན ་པ་ལ་འབད། བསྐུལ་མཇུག ་གཏོར་བསྔོས་བྱའོ། །དེ ལྟར་བསྒྲུབས ་པའི་བསད་རྟགས་མཐར་ཕྲིན་ནས་ལིངྒ་ 
;, བཏོན་ལ ་དགུག་གཞུག ་བྲས་ཤིང་། ཐུན་ རྡེག །བླ་གནས་གང་དུ་གནས་སར་ཕུར་པས་ཕུ་ ག་མཐར་གྲིས ་བསྒྲལ་ལ་རྒྱས་པར་དྲག་པོའི པོའི་སྦྱིན ་བསྲེག་བྱ། བསྡུས ་པར་སྐྱེར་པ་ གྲུ་གསུམ ་བརྩིགས། མེ་སྲར་ཞིང་མེ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ དུ་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལ། དགུག་གཞུག་བྱས་ཤིང་བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་རྩ གགསའ་ཇ ་བགེགས ་ཀྱི་ཤ་ཁྲག ་མགོ ན ་པོ་ ་བ་ རྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ དའ ཧི་ ཛཱལ་ རཾ། ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐལ་ 


སོལ་དང་མིང་ཡིག་སྦྲགས་ལ་གཡག་རུར་བཅུག་སྟེ ་མཚོ་ལ་གཏད་དམ་མནན་ནོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞི ང་གཏོར་ཆེན་དྲྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་ ་སྲུང་བ་ལ ་འདི་མི་དགོས་སོ། །ཟློག་བསད་དམིགས་ཅན་ལ་འདི་མདོའུ་ལྔ་རྒུཌ 
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༢༩༡༠ 


།སྤུ་གྲིའི་གནད་ཡིན་ནོ། 
།ཤུ་བྷ 


།ཞེས་པ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་འདིའང་། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་ཆུ་བྱི་ཧོར་ཟླ་དགུ་ ¡ 
།། 





༨༨ རབ ལྡད 


།ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཉེར་མཁོར་བསྡུས་པའི་ཕན་ཐབས་མན་ངག་མཆོག་དམ་པ་ 


སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ཅན་བཞུགས་སཾ།། 








ཛཿ 


པ་ 








༄༅། །དཔལ་མགོན་བརྒྱད་ལ་ཕུག་བྲས་ཏེ། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་སྦྱོབ་པའི་ཕྱིར། །གདོན་བགེགས་རིམས་སོགས་བསྲུང་བའི 
རྫོང་། །འཇིགས་མེདརྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྟན། །དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བསྲུང་ནི། །ཇྷི་ཿར་དུག་གཟའ་དུག་བ། །ཐལ་རྡོར་ཁྲོ་གཉེར་ཀླུ་བདུད་རྡོར། །འདྲེ 
འཇིགས་ཐང་ཆུ་སྟག་སྡེར་དང་། །ྤྲུནག་རུ་ཐ་ཚྡོང་རཾས་སྲེན། ¡[ ལྕགས་གཡུ་བྱི་རུ། །མུ མནྣ་མུ་ཏཏྐ་ཇྱུརྔ་མནྣ་རྐང„ ཏུཇསན 
ཕག་མཆེ་གཟིག་གི་ཤ། །སྟོང་ཟིལ་གླ་རྩི་ཙརྣན་གཉིས། །ག་པུར་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་རཀྟ་སྭཱ་ 





ས་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག །བཏབ་སྟེ་ཕྱེ་མ་མགུལ་དུ་བཏགས། སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །ལྟཾ། 
གཉིས་པ་ཡམས་ནངད་བསྲུང་བ་ནི། ཨ་རུ་རྟ་བོན་ལྷ་མིན་ཁྲག །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་རྩི་ཐུར་དང་། །ཤུ་དག་གུ་གུལ་དཔའ་བོ་སེར། །ཡུང་བ་གླ་རྩི་ 


ཞིབ་པར་བཏགས། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ཏྲི་སརྦ་ཨ་ཏི་ཛྭ་ར་རཀྟཿ །སྔགས་འདི་འབུམ་བཏབ་བྱེ་མའི་སྨན། །མགུལ་བཏགས་ནང་རེ་དྲི་མ་ 


མནམ། །ནད་ཡམས་ཀུན་ལ་ཉམས་ང་མེད། ཨཾ གསུམ་པ་འབྲུམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། རྟོགས་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་རྩེ་དང་། །རུས་མི་མཐུན་གཉིས་རྔ་ 


















མ་དང་། །ཤ་མི་མཐུན་གཉིས་རྭ་ཀ་དང་། །འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆུ་མ་གི་ཏ། །བྲིག་ཕེན་ཁློ་གཉེར་ཀནྡྷ་ཀ །ལྡོང་རོས་སྤྲུ་ནག་བབ་བླ་དང་། །སྷིངྡའི་དང་རུས་གཞོབ་རྣམས་སྦྱར། །ཞིབ་ 
བཏགས་སྔགས་འདི་བྱེ་བ་བཟླས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨརཱས་ཡ་སྱ་ཀོའྱེ་རཀླ། ཞེས་གདབ་ཕྱེ་མ་མགུལ་དུ་བཏགས། །སྣ་ལ་བྱུགས་བདུག་བུ་ག་དགུར། །ཐིག་ལེ་ 
× བྱས་པས་འབྲུམ་བུའི་ནད། །མེ་ལྟར་འབར་ཡང་འཇིགས་པ་བྲལ། ཨཱཾ བཞི པ་སྲིན་འབུ་སྲུང་བ་ནི། མ་ཌི་ཚ་ལ་གུར་གུམ་གཉིས། ཀླུ་བདུད རྡོ་རྗེ་རྩི་ཐུར་དང་། །སིནྡྷ་ར་དང་ཤིང་ 
„ ཀུན་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་སྔགས་འདི་འབུམ་ཚོ་གདབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། རོ་ག་སྨིནྡི་པཱ་ཏ་ནི་རླཀ། ཕྱེ་མ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིས། །སྲིན་འབུའི་ནད་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར། ད 
ལྷི ལྔ་པ་ཆམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བྷི་།ཿལྡོང་རོས་ཁྲོ་གཉེར་དང་། །སྤྲུ་ནག་ཡོས་ཚིག་ཤིང་ཀུན་དང་། །ག་པུར་གླ་རྩི་མུ་ཐི་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་བཏབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ 
ཡ་སརྦ་མ་མ་རཀྟ། ཕྱེ་མ་མགུལ་བཏགས་དུད་པ་བྱ། །ཆམ་པའི་མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ། ཨི དྲུག་པ་མཛེ་ནད་བསྲུང་བ་ནི། གླང་ཆེན་ཀླད་པ་སྟག་སྡེར་དང་། །བྱུང་སེན་ཕག་རྒོད་མཆེ་ 
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གདབ། །ཕྱེ་མ་མགྲིན་པར་བྱུགས་ཤིང་གདགས། །གག་པའི་ནད་ལས་སྲུང་བའོ། །ལྷི། བརྒྱད་པ་ལྷོག་པ་བསྲུང་བ་ནི། བཙན་དུག་རེ་ལྕག་གཟེ་མ་དང་། །གཡེར་མ་ཉི་དགའ་ཨ་བྷི་ 
༩ རམ་རུ་རྭ་ཁྲག་བྲ་བའི་བྲུན། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཁ་ཆུ་དང་། །འདྲེ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་མ་གི་ཏ། །ཐར་ནུའི་ཁཌནྦ་གླང་པོ་ཆེ། །ཆིག་ཐུབ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་སྦྱར། །སྐམ་བཏགས་ 
¦ སྲགས་འདི་བྱེ་བ་བཏབ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། གུ་ཌྟ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཏྲི་ལཾ་དུ་སརྦ་ཛ་ཏྲི་ཤ་སོད་སོད། ཏུར་ཧུར། དུན་དུན། རྦད་རྦད། ཏྲིག་ཏྲིག །ཤག་ཤག །རེ་རཾ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ 
‹ ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ། ག་ཏི་ག་ཏི། གཉན་རྒྱུད་རྩའི་ལི་སྲང་སརྦ་ཙཀྲ་ཛ་ལ་རཾ། ཙིཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་རི་རཀྟ། ཞེས་གདབ་ཕྱེ་མ་མགུལ་དུ་བཏགས། །བུག་པ་དགུ་རུ་ཐིག་ལེ་བྱ། །རང་གི་དྲི་ཆུ་སྨན་སྦྱར་ 
ཏེ། །ལྟོ་སྟོང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བཏུང་། །གཉན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་བཞུགས་སམ། །ལྷོག་རྒོད་འབུམ་གྱིས་ཉམས་ཚད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལ། །བྱེ་མས་གཡོགས་ཀྱང་མི་ 


གནོད་ལྟར། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །ལྔཾ། དགུ་པ་གཉན་ཚད་རྒོད་བབ་སྟེ། །རྒྱུག་འགྱེལ་པརྨ་ཏ་ཞེས་པ། །རིམས་ནད་འདི་ཡི་བསྲུང་བ་ནི། །ཤུ་དག་གླ་གུལ་བབ་ལྡོང་ 






~~ 











༧ ༄༅།  །དང་། །མུ་ཟི་རྟ་བོན་ཆ་ཚན་གསུམ། །རྭ་གཞོབ་སྤྲུ་ནག་སྦྱར་བཏགས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། སརྦ་ཏཱི་རཱ་ཛ་ཛྭ་ལ་པརྤ་ཏི་རཀྟ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ 

འབུམ་དུ་བཏབ། །ཕྱེ་མ་མགུལ་གདགས་བུ་ག་དགུར། །ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གཉན་རྒོད་རྣམས། །མ་ལུས་འདུས་ཀྱང་བསྲུང་འགྱུར་ཞིང་། །པརྦ་ཏ་ལ་མཆོག་འདི་ཡིན། །ཨཱི། བཅུ་པ་ 
གཟའ་ཡི་བསྲུང་བ་ནི། བྷི་༧་རྒྱ་རོ་གཟའ་དུག་པ། །ལྷོག་དུག་སྤྲུ་ནག་རྟ་བོན་དང་། །མུ་ཏིག་ལྡོང་རོས་སྡིག་སྲིན་ཤ། །ངང་སེར་ཤ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏྲི་རཱ་ 
ཇ ཧཱུ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྤར་ཛ་ཡེ་སེ་ཏཱལ་རླཀ། སྔགས་འདི་འབུམ་གསུམ་ཕྱེ་མར་བཏབ། །མགུལ་དུ་བཏགས་ཤིང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་། །གནམ་སྟོང་རྣམས་ལ་དུད་ 
པ་བཏང་། །ཁྱབ་འཇུག་སྣམས་ཕྲག་རུམ་གྱུར་ཀྱང་། །གཟའ་བརྒྱད་གནོད་པས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །ལྟི། བཅུ་གཅིག་ཐོག་གི་བསྲུང་བ་ནི། ཐོག་གིས་བསད་པའི་མི་རུས་དང་། །འཛིན་ 


༨༩༡ ༠༨༩ ནོང་མི་ 


„ པ་ཡུངས་ཀར་ཐོག་ལྕགས་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་བཏབ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཐོག་གི་ཀ་ཌ་སརྦ་རཀྟ། ཞེས་བཏབ་ཕྱེ་མ་སྤྱི་བོར་བཏགས། །ཐོག་སྟོང་བབ་ཀྱང་གནོད་ 


མཐའ་ 
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འགྱུར། ཱཾ། བཅུ་གཉིས་སེར་བ་བསྲུང་བ ་ནི། ཡུངས་ཀར་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །རྩི་ཐུར་མུ་ཟི་བྱ་རྒོད་སྤོས། །ལྡོང་རོས སྤྲ་ནག་རྟ་བོན་པ། །གཅི་འཁྱིར་ཐལ་བ་རོ་སོལ་དང་། ། 
དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཨོཾབཛྲམ་ཧཱ་ཀྭལཱ་ཡ་གུ་ཉ་4ཾ་ད་ཡལྷ་སྲིན་སྡ་རྒྱདཀིསེར་བ་ཡུལ་གཞན་དུ། ཨ་ཙྩོཡ་ྩ་མབའབྩ་ར་བྷཙྩོ་བོ་ཟློགཅིག །ཕྲ་ཧྲིལ་སརྦཙཀྲ་ 
་ུ སེར་བ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་རྨུར་སླུར་ནན་ནན། ཞེས་པ་གོང་བསྙེན་ཁྲི་བཟླས་ལ། །རྫས་ལ་བཏབ་ཅིང་ཡུལ་དེར་ནི། །གལ་ཏེ་སེར་བ་བྱུང་བ་ན། །སྣེ་ལ་ཕུས་བཏབ་རི་སྣ་ ཐཱ 
„ ཁྲིད །སྔགས་བཟླས་གོང་གི་རྫས་དུད་བཏང་ འ །སྔགས་གདབ་སྡིགས་མཛུབ་རི་མོ་ཡིས། །རི་ལ་ཁྲིད་ལ་ཡུལ་གཞན་བསྒྱུར། །དེས་ནི་སེར་བ་བཟློག་པར་ངེས། །ཨྨི། བཅུ་གསུམ་ཆུ་བོ་ ° 
ཟླག་པ་ནི། ཤུ་དག་ཐར་ནུ་སྲེ མོའི་བྲུན། །མུ་ཟི་ནག་པོ་སྦལ་པའི་ཤ། །དུག་སྦྲུལ་ཤ་དང་མཛེ་པོའི་བུན། །མནུ་དྲག་ཏན་སྦྱདཐ།ཏགསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཏ་གྭཁཱ ཡ། སྤརྦ་ཨ་པ་ནི་ར་ 
ཟློག་ཟློག་སྒྱུར་སྒྱུར་བྷྱོ བྱོ ཕྲོ་ཕྲོ། སྔགས་འདི་ཁྲི་བཏབ་ཕྱེ་མ་རྣམས། །སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུའི་ནང་དུ་བཅུག །ཆུ་བོ་ཡོང་བའི་གདོང་དག་ལ། །དབལ་རྩེ་བསྟན་ཏེ་བཞག་བྱས་ནས། །རབ་ 


ཤ༅1 ༡༡12 





22] 


ཨ” ༄༅། །གནས་བྲ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་ལ། །གོང་གི་སྔགས་ནི་མང་དུ་གདབ། །ཆུ་བོ་ཡོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །དེས་ནི་མཐའ་ཡི་ས་མུ་དྲ། །ཡིན་ཡང་མྱུར་དུ་བཟློག་ 
པར་འགྱུར། །ལྷི། བཅུ་བཞི་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོག་མར་གཡེར་མ་ཉི་དགའ་ཡི། །ཐང་གིས་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལ། །དུག་འདོན་བྱས་པའི་ད་བྱིད་དང་། །ཁྱི་ཡིརྡོརྗེ་སྦྲང་རྩི་དང་། ། 
གཟེ་མ་ཨ་ཝ་ཨ་རུ་ར། །ཉེ་ཤིང་མཁལ་སྲན་བྲེ་བོ་དང་། །དེ་ཕོའི་ཤ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །ཕི་ཕི་ལིང་དང་སྒྱུ་རུ་ར། །ཏིལ་དཀར་མོན་སྲན་དྲེའུ་དང་། །ར་ཐུག་རླིག་པ་ནས་རྗེན་ 

། རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨིནྡྷི་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་ཕྱེ་མ་ཞོགས་རེ་བཞིན། །ལྟོ་སྟོང་དུས་སུ་ཐུན་རེ་རེ། །འོ་མས་ཕུལ་ལ་ལེགས་ 
བཏང་ན། །བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཐིག་ལེ་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་ཤིང་འོད་དུ་འབར། །བྲག་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་འབིགས་པར་ནུས། ཨཾ བཅོ་ལྔ་རྐུན་ཇག་འཆིང་བ་ནི། གྲི རྒྱུས་ཤི་སྐྲ་ཁྱི་སྤུ་ 

„ དང་། །བྱང་གི་ཕོ་འབྲོང་རྔ་མ་རྣམས། །བཞི་སྒྲིལ་ཕྱིར་བཀལ་འདོམ་གང་ལ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ ་བདུན་དང་ནི། །པདྨའི་མདུད་པ ་དྲུག་སྤེལ་རྒྱབ། །ལག་བསྡོགས་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་ 


མཐའ་ 
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བཏབ། །ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་ཆོམ་རྐུན་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་བློ་ཡིད་སེམས་ངག་ལག་དང་བཅས་པ། བཛྲ་གྷནྡྲ་ཡ་ཆིངས་ཤིག་ལྐུགས་ཤིག་རེངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་བྱིང་ཞིག་ 
དམ་པར་ཆིངས་ཤིག་རྨཀ། ཞེས་པ་འབུམ་ཆོ་གསུམ་བླཟས་གདབ། རྟག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་། །དགོས་གལ་ཆེ་དུས་སྲད་བུ་ལ། །རྐུན་ཇག་གང་ཡིན་དགུག་གཞུག་བྱ། རྨམ 
¦ ཚར་མང་ཉུང་སྐབས་སྦྱར་བཏབ། །ཆོམ་རྐན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ། །ཇག་ཆིང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། ཨྟི། བཅུ་དྲུག་གཡུལ་ལས་ _ 
, རྒྱལ་བའི་ཐབས། བྲེ་མ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་གདབ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ར་མ་ཙ་ན་ཧ་ནུ་མནྟ་པར་ཁ་རཱ་ལེ་ཧྭ་ནུ་མནྟེ་ལངྐ་ཏི་ཡ་ས་ལོ་དྷ་ར་མ་ཌཱིཀ་ར་ཁཾ་ཌཱ་བཱ་ཧཱ་ཏི་ཡ་ཛ་སིདྡྷ་ཤྲཱི་རཱམ་ཀ་རྙ་ སྨ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་བཏབ། །བྱེ་མ་དགྲ་ཡི་དམག་ལ་གཏོར། །རང་ཕྲོགས་རྒྱལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྩཾ། བཅུ་བདུན་གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་ནི། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 
རུ་རུ་མུ་ཁ་དྷ་ཊིམ། རུ་རུ་མུ་ཁ་མཉོ་ལ་པ་སོ་ཚུ་ཚོ་ དྷ་ཀ་ཌ་ཨེ་པ་ཌ་ཚོ་དྷ་ཨ་ཧ་རོ་པ ན་ཛཱ་ཧརྫ་རོ་ཛ་མར་མར་ཁ་ཧེ་ཨེ་ཧ་བྷ་ཚིནྡ་ཀ་ར་མ ཧྭ་ངྷེ་ཀི་པཱུ་ཇོ་ཀ་ར་ཨཤཱ་བྷ་ཚ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ 





༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའི་ལས་མཐའ་མན་ངག་གཏེར་ 


གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཐུབ ་པའི ་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ ¦ ཀི མཿ ་པེ པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ ཉེ ་བར་བལྟ ་བའི་ལས་མཐའ ་མན་ངག ་གཏེར་གྱི་ བང་མཛོད་ 
ཅེས སྭ་བུ་བ། ཤཱཾམཱ་ཀཱཱ མཆེད་བརྒྱ་ཝ ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞི པཔ པཿ ཉེར་གསུམ ་ལས། | ཀླུ་གཏད། མ་བཏྟག་སྤྱི་གཏད། མནན་པ། 


ར་ །བསྒྲད་པ། ཐན་འགྱེད། ཅུ འཆིང ཞིང་སེལ། ཁང་སེལ། ནོར་སེལ། ད་ལ ། ཐོག་འབེབས། 12 སད་ 


འབེབས། ཐས་སྦྱོར། མཛེ་གཏོང་བ། སྨྱོ་བྱེད། དུ་བ་རླུང་ཞོན། ། ཀླད་སྲིན་གཏོང་བ། ལྷོག་པ་གཏོང་བ། ཤ་རུལ་བ། ཧུར་སོད། འབྲུག་ 





ཅའ །གཏད་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ༈ །དང་པོ་ཀླུ་གཏད་ནི། ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་ཁོང་པར་མིང་རུས་དམོད་མོ་རྒྱས་ 
པར་བྲིས་ལ་དགྲ་ཡི་དྲི་རྫས་དང་མཛེ་ཁྲག་དུག་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་འགུགས་འདྲེན་མང་དུ་བྱས་ལ། ལིང་སྔོ་ 


དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་མཛེ་ཐོད་དམ། མཛེ་རྐང་ངམ། གླང་རྭཱར་བཅུག །རེ་བས་དྲིལ་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྨྱུམ མཐེ ཞུ་་ཡཆུ་ 
མིག་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་ཐེབས་དང་བ སུལཐ་ཏ རང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེས་དགྲ་བོ་ལོ་མི་འགོར་བར་གྲི་ཐབས་སུ་ 









འཆི་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཟབ་བོ་གཾ བྲཱི་ར། ཿ །གཉིས་པ་ས་བདག་སྤྱི་གཏད་ནི། ལྒིང་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ལ་ཐ་མ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁྲམ་བྲི་ཁོང་པར་ 
མིང་རུས་དམོད་མོ་རྒྱས་པར་བྲི། ཕག་ཁྲག་དང་ཁྲག་སྣ་དགྲའི་དྲི་རྫས་རྣམས་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་འགུགས་འདྲེན་མང་དུ་བྱས་ལ། ལྒིང་བལྟབས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ 
¦ ལྔས་བཅིངས་ཤིང་། གཡག་གམ་མཛོ་རྭ་གཡས་པར་བཅུག་ཁ་རེ་བས་དྲིལ་རྒྱས་བཏབ་ལ། ས་བདག་གནས་ངེས་པའི་རི་བྲག་ཤིང་སོགས་ལ་གཏད། རང་ཉིད་བསྲུང་བ་ལ་འབད། 
„, དེས་ནི དགྲ་བོ་དགུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་སོ། །ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ། ༈ །གསུམ་པ་མནན་པ་ནི། ལྒིང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་ཁོང་པར་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་མིང་དམོད་མོ་དང་ 
བཅས་པ་བྲི། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ས་སྣ་རྣམས་བྱུག །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་འགུགས་སྙིམ་མང་དུ་བྱས་ལ་བལྟབ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། སའི་གའུ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅུག་ལ་རེ་བས་དྲིལ་ 

དོ། །དེ་ནི་དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ 


རྒྱས་བཏབ་ལ་ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། ཟམ་རྔའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་མནན། དོང་ཁ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རི་རབ་བྲིས་པས་བཅད་དོ། ། 

























།ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉམས་པརབྱེད་དོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ །བཞི་པ་འགོམ་ཆོག་ནི། འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ། ¦ 
ངའི ཁོང་པར་མིང་རུས་དམོད་པ་དང་བཅས་པྲ་བིས་ལ། སགས་པ་དམ་ཝན་གྱིདྲི་མ། དགེ་སྤོངསྡམལྡན་གྱ་དྲིམ། ལྷ་ཁང་བྱིནརླབས་ཅནགྱི་ས། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་ 
ས། ནལ་བུའི་ཁྲག །རོ་ བསྲེགས ་པའི ་གཞོབ། དམེ་ཁྲག །མཛེ། ཁྲག །བཙན་ དུག་ རྣམས་བྱུགས་ཤི ཤིང་རུས་པས་བདུག །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་འགུགས་འདྲེན་མང་དུ་བྲས་ལ་བལྟབ། 
ཱ སཱནྟ་རབ་ གནས་ཅན ་གཉིས་ ་འཕོང་ སྤྲད་པའི ་བར་དུ་བཅུག་ཚོན་ སྐུད་ཀྱིས ་བཅིངས་ལ ཁོའི རྒྱུ་སྲང་དུ་སྦས་སོ། སོ། །དེ་ལ ཁོས ་འགོམ མ་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཉམས་ནས་མི་ 
འདོད་པ་སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་ངོ་། །འགོམ་ཌེ ཆོག་ལ་ཁྱི་དང་བྱི་ལས་མ ་མ་འགོམ་པ ་གལ་ ་ཆེ་ཞིང་། རང་གི་དྲི་དང་གྲིབ་མ་མ་ཕོག་པར་བྱའོ། །ཟབ་དྷ་ཐིམ། ༈ །ལྔ་པ་བསྐྲད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 


སྔགས་རྣམས་ དཔེའུ་ རིས་ ལྟར་ བྲིས་པའི ལྟེ ་བར་མིང་རུས་ དམོད་པ ་རྒྱས ་པར་བྲི། དྲགའི ་དྲི་རྫས་ དང་དུག་ཁྲག་བྱུག །ལས་བྱང་ གཞུང་བསྲང་འགུགས་འདྲེན་མང་དུ་བྱས་ལ་བལྟབ། དུ 











×»; ༄༅། །དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་དུ་ངག་བཅད་བཟླས་ཤིང་རམ་བུའི་ཐུན་བྲབ། ས་སྲོས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཐན་གཟུགས་རྣམས་ཁ་བསྟན་ལ་འཕང་། རྦད་སྔགས་བཟླས་ ངོ ྦ 
ཐུན་བྲབ་བོ། །དེས་ནི་དྲག་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྦད་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འོང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ནོར་ཆེ་ཆུང་གང་ཤོར་བའི་གཏིང་དུ་རྦདཀྱང་འགྲོའོ། །ཟབ་ ། ཏྟ །བདུན་པ་ཇག་ 
འཆིང་ནི། རྒྱུན་ཆེན་འབྲོང་གི་རྔ་མ། ཡུག་སའི་སྐྲ། གྲི་སྐྲ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་སྐུད་པ་མཐོ་གསུམ་ལ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དགྲུ་རྒྱབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏྲི་ས་མ་ཡ། ། 

རཿ ཆོམ་རྐུན་ཇག་པའི་བླ་ཆིངས། ཡིད་ཆིངས། སེམས་ཆིངས། སྟོབས་ནུས་རྩལ་ཆིངས། རེངས་རེངས། སརརྦ་དུ་ཏྲི་འདུས་འདུས་རྦད་རྦད། ཅེས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཏབ་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་ རྩ 


༨. ང་། ༨༩ 


མཏགས། འཇིགས་པ་ཆེ་སར་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ་སྲད་བུ་ལ་བསྔགས། ས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟྙེ་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ས་མ་ཡ་རྒྱ། ༈ །བརྒྱད་པ་ཞིང་སེལ་ནི། སྔགས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ། དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་ལྗོང་། ག་པུར། གླ་རྩི། བབ་བླ། མུ་ཟི། ལྷོང་རོས། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ས་སྣ་རྣམས་ ཛྷ 















བུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་སརྦ་ཡ་མ་ར་དུ་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ཐཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨེ་ཡ་ཡ་རཾ་རཾ་བཾ་ཐཾ་ལཾ་ལཾ་འཁྲུག་འཁྲུག །སྐོ་སྐོ། ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ། སྔགས་མཇུག་ནས་ 
དྲིལ་ལ་རབ་ཆད་ཀྱི་རྐང་དུ་བཅུག་ལ་རེ་བས་དྲིལ་ནས་དགྲའི་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་སྦའོ། །དེས་ནི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ། ༈ །དགུ་པ་ཁང་སེལ་ནི། ག་པུར། དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་། 
¦ ཤིང་ཚེ་ཟད། ས་ཚེ་ཟད། རྡོ་ཚེ་ཟད། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ས་རྣམས་ལ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་འཁྲུགས། ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཤིག་ཤིག །ཅེས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཏབ་ལ་རྫས་ལ་ 
„ བསྔགས་མཛེ་ཕོའི་རྐང་དུ་བཅུག་རེ་བས་དྲིལ་ལ། དྲགའི་ཁང་རྨང་དུ་སྦའོ། །དེས་ནི་དྲག་ཡི་ཁང་པ་མུར་དུ་འཇིག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒ། ༈ །བཅུ་པ་ནོར་སེལ་ནི། གོད་ 
འདྲེའི་གཟུགས་དབེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པའི་ཁོང་པར་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་ནོར་ཤི་བར་གྱིས། གོད་ཁ་ཕྱེས། བརླག་ཏུ་ཆུག །ནོར་ཟད་པར་གྱིས། མཛོད་སྟོང་པར་གྱིས། ཞེས་བྲིས་ལ་ 
ཕུངཤོར་གྱིས་བྲེས་དངནོར་ལ་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་ 


ལྷ་ཁང་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་དང་གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་རྣམས་བྱུགས་ལ་གྲི་རྐང་དུ་བཅུག་དགྲའི་བྲེས་མཐོངས་སུ་སྲ། 





# ༄༅། །ཁོ་ཡི་ནོར་ཐམས་ཅད་བརླག པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་དྷ་ཐིམ།། ༈ །བཅུ ཐབ ངྫོ རཿ ་ནི། ལྒིང་ ཧིའུ ཇུང་ཝུར་བྲས་ཐའ ་པའི་ཁོང་པར། དྲུག་བོ ་བོ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་ དུར་ཁ ་ེས་ཤིག །ཤི་ཁ་ཕྱེས་ཤིག ། གཅུ ་སྐར་སྤར་སླེ ་ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས ཀྱི་དུར་ཁ ་པ བ་ ཅད་དྲག་བོ་འདི་ལ་ཕེས་ཤིག ། །དུར་འདི་ དྲག་བོ་ཿ ་བདུན རྒྱད དང་བཅས་པའི་རོས་གང་ 
ཐཾ བར་གྱིས་ཤིག །ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ཆེ ཐ ་མོ་འདིའི་ དུར་ཁ ཐྱེས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་ལ་ བྲག །བུག ། །ལས བཿཞུང་ཐསྲནཿགྲུབས ་འདྲེན་མང་ཕོ པོ་བྱས ་ལ། བཅུག ཤི སྒྲས་ 
བཅིངས་ཤིང་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ཕ་མེས་ཀྱི་ དུར་སར་མནན་ནོ། །དེས་ ནི་དྲག་བོའི་ དུར་ཁ་ཕེ་སྟེ་ལོ ལོ་རེ་ལ་མི་རེ་འཆི བར་འགྱུར་རོ། །༈ །བཅུ ་གཉིས་པ་ཐོག་འབེབས་ནི། 
མི་རྟ་ཁྱི། རི་བོང་ལུག་འཕྱི་བ། རྟགདོམ་གླང་ཕོ་ཆེ། ་ཆེ། གཟིག་ འསྦུང་ཀཾ དེདསྤྲེའུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་རི ་རིལ་བ་ བུདྲིས་ཏེ་ཐྷཾསམཾས་ལ། (༠ ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
གྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁང་ཐོག་ ཏུ་མྱར་དུ་ཕོབ་ ཡ། རི བོ ཞེས་འབུམ་ཚེ་གཅིག་བཏབ་ལ་རིལ་བུ་དགྲའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྲེག་གོ། །དེས་ནི་དྲགའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཐོག འབྱུང་ངོ་། །ས་མ་ཡ་ 


265 


ལས་ 





འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ཚེ་ཚུར་བཏོན་ལ་ལེགས་པར་བསྐམས་ཏེ། ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སྲན་རྡོག་ཙམ་རེ་བཟའ་བཏུང་ལ་སྩར་ནས་བཏང་བས། 
ཕྱི་ལོ་དུས་ཚོད་དེ་མ་འཕྱུག་པར་ནད་སྣ་ཚོགས་འདུས་ནས་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །བ་ཐམ། དྷ་ཐིམ། 7 །བཅུ་དྲུག་པ་མཛེ་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི། སྡིག་པ་ནག་པོའི་ 
¦ བསེ་ཞོ། བཙན་དུག །རྒྱ་ཚྭ། དུག་སྡྲུལ་གྱི་ཤ། མཛེ་ཁྲག །ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག །བྱི་མོང་གི་མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་འོ་མའམ། སྡང་སྣོད་དང་སྦྱར་ལ་ཐངས་སྣོད་དུ་ལུད་ཀྲི་ 
་ དཀྱིལ་དུ་བསྙལ་བས། ལངས་པའི་རྟགས་ནི་སྐད་པག་ཕག་ཟེར་བ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་དྲགའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱུགས་པས། ལོ་གཅིག་ལས་མི་འགྱང་བ་མཛེ་ནག་གིས་ཁྱེར་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རང་གིཤཤ་རྗེན་གྱིས་མ་རེག་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཀྡཾ། ༈ །བཅུ་བདུན་པ་སྤྱོ་བྱེད་ནི། སི་ཏ་མུ་ལ་བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ཆང་སྐྱུར་རམ ། 
ཁམ་སྐྱུར་རམ། ཞོ་སྐྱུར་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་རྫ་ཡི་ནང་དུ་ཕབ་བཏབ་ལ་བསྙལ་བས་ལངས་པའི་རྟགས་ནི་ཁ་ལ་བལ་ཁྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་གཡེར་མ་་ཉི་དགའ་གཉིས་དང་། 











།བྱིའམ་བོང་བུ་སྨྱོན་པའི་སྙིང་མིག་མཆེ་བ་དང་སྦྱར་ནས། དྲགྲ་དེའི་བཟའ་བཏུང་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ནས་བཏང་བས། མྱུར་དུ་སྨྱོ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་བར་བྱེད་དོ། ། ¦ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ལྷཾ། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་པ་དུ་བ་རླུང་ཞོན་ནི། བསེ་ཞོ། བཙན་དུག །ཐར་ནུ། ཐང་ཤིང་གི་འབུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། གླ་རྩི། ལྡོང་རོས། གཡེར་མ། སྔོམ་སྡིག་སྦལ་སྣྲལ་ 
བཞིའི་ཤ། མཛེ་ཁྲག །ན་ཡི་བུ་མོ་སྟག་བུང་བ། ཕྱེ་མ་ལེབ། བྱང་པ་ནག་པོ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། དྲགའི་མེ་ཐབ་རྣམས་སུ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་གང་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད། མིག་ 
ཝཾ ལོངས་ཤིང་ཟླ་བ་དགུ་ཚུན་ལ་འགུམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ །བཅུ་དགུ་པ་ཀླད་སྲིན་གཏོང་ཐབས་ནི། བསེཞོ། མཛེ་ཁྲག | །གཡེར་མ། ཉི་དགའ། གྲོག་མ་དམར་ 
ནག་གི་ཤ། ཐར་ནུ་རྣམས་སྦྱར་ལ། དགྲའི་སྣ་བུག་ཏུ་བཏང་བས་ཁོའི་ཀླད་པ་སྲིན་བུ་མང་པོས་ཟོས་ནས། སྡུག་ཤིར་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཁ་ཐཾ། དྷ་ཐིམ། ༈ །ཉི་ཤུ་པ་ལྷོག་པ་གཏོང་ 
བ་ནི། བསེ་ཞོ། བཙན་དུག །ཐར་ནུ། ཤ་བའི་ཚིལ། རྟའི་ཚིལ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་དགྲའི་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་གང་བྱུགས་སར་ལྷོག་པས་འཇུས་ཏེ། མུར་དུ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། ¡ 








༄༅། 





( 








„ དང་སྦྱར་ནས་བཏང་བས། འབྲུག་བསྟུད་བསྟུད་པར་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཡོང་ངེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་མཚར་རོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེ 
རེ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་གདམས རྨ །བེར་ཚུག་ཐུབ་པཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་མང་པོ་བསྒྲིལ་ནས་བསྲེ ་ལྷད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མ ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མགོན་པོ་: བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་ཐེམས་པ་ 


གལ་ཆེའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བྱེད་འདི་རྣམས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་ཤར་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





ཡཅེཿ 1༤ 


༢༨༩ ༩ ༤༩ 


༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་བྲ་རོག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན་གསལ་བ་ལས་ 





རིམ་གསལ་སྒྲོན་ལ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 


$ 


བླ་མ ལམ ་པའི ལྗ ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། ང་ཐ ་ཅིང་ དམ ཚིག་ རྔ ་པའི རར ་འབྲོར་པ་ ངུ པས ་བསྙེན་ 
པ སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ལས་ དང་མཐུན ་པའི གནས སུ་ཅམས་སུ་བླང་བ ཅ། | བསྙེན་པ། མ། ཟུ པ། ལས སྦྱོར་གསུམ་ སྟེ། ། དེའང་དཔེར་ན་ཞག དགུཝ་ 


བུར་བྱེད་ན་ཞག །གསུམ ་བསྙེན ་པ། གསུམ སྒྲུབ་པ ་པ། ་ལར། སྦྱོར་བྱ་སྟེ ་དེས་འགྲེ བར་རྒྱུན་༢ རཾངཛུང་གང་བྱཏྡདྲིའི ཆ་གསུམ་དུ་བྱས ་པའི་དང་པོ་ 
བསྙེན་པ། གཉིས་པ སྒྲུབ་པ། གསུམ་པ་ལས སྦྱེར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། སྟེགས་བུ་རྒྱ་དཔངས་གནས །བང་གི་གོ་སྐབས་ 





1 


ཀིད 





ཙམ་གསུམ། གྲུ་གསུམ ་གྱི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན། ཕྱིའི་ཟླ་གམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ 
བཀོད། དེའི་ཕྱི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་མེ ་རི་རྣམས་ཀྱང་དགོས་ཏེ་ཚོམ་བུ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི། དེའི་དྭབུས་སུ་ཤིང་གི་ཨོམ་གསུམ་བྱས་ 


༄༅། །ཡང་དོག་བསྟུན་པ་ས་གྲུ་བཞི ་པ་འཇམ་པར་བྱས་པའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར། དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག །གྲུ་གསུམ་དུ་དེའི་ཕྱེད་ 


16 
ལོ 


273 









ཧཱཾ སྱེར་ཛུ བཅ །ཆིན་པེའི་ཞུའ་བུ་ཐ་ བབ་ཀ་འི་ཉི་དུ་ ར་ད འའེཉ་ཉཅས་ཅ་ དང་ངངཤ་བཿའ་ཡ་0བ་པ ༦ 
བཅའ་སྟེ། དེའི ལག ་གསུམ་ དདཔའ་ཛུ ་ཆུང་གཙོ་བོའི་ཆ ་གསུམ ་དུ་བྲས ་པའི་ཆ གཉིས་སླེ ་སླེབས་པ་རེ་རེ། གཙོ་བོའི གཡུས ་གཡོན་ དྲུ་གྲྭ་གསུམ་ཏལ ་མོ་རེ་རེ། དེའི ་ཕྱི་སྐོར་དུ་དཔལ ་ཆུང་ 
ཡཱ གསུམ་ལས ཆུཧྱ་ཅ ་པའི ་གྲུ་གསུམ་ ཏུ ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། མཚམས་རྣམས་སྭ སུ་ཨོང་སྒྱུ་རཤ 'བྲག་བྲན། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དམར་ནག་ཏུ་བྱ། ལས་འཇམ་གསུམ་ལ་ དཀར་རྒྱན་ 
:±„ བཏབ དྲག་པོ་ལ་མི་དགོས་གཙོ་འཁོར་ཐམས ་ཅདྱ་ཀི་ཙ་ཿ ་ལི་ཡོད་ན་གཏོར་མ་སེ མཐངང་པམ མེདྱ་ཀང་གཙོ་བོའི་གཏོར་མར་བྲིས་སྐ་དང་དར་ནག ་གི བདུགས ་ཀྱིས་བརྒྱན། ཨོམ་གྱི་ 

ཟུར་གསུམ ་གྱི་རྩེ་མོར་དར་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན བསྔ ཨོམ གྱི་ཐྡ་ནགས་མེ ་མེ་ཏོག་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རའ [ བསྒྲེང་། ༈ རྣ གཝན་ཐཱའཱ 
རྟེན་རྣམས ⁄ཀྱང་བཅའ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་ དུ་ཐོད་པའི་ནང་ དྲུ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཡོན། ། ཆང་གི་ཞབས་བསིལ། ། དུང་ཆུའི ་འཐོར་འཐུང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་དུག ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་ 


















འགྱུར་བའི ་སྙིང་པོ་འབྲུ་ ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་རྗེས། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཆེས་ཟབ་པ་འབྲུ ་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འབད་པས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས། ཐུན་མཇུག་ 
རྣམས་སུ་བྱ་གདོང་གསུམ། སེང་གདོང་ཡུམ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ཆེན་ལཤ་ཟན་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ 
 བྱ་ཞི ང་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཐུང་ཙམ་བཟླས་རྗེས་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཤཱ་ས་ན་ 
„ སྦྲེལ་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་མཐར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དགོང་མོ་སྲོད་ཐུན་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་མངའ་གསོལ་བསྐང་བཤགས་ 
ཀྱང་བྲའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔལ་བཤོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཆང་ཕུད་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པ་དང་། 
སྲན་མ ་སེགས་འབྲུ་སྣ་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བཞག །གཡས་ཕྱོགས་སུཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མཐེབ་སྐྱུ་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པའིཤ་དུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞག །ལས་ 











༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྲུང་བ་ལ ་སྲུང་འཁོར་བྲིས ་ལ་གཏོར་གདུགས་ཁྲོད་དུ་བཏགས་ལ། གཏོར་མ་འབུལ  ཐར་རྷ ངམ ་གང་བསྲུང་བའི་ དཾ 
མགུལ བས ཟློག་པ་ཟློག འཇམ ་བྲིས་པ ཐཱ དཆཾ གྱི་གནས ་ལྔར་བཅུག །མནན་བསངད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ༢ ལྗོར་བྲུབ །ཁུང་རྩང་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་ ཐུམ ་ལིང་བཅེར་བའི་ 
རིི་ར་ ཞར ལ་ཚ སྦ ་བྲིས་ལ་བཅེར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱིས་མནན་ལ ་དར་ནག་གིས་བཀབ་ལ། བསད་མནན་ལ་ཐུན་ དྲུག་ཏུ ཟི དབྱེ་...བསྟན་སྲུང་མཚོན་ཆ་ལྟར། 
ˆ ཞན ན་ཁྱེར་བྱ་ཞིང་སྐད་རིགས ་བཞིའི ་སྔགས་ནན ཁྱེར. ..སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་ནང་གསུངས་པའི་བསད་པ་ སྔགས་ཀྱི་སྤུ ་གྲི་སོགས་ བ་བ .མི་མཐུན་རྫས་ ་ ཁུག་རྟགས ་མཐོང་ནས ་ཐུན་བྲབ་ཕུར་བུ་བཏབ ་རྦོད་ 
གཏོང་...བསྒྲལ་ལས་སོགས་བསྟན་སྲུང་མཚོན་ཆ་ལྟར། གི་ལས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་...ཟློག་བསད་མནན་པ། ! རྣམས་ཀྱི་འབྲི་ལུགས་ནི་འགྲོ་མགོན་ཏི་ཤྲི་རས་པས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ 
„ ལྟར་བྱ། དགྲའི་ཟག རྫས་རྣམས་ཀྱང་བྱུག །བགེགས་ཡིན་ན གང་གནོད་དེ་ཡི་ས་རྡུལ། ངོས་མ་ཟིན་ན་འདྲེ་འཚུབས་བྱས་ཤུལ་གྱི་ས་བྱུག །བསད་མནན་ལ་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུག་ ངྩོ 







གིས་སྦྲགས་པ་...དོ་གལ་ཆེ་ན་ཁོང་པར་མིང་རུས་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་བཅུག དྲི་མས་བྱུགས་པ་བཤམ་མོ། ཀཀ] 
སྔགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཟློག་བསད་མནན་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི ་ལ་སྔགས་...བསད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་སོགས། གཙོ་ཆེར་བཟླ། ཚོགས་མཆོད་བྱ་ལྷག་མ་བཏང་ ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི 
1 མཆོད་གཡོག་པས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་དཔལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས་གཅིག་བཤམས། མཐེབ་སྐྱུར་འབྲུ་ཆན་དང་སྨན་རཀ་བྲན། བསད་པ་ཡིན་ན་ཉ་བོ་རྣམས་ལ་འགྲུགས་དབྱེ་ཕུར་ཐུན་ 
ོ བསྒྲལ་ཆོག་རྣམས་བསྟན་སྲུང་མཚོན་ཆ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་རྗེས་དཔལ་གཏོར་གྱི་ཟླར་ཉ་བོ་རེ་ཡང་བཅུག་པ་ཐོགས་ལ་རང་ཉིད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རི་ཡཾ་ཁཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་ 
བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་ 
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༨༨ 


ཨ ༄༅། །དཔལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐེམས་པར་འབུལ་ཞིང་། དེའི་རིང་ཤ་ཆེན་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །དེའང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ཤཱ་ས་ན་བདུན་པོའི་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བྱ། རང་གི་འཆི ་བསླུ་སོགས་ལ་དཔལ་གཏོར་རང་ཉིད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། དོ་གལ་ཆེ ན་རྲཔཝ་གཏོར་ཇེ་དང་ངཉགླུད་རེ་སྤྲགེས་པཞགུལ། 
འའ ཉམས་ཆགས་སྐོང་ན་བདུད་རྩི ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། ནད་པའི་དོན་བྱེད་ན་ནད་པ ་དེའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་པས་འབུལ་ལོ། །ཡང་རང་གི་གྲོགས་དང་སློབ་མ ་སྙིང་ཉེ་ 
` ཞིང་དམ་སེལ་མེད་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱེད་ནའང་དེ་ལྟར་བླ། གཞན་ཕལ་པ་ལ་བུ་མི་རུང་། བསད་པ་ཡིན་ན་དཔལ་གཏོར་ཉ་བོ་དང་བཅས་དྲག་བགེགས་དེའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་འབུལ། 
དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཤཱ་ས་ན་བདུན་པོའི་ཕྱི་མའི་མཐར་འདོད་གསོལ་བྱ། བསད་ཟློག་ལ་དམོད་པ་བྱ་ཞི ང་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་ཐེམས་ནས་སླར་གཏོར་ཆེན་ལ་ཤ་ཐན་སྨན་རཀ་ 


.འ 


སྐ གཏོར་མ་བྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཀ་ཝུ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་སླར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རེ་རེའི་ ངཱ་ 









༄༅། མེ་དུག་ཁྲག་གིས་གཞིལ་ལམ་ཐལ་སོལ་དང་མནན་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ནས་གསུངས་པའི་མནན་སྔགས་རྟགས་ལྡན་དུ་བཟླས་རྗེས་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ། ¿ཙོ 
སྤྱང་དར་མའི་ཐོད་པའམ། ཤ་ཁྱིའི་ཐོད་པར་མནན་ཆས་དང་ལྡན་པས་མནན་པ་སོགས་དྲག་ལས་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ། མཐར་གཏོར་ཆེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད། ྒ 
བཟོད་གསོལ་བྲས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ལས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལ་བདུད་རྩི་དང་འདོད་ཡོན་དུ་བསམ། དཔལ་འབར་སྲྤར། སྤོས་རིང་ 
གཏམས། ཕྱིར་སྤགས། ཆོས་སྐྱོང་བཅུ་བསྐུལ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྐྱངས་ལ་རང་གི་ཁང་ཐོག་གམ་གཙང་སར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབུལ། དྲག་པོ་ལ་གཏོར་ཆེན་ལས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སུ་ 
བསམས་ལ་དཔལ་རྒ་ལོས་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་རིང་བས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་ཐེབས་ཐོག་ཏུ་འཕང་། གཏོར་མནན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གང་ 
ལྟར་རམ་ནང་དུ་འོངས་ནས་གཏོར་སྐྱེལ་ལ་སྲུང་བ་དང་ཡི་གེ བརྒྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་བསྡུ་བྱ། ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ངྩོ 

























མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་དོན་དུ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱ་བའི་རང་གི་རིམ་གྲོ་དང་འཆི་བསྐུ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ། མཆེད་གྲོགས་ 
སམ། སློབ་མ་དམ་ལྡན་གྱི་རིམ་གྲོའམ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཟློག་བསད་མནན་པའི་དོ་གལ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་བྱའི། གཞན་གལ་མེད་ལ་བྱ་བའམ། མི་ནག་ཕལ་པ་དང་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ 
: རྣ་བར་འདིའི་མིང་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ལ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། རང་གི་ཉམས་ཆག་སྐོང་། དངོས་གྲུབ་སྱུར། བར་ཆད་སེལ། དགག་བགེགས་ཐུལ། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ། ཐ 
རེ མཐར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། དེས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཐེ་ མ་མེད་དོ། །ཞེས་རྒ་ལོའི་དངོས་སློབ་ཅོག་གྲུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ | 
སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་གྱི་བརྗེད་བྱང་བདེ་མགོན་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་ 


རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བ་འདི། དཔལ་རྒ་ལོའི་སློབ་མ་ཅོག་གྲུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཏི་ཤྲི་རས་པས་མཛད་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུ ང་ 















༄༅། ྦ །གཞན་ཡང་གཏོར་ཆེན་བྱརར་རྩའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་མང་རབས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི་ཤིང་ལུག་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ 
ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ། འཇམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་འགེངས་མི་དགོས། དྲག་ལས་ལ་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་འགུགས་དབྱེ་ཐུན་བྲབ་ཕུར་གདབ་བསྒྲལ་ཆོག་ 
༦ རྣམས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣས་མཛད་པའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་མགོ་མའི་ལས་བསྒྲིགས་བསྟན་སྲུང་མཚོན་ཆ་ནས་ཁ་བསྐང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད།། །མངྒ་ལཾ།། 






་ལས་རིམ་གསལ སྒྲོན སྒོན་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་འགེངས་ ཡིག་ནྙི ་རྙིང་ ལྟར་བཞུགས་སོ། 








༄༅། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི ་ཨརྒྷཾ་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས། །མྱོས་བྱེད་ཆང་གི་ཞབས་བསིལ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དུག་ཆང་གདུག་པའི་འཐོར་འཐུང་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བསྒྲལ་བའི་སྙིང་མིག་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། དྲི་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོགས། །དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལྷ་མིན་ཁྲག་དང་ཡུངས་ཀར་རྔ་བོང་སྦངས། །དུག་དངཤ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་སྦྱར་བའི་ 
སྤོས། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་ཚོགས་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡུགས་ཆེན་ཉ་ཕག་བྱ་རོག་རྐང་ 
དང་ཚིལ། །དམར་ནག་ཆེན་པོའི་སྣང་གསལ་ཉི་མ་ལྟར། །རབ་འབར་མི་ཟད་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


286 























།འབུལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མཁྲིས་ཆེན་བོང་བུའི་ཆུ། །མི་ཁྲག་དུག་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཡི་ཆབ། །བཀུ་ཞིང་ངད་ལྡན་རབ་ཏུ་ 
གཏམས་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ནས་ནག་ཏིལ་ནག་བྲ་སྲན་རམ་ཕྱེ་ཡི། །བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
བཅས། །བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་སྲོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ཆ་ལང་རྔ་བོ་ཆེ། །དུང་ 
དང་བཤུག་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲ། །འབྲུག་སྙེང་གྲགས་ལྟར་ས་ཡང་རབ་འདར་བ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 
སྦྱར་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱན། །འབེན་ཆེན་རྒྱུ་རྐྱེན་གསང་བའི་རུ་དྷཱི་ར། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལྡན་དམ་རྫས་གཏོར་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་སྒྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མ་ 





༄༅། 


ཚང་མེད་པའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ 


སྲི ན་པོ་( འཁོར་དང་བཅས ལ་འབྲུལ། །སྒྲུབ ་མ ཆོག ་བདག་གི ་རེ་འབྲས འགྲུབ ་པར་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་མ ཧྭ་ཀྭ་ལྭཱ་ཀ་ཝུ་ཝས ་པ ་རི་ཝཱ་རཱ་ཡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ གྷ་ས ' 


དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིའང་རང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་འོ་མ་ཆུ་གཙང་མའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ལྷག་པར་བེའུ་བུམ་འབུམ་གསུམ་མ་སོགས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ 
། རྙིང་པ་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ 


མུ་ 
་ཉིད་གསུངས་པ་དང་བསྟུན། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། 


སྐར་ 
།།མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །བདེ་མགོན་གྱི་ལས་རིམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་ལྷན་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། 





།བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་བཏུད་བདེ་མགོན་..རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ལས་རིམ་གསལ་ 
་ བསྙེན སྒུབ་མ་ཇག་བྲི།། (རཧཱ་ཀཱལུའི་ཝས་རིམ་བྱི་ཆཆོན་ང་ཐུཝ་ཐའི་མཐུག་ཁརྙཏཝའི་སཱ་རོལ་ད། བསྙནསྒྲུབསྨུ་མར་ཉམས་སུ་བླངབ་ནི 


་པ་གྲིར་ཤི ་བའི ཐོད་པ། འབྲིང་ལུ ལུང་ཐང་། ཐ་མ་རུ་རཀྲའམ ་ཚེར་མ་ཅན ་གྱི་ཤིང་ ལས་བྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མདོ་འཛིན ་དང་བཅས་པ བསྐྱིལ་ཏེ ཏེ། ཁླ་༢ ་རོ་དེ རི ་བསངས། | སྭ བྷཱ་ ཝས་ 
༈ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ གི་ མདོ་ དོ་འཛིན ་དཔལ ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ ་པ་ལྷན སྐྱེས་ ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྲེང་རྡོག ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་མགོན ་པོར་གསལ་ 





།བ། པམ འའ བའསབ་ཆ༦༦རཿ་ང་ཅའངཅཿ རོ 
་ སམ (ན་ཐ ཅ་པ གཆའ་ ་མ དང་སྨྱརབ། 









མདུད་འཛིན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ ¡3 སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསམ་ ཡི་གེ་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག བཟླས ་དེས་ཆོག་པ ཡིན། ། བསྙེན སྒྲུབ་སྦྲགས་པའི་ འི་དམིགས་པ་ནི། པི ་ཧེ་ རྨ་རས ་བའིེ ཐུགས ཀུར་ སྣ ཚོགས་ 
པདྨ་ དང་ཉི ཟླའ་ འི་དཀིལ འཁོར་གྱི་ ཏྲུས ས སུ ཧུཾ་མཐིང་ནག་གི ཐ མཐར། གཡོན སྐོར་དུ་ཨོཾ) ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧ ཙཱུ པར ་ཀྱིས ་བསྐོར་བ། མདུན བསྐྱེད་མ  ¡; ཐུགས ་ཀར་པད་ཉིའི གདན ་ལ་ཧཱུཾ 
དེ མཐན གསལཉང་ཐྭཏྟཱ ་པའི་ཐྲ མུན གཞོ ་སྐོར་དུ་རྩ་བའི འི་སིརམོཿ ་དང་། ཉེ ཉེ་སྙིང་དང དང་། ཐཐ ་པ་དང་། གཞན དུ 'འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་གི གིསྙིང་པོ་ ཟམ ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
„ བསྐོར་བ། ལས མགོན ་གསུམ། སེང་གདོང་ཡུམ། ཤུ ཏོ ་འགྲོ་མ བྱཧདྷམས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ། ལས་མགོན ཟླས ལ་ཧཱུཾ ཅྲི་མཐིང་ནག་རེ ་རེ་རེ། །.སིངྒ་གནོར་ལ ཧཱིཿ ༔མཐིང་ 
ནག ་དང་། ཡུམ་ལ ་མཾ སྨུག་ནག ཀར མཐའ ་འགྲོ་བརྒྱད་སོགས་མོ མོ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས ཀླང དང་། ཕོཾ་༔ བཾ ཅུདཐཱམཔ ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀར་ཧཱཾ ཧཾ་མཐིང་ནག་ ་འབར་བ་རེ་ 
རེའི་མཐར་རང་ ་རང་གི་ སྔགས ་ཀྱིས ་གཡོན་ སྐོར་ དུ་བསྐོར་བར་ གྱུར་པར་བསམ། ། གཙོ་བོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། བདག ་ཧེ ་རུ་ཀར་གསལ ་བའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས ་ཀྱི་འོད་ ཟེར་རྣམས སྤྲོས ་པ ་མགོན་ 
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༄༅། །པོའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་འདྲེས། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ ¡ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པ་མི བསྙེལ་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ། སླར་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ 
ཿ ཟེར་དཀར་པོས་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། དབང་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་འདུས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནག་པོས་དགྲ་བགེགས་སོགས་གང་ཡིན་དེ་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ལ། འདི་ནི་བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུས་མཛད་པའི་ཐོད་ནག་གི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལས་བཞིའི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨོཾ་མ ཱ་ཀཱ་ལཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ ། ཅོ བབའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བདུན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ ། ཉེ་སྙིང་འབྲུ་དགུ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ། མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་པའོ། ། ¡ 














ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཝ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ ། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཆེས་ཟབ་པ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། གཙོ་བོ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ།། .སྔགས་ལ་དུན་ཡ་དང་ཀ་ལི་ཡ་སོགས་འཇུག་པ་སྐབས་གཞན་དུའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་གང་བཟླ་བ་དེ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་ཡིག་བདུན་ལ་བཏགས་ན་འཇམ་བཀྲ་ཤིས་ 
¦ ལ་མ་བཏགས་ན་རྩུབ་ལ་ལས་མྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་བསྙེན་པ་མང་དུ་སོང་རིམ་བཞིན་རིམ་པས་འོག་མ་རྣམས་བཏགས་ནས་བཟླ་བ་གྲུབ་ཆེན་མགར་དམ་པའི་བཞེད་པའོ། །དེ་རྗེས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ 
„, ཚེ། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷས་གང་བསྒོ་ཿ བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར་པར་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ བྱ་རོག་གདོང་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཏྲཀླད་ཛཿ བྱ་གདོང་གསུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་གུ་ཌྔ་ཧཾ ་ད་ཧྷུཾ་ཕཊ། བྱ་རོག་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་སོ།། 
















ཨོ་ཧཱཾ་ཤཱི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལཱི་ཀཱ་ལཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭདཱུ་བྷྱོཿཛཿ ་་ ཁ་རཀཧྙ་སོགདུང་དུང་དུན་དུན་བེང ད 


མཱ་དེ་ལཱི་ ཿ ་ ། .སྔ ་ ་ །ཨོ་གྷིངྡ་སྱི་ཤཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱ་རྒོད་གདོང་ རཿ ག་རུ་ཌ་གྱི་ཉིཾཱཾ་ཕཊ། ཅཅ ་ 
ཨཀ་ཀཱ་སྱཾཾ ཾཕཊ། ཁྭ་ག ནང མའོ། ། ༈ དྷཱུ་ཕཊ། འུག་གདོང་མའོ། ཨོཾ་བཱ་རཱ་ཧ་ སྱི་ཉུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཐྲ མའོ། ། ཨོཾ་ཤན་ཧ་ཾཧཱུཾཕཊ ཁྱི་ག དོང་མའོ། གྲ ་ 
” སྤྱང་གདོང་མའོ། [ཨཾ་བུ་ གྷ་ སྱི་ཧུ་ཧཱུ ཕཊ། ཟལ སོ་ར། ཨོ་མཧཱཀཱ་ཱི་ཛུཾ་ཕཊ།. བྱེ་བ་སོགས་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། ། 'ཨོཾ་ཀྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཧུ ་ཕཊ། ག་པོ་སྙོང་སྡེ་སོགས་ཕོ 1 ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ཟླའོ། ༨.¬ ༨ 


གྱི་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟླའོ། །དེ་རྗེས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་ལས་འཆོལ་བའི་སྔགས་རིང་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨཾ ར་ ་པཉྕི་མ ཀག ལ་ ལོ་ཨ་ཡི་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ 1 
། པ་ཙ་པ་ཙ། དི 


ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་པྲ་ཏིདྙཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ ་དཁྲཱཧཱིཧ། མ་ར་མ་ར། གྲཏྟ་ཧྲཾདྟ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ ་་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ¦ 
















= 
འ། 


ཧཱུཾ ཞེས་པ་ལས་འཆོལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་ཅི་མང་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའམ། དྲུག་ཏུ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཟླ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་བསྙོད་དང་། ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བཤགས། མངའ་གསོལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་འབད་ཅིང་ལས་འཆོལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡིན་ན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་མང་ 
ང་། བྱེ་བྲག་ངེས་པའི་རྟགས་ནི། རང་གི་བླ་མས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟགས། ཕའམ་སྤུན་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་བྱ་རོག་གདོང་གི་རྟགས། མཁམ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྟགས། བྲན་གཡོག་ལ་ 
གས་པས་ཅི་དགོས་སྒྲུབ་པ་ནི་སེང་གདོང་གི་རྟགས། ཀུན་ཚང་བར་བྲུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན། སྤྱིར་མི་འགྱུར་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་བྱ་རོག །ཟློག་རྟགས་ངེས་པ་ནི་བྱ་རོག་མི་འཁོར་བ་ཡིན། རྟགས་མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་མི་མཉེས་པའི་མཚན་མ་སྟོན་ 
ན་དམ་ཚིག་བཤགས་སྔོམ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་། གཏོར་མ་འབུང་བསྐྱེད་ལ་འབུལ། བསྐང་བརྒྱད་འདོན། བསྐང་བཤགས་བྱ། གཞན་ཡང་ངེས་པའི་རྟགས་ལ། དངོས་ཉམས་གང་རུང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་ཚང་བཅའ་བ། བྱ་རོག་བབ་ 
པ་དང་ལྡིང་བ། རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། རབ་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་བྱ་ནག་དང་སྔགས་ནག་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང། 
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༄༅ 
རིར །འགྱང་པའི་རྟགས་ནི་མི་ནག་པོ་ཁྲོས་ནས་རྒྱབ་སྟོན་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་གཏོར་མ་མི་ལེན་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྔར་བརྟེན་མ་བཙུགས་ན་གཟུགས། དུས་བཞིར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་འབུལ། བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་འབད་དོ། །བཟློག་པའི་རྟགས་ནི། སྙིང་མི་དགའ། ངུ་སྙིང་འདོད། འཇིགས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྡོད་མི་འདོད། རྨི་ལམ་དུ་བྱ་རོག་གི་ཚོགས་འཐབ་པ་དང་། མི་ནག་ཁྲོས་ནས་ 
` བདག་ལ་རྡེག་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། ལུག་ནག་དང་རྟ་ནག་དང་གཡག་ནག་འཐབ་པ་སོགས་རྨིས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བསྐང་མདོས་དང་ཚོགས་གཏོར་བྱ། རྐང་བརྒྱད་སྒྲ་མ་ཆད་པར་ཞག་གསུམ་སོགས་རྒྱུན་འཛུགས ། 
གཟུངས་ཆོག་བྱ། དེས་ཀྱང་འཇམ་དུ་མ་སོང་ན། བདེ་མཆོག་ཡིག་བདུན་ལ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ལས་མགོན་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྔགས་མཐར་བཞི་སྙིང་ཟློག་སྦྲེལ་དང་གཏོར་མ་རྡབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཆུ་ཚན་དབབ་པ་ 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་རྡེག་པ་སོགས་གཞུང་དང་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་སོགས་ནི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཏུ་བལྟ་ ¡ 


།གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ལས་རན་ཟེར་བ་དང་། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་སྤུང་སྤུང་བྱེད་པ་འོང་། ཐ་མ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་ཚོགས་བབ་པ་དང་། དངོས་སུུ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་སོགས་ནི་ ]ཱ 















བར་བ་ཞིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། གཅེས་བརྒྱད་གཞུང་འགྲེལ། སྲོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་རྩ་འགྲེལ། སྐུ་རགས་འཁོར་ལོ་གཅིག་མ་དང་། གཉིས་མ། གསུམ་མ། བཞི་མ། ལྔ་མ་ལ་སོགས་ 
དང་། ཐོད་ནག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བེའུ་བུམ་གསུམ་མ་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཞལ་གདམས་མན་བག་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། དེ་དག་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་ 
¦ པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པའང་རང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལས་རིམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། དམིགས་པ་གབ་པ་དག །ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས། འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
དྷི ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཞུང་སྒྲུབ་ཆོས་སྡིངས་པས་མཛད་པ་དང། དཔལ་རྒ་ལོས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གནང་བའི་གསང་སྒྲུབ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་ཚལ་ལུགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སློབ་དཔོན་ 


སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་ཐོད་ནག་གི་བསྙེན་པའི་བེའུ་བུམ་རྣམས་ནས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དམར་པོ་དགའ་བ་གཉིས་ ྐ 
པ་ལ། ཕྲོ་བང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་དག་པའི་གནས་སུ་ཟུང་ཞིག །མདུན་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡར་ཕྱུང་ནས་རྟེན་ལ་བསྙིམ་པའམ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 









༤ ༨ ༨ 


།དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་སླར་ཡང་ས་བོན་རཱུཾ་དེ་ཉི 





ད་དུ་བསྒྱུར་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི [ཞཉཉད་ཐུངཐེན་ཉིཐཝ་པི་ཞན་རགུཏྔམ་ཐའོཉཁེགྲུང་ཆེན་མགད་ད་ཁཆས་གསུང། ། 
སོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པས་གཞན་ལ་སྦོས་ཤིག། _།མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་གསོལ་ཀ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་གཙང་སའམ་མགོན་པོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་བདུད་རྩི་བྲན། ཨཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ཚིག་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི། །ས་དང་བར་སྣང་ 
ཁྱབ་པ་ལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་གཤེགས། ཞེས་པ་མགོན་པོའི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒ་ལོའི་གསུང་ཕག་གྲུས་བཀོད་པ་ལས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བསྔུས་པར་འདུག་གོ། ། ¥ །ཡང་མགོན་པོ་ལྷ་མང་གི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གཏོར་སྐྱོང་མཇུག་ཏུ། ¡ 





སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་ཇི་བཞིན་ཐུབ་བསྟྙན་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྗེས་སྐྱོང་བར། །ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


ལ། ༈བཅོལ་བའི ་ཕྲི ན་ལས འགྲུ ་པར་མཛོད། །ཅེས ་འདུག་པ་འདེ་གང་མའི་ཞེ་བར་ མཛོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ན། འཕྲལ་དུ་ཐུན་གཏོར་ཟོར་མི་བྱེད་པར་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ་བ་བྱ་སེང་གི་བསྐུལ་ལས་འདི་ལེགས་པ་འདྲ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་ 
| ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། 











་ ན་མོ་ཨཱ་དི་དེ་ཝ་ཏཱ་ཡ། གཏོར་ཟློག་བྱ་མགོ་མའི་ལས་བསྒྲིགས་བསྟན་སྲུང་མཚོན་ཆར་ཞལ་འཕངས་ཁ་འགེངས་པ་དགོས་པ་གཞུང་དུ། དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱ་ 
བ་ནི། ཉ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉ་བོ་རྣམས་ལ་རཀྟ་བྲན་ལ། ཕཊ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐིང་ 


ནག་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་འཕྲོས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུག་དང་ཐངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་དྲག་པོའི་བཙོན་ཁང་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། ཁ་ཁྱེར་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པ། ཕྱི་ན་ཞེ ་སྔང་གི་རང་སྣང་དུག་གི་མེ་དཔུང་འབར་བ། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་སྣང་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ 





སྒྲོམ་ནག་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ནང་དུ་ནྣཾ་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཁ་དོག་སྔོ་ཧམ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་འོ་དོད་ཆོ་ངེ་དྲག་ཏུ་ 
འབྱིན་པ། ལག་པ་གཡས་པས་བྲང་རྡུང་ཞིང་། གཡོན་པས་སྐྲ་འབལ་པ། མིག་ཤི་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་དང་། རྐང་པ་བྱང་ 
¦ ཤར་དུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕོ་ཉ་གསོད་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས་རྣམས་གློག་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཁུག་ཆིངས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོག་ , 
རེ བཞིན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྨྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཡིད་ལ་ ྤ 
དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཁྲིད། 
ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྔམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ལ་བབ། ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་བརླ་དཔུང་བཅོམ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་བྱིའུ་ཆུང་ཁྲས་དེད་པ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་ 













།གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་པར་ྱུར་པར་དམིགས། ཨེ་ཁེ་ནཱ་ཏྲི་ཛ་ཛཱཿ ཞེས་དང་དགུག་གཞུག་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་གསུམ་སོགས་དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ལ་བྱ་ཞིང་དོ་གལ་ ] 


༄ 





༄༅། 








ཆེ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོི་རུས་པ་སྐནྡྷ་ཏྲི་ཡཾ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེསབླ་དགུག་པའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ། ཁུག་རྟགས་མཐོང་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཏྲཀ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་བཟླ་ཞི ང་རྫས་ངན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུད་པས་བདུག་པ་སོགས་དང་སྐད་རིགས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་ཟླ་བ་ནི་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ 
རྡེ པའི་དམིགས་པ་འདི་གཏོར་ཟློག་ནམ་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་དགོས། ཡང་བསྒྲལ་ལས་གཞུང་ནི་དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ དྲག་པོ་དབལ་གྱི་ཕུར་བུ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕུར་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་འཚེང་བ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐབ་མོ་གབ་སྲས་སུ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནི། དྲག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་ཕུར་པ་བསྐྱེད་གདབ་གནས་སྲོར་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་རྒྱས་འགེབས་པ་ལ་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའང་། 


དེང་སང་ནི་དེ་འདྲའི་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ་ལྟ་ཞོག །མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་ཁྱོར་རེ་བ་རེ་ཤེས་ཤིང་ཡི་གེ་ཆོད་པ་ཙམ་ལ་རྗེ་རྒོད་པ ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ ། ཕུར་བུ་ཁྲོ་ཞལ་ ¡ 











དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དབལ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཐོགས་ལ། ་ ་ལག་པ ཡིེ་ ་པའི་མཐེ་བོང་ སྐུའི ་མགོན་པོ་ ཡ་ མཛུབ་མོ མོགསུངག་ རེ ་པོ་དམར་པོ། པེ ཐུགས ཀྱི་མགོན་ 
པོ་མཐིང་ནག །སྲིན་མཛུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ། མཐེའུ ཆུང་ཕྲིན་ལས མགོན་པོ ངགྲ་རྔ་ཀྐའཛཞམ་བཅིག་ཛྱུགྲ་ཐཞིའེ་དདང་ གཏིས་བྲིགུག་དུང་ཐོང་དྲག། ཁོག་མྲ་གྲ)ས་ 
 ༢ལྭ་གྲི་ རཿ རྒུམ འཛ ་པ་རྒྱན་ཐམས ཉདརྫོགས ་པ། ཞབ ཙཅན་སྒྱི སྐྱིལ ་གྱིས ་བཞུགས་པ་ལག ་མཐིལ་ ལ་དུ་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ རོ དབུ ས་སུ་ཛྙཱཾ མོ་ག མཚན ་པ། 
„ ལག་གཡོན་པའི་མཐེ ཐོང བྱེད་ དཀར་མོ་ སྐུའི་ ཡུམ། མཛུབ་མོ སྲུང་བྱེད་དམར་མོ ཐོབཅདག་ ཡུམ། ཐཾ འགུགས བྱེད་མཐིང་ག ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ། སྲིན མཛུབ བྱ་རོག་ སྔོན་མོ་( མ་ཡི ཏན་ 
གྱི་ཡུམ། མཐེའུ་ཆུང་ སྒྲོལ ་བེད་ ལྗང་མོ་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ཡུམ རྣམས་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས་པ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་དོར་ རྐུཐས་ 
ཀྱིས ་བཞུགས་པ། ལག ་མཐིལ་ དུ་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཾ སྨུག་ནག ་གིས་མཚན ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ ་ཀརྱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཀ་ར། ཞེས་ 


306 
















༄༅། 


།བརྗོད་པས་སོར་མོའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ རྣམས སྐོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས སྤྲོས་པ ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཐིང་ནག ་ཞལ་གཅིག་ ༈ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས ཀར་རྡོ་རྗེ་ཕུ རྭ་བུ་ སྒྲིལ ་བ། སྐུ་སྨད་ གནམ ་ལྕགས་ཊྭ ་ཀྱི་ཕུ་ ར་བུ་ ཟུར་གསུམ ་འབར་བ། ། སྐུ་སྐེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི རྣམ། ་པ ཅན་ཅཾ ་གྱི་ཡར་གྱི་ རྭ་ཝཱ་འ ་ལ ཁྲག་འ ་འཐུང་ཡབ་ལྔ་མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ 
ལ ལ་ཁྲག 'འཐུང་ཡུམ་ ལྔ། ། རྡོརྗེ རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་ དུ་བཅོམ་། ་ལྡན་7 འདས་འ འཁོར་ལོ སྡོམ ་པ པ་ལྷན སྐྱེས་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཞུགས་པ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡའི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾཿ ་དཀར་པོ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
' པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོས མཚན པ། དཔྲལ ་བའི་ཨོཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི སྐུའི རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ བསྡུས། ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས སྐུ་འགྱིངས ་པ་ 

ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ དུས ་གཅིག་ལ སྒྲོལ ་བའི རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ བཛྲ་སིདྡི ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། མགྲིན་པའི ་པའི་ཨཱཿལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐཱ ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས། ཨཱཿལ ཐིམ་པས ་གསུང་བསྒྲགས་པ་ཙམ ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་དུས གཅིག་སྒྲོ སྒྲོལ ་བའི་ངར་དང་ལྡན ་པར་གྱུར། ཨཾ སོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཝཱཀ་ ¦ 


ཟ་ 








བཛྲ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྲིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏལྟིྟ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སྐར་མདུན་གྱི་ཉ་བོ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གི་ 
ནང་དུ་ཁྲག་གི ་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རླུང་གི ་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་ཡུངས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ནྲཾ་ལྗང་གུ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་བཀྲག་མདངས་ 


, དང་ལྡན་པར་གནས་པར་གྱུར། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བའི། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཉིད། ། 


ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཟུང་འཇུག་བྱང་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པ། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། སྐུསྟོད་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འབར། ། 
སྐུ་སྐེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར། །བྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བསྒྲིལ་ཞིང་བསྒྲིལ་ཞིང་བཏབ་པའི་ཚེ ། །ཉོན་མོངས་དགྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
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/ཿེ 


༄༅། །བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ ༼་ ལ་ཡ ཡཱ ཧཱུ ནཾ ཏི མཱ་ར་ཡ ་ རཾ ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕུར་བུ་  ད་ ང་ཅ་བོའི ་བོའི་སྙིང་ཁར་དབལ་ནུབ་ཏུ་བསྟིམ་གྱིས་བཏབ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གཟས་པོའི་སྙིང་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ ཐརབུའ་རྱིམི་ཕམ་ལེ ཡཤེསཀ ་མེ་འོད་འཕྲོས་ པཾ དུས ་མ་འུབ་ཀྱིས ཐ ཅཙ། སླར་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'རྤུང་ གཡོས་པས་ 


ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་འ 


༨༩ ༠༨༠༠ ༤༤ 


„ བབ་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ 


༨༩༡ ༢༨༢༨ ༨༩༤ 


ཁར་འ ངཿ ་པའི ཐུགས་ ཐཾ ཆེ་ན ར་སངས རྒྱས། 


རྨུད་དངས་འཛའ་ཚེན་ཁླ་བུ་ཕྱིགས་བུའུ་རག།ན། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ - ་གསེ ་་ ་པ་ནཱཾ་ལ་རེག་མ་ཐག །བོའི་ལས་ །ཉོན་ གྱི་ སྡིག ཌི ་ཐམས ་ ་པས་རྣཾ་དེ་ཉིད་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོར་གྱུར་པ་ རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས ཁྲབ ཏཱཾབཛུསཾ ་པ། ལྟར་ཕུར་བུའི་ཁོ ཁོང་གསེང་ དུ་སྐད་ཅིག་ ཏུ་ཡར་དྲངས། ཅུང རྗེའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ ཐྔམམ ་པའི ཐྲ དུ་ཞུགས། བར 


སླར་ཧཱུཾ ་ལར། ྷུཾ ་གཉིས ་པའི ་ཚུལ་ དུན སྐའི་ འི་དབྱིབས བརྒྱུད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ལམ ་ནས་ ཡུམ དད 


་པ་ལྷན སྐྱེས ་ནས་འབྲུ་ ་ཙམ་པ་མཚན་ དཔེ ལྡོགས་པ པའི ་སྐུར་གྱུར་པས ་ལོངས སྐུར་སངས་རྒྱས། སླར་དེ་ དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཐོན་ཕྲོཐ ་ཕྲོགས ་བཅུར་ལྷའི རྣམ ་པར་སྤྲོས ་པས་འགྲོ་ 


ཐབས་ 
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ཆར །མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ སོ།། 









༢༠ 


།བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་འཁོར་ 
ལོ་སྔོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན ་གྱི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི ་པའི་ལྷ་ཚོཿ གས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ ཨཱ་ཡི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཱཾ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡཔྲ ཏྭ 
སྭཱཧཱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་ 






༄༅། 










¡ ཨེ་༩ ཨ་པྱཧི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡི་ཨི་ད་རྟཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨར ཡ་དྲི་པ་ཏྟིན་སྨྲ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དྷུཾཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། 
གྲཏྟ་ཧྲདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པཱ་ཤ་ 













༄༅། །དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: རོམ ཇོ་མོ ༨ ་མཆེད་ལྔ། འཁོར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ ( 
དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །ཟས་སུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མ་མགོན་གཉིས་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
དཱ འདིའང་། ཞབས་དྲུང་ལྕམ་དྲུང་ནས་དགོས་གསུངས་པར་འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 








༡༦༦༦ ༽‰ 


༄༅། །བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





དོའ 












ཧར་་ ༨ 


༄༅། །བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏྙོཿ5ཏཿ ཐན 
ཚཾས་རམས་ཇོངོས་རྙང། །གཅོདནྣས་ཐསྐང་ངུ སྤང་བྱིད་མེད་མོང་ཀྱང་། ཀཀླུ་རྗོང་སླཏྔོར་མཆོད་བསྐང་ཐཤགསྤ་བརྟང་སོགས། (རྟིན ཇ་འབྲེལ་ 


འབྱུང་ལྟར་སྣང་ཙམ་འདི་ལྟ ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བགྱི་བར་སྤྲོ་བ། རི་ཆི ག་ཅ འའ 


འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ། སྤྱན་གཟིགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ་འབུར་རམ་བྲིས་པས་བསྐོར། དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན། སྨན་རཀ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 






















༄༅། །ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ་ལ། རེཾ་ཡེ ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ འཛིན་རྣམ་རྟོག་འབག་བཙོག་ཉེས་ སོ ་ྒེ 
དྨམཐྔཊསྦ་ཉཿཊསྤེནས [ཨགྤ ( ˆ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཡི ཟཾ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
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༨༩ 


ལ སོགས ་པ་ཐམང། ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཿ དམ་ སྐང་བའི་ར རྫས་མཆོག །རང་རང་གི་ ཡིད་ལ་ཇི ་ཇི་ ལྟར་འདོད་པ ་ཐམས་ཅད་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི ་འདོད་ ཡོན ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི ་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིདུ་པཱ་ར་པཱུ་ར་སྭ་ར་སྭ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ། 









༨༡་ ༤༨༩༡ ༦༨ 


ཞེས་བྱིན་བརླབས། སྦྱར་དང་རང་བྱུང་གི་སྤོས་སྲེག །དར་གྱི་གཡབ་མོ་བྱ། རོལ་མོ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པ ་དང་། །བཞུགས ་དང་འབྱོན་འགྱུར་རྩ ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི ་ཁྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །གཞི ་བདག་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
: ཧཾ སྭོང་གསུམ་དང་མཉམ་གདན་ཡངས་པར། །རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །དམ་ཅན་དྲེགས་པ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །གཞི ་བདག་ཚོགས་བཅས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །ས་མ་ 
ཡ་ཏྱིང་ལྷན། ཧཱ དད་པས་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པའི། །མགྲོན་ལ་བདག་ཅག་མོས་པའི་བློས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཕྱག་བགྱིད་ཅིང་། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འདུད་པར་བགྱི། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 
པྲ་ཏི་ཛཿཧོཿ ཧཱུཾ དངོས་འབྱོུར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤིན། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་འདི་རྣམས། །མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཨོ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རླབས་པོ་ཆེ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཐོང་བ་ལ། །བདག་ཡིད་དང་བས་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 







དད 










དོང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཙནཏྟེ་ཀ །ཐུགས་ཡུམ་དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ། །ལྷ་མོ་དུས་མཚན་རེ་མ་ཏི། །བུ་རྒོད་ཁྱུང་དང་ཁྭ་ཏ་དང། །འུག་པ་ཕག་དང་ཁྱི་སྨྱང་དང་། སྟག་གདོང་མཁའ་ 
ལོ་ཆེན་མོ་བྱནད། །ཉག་ཐོ་ཧུང་དཏ་ཤཐཱ་འབུམ། །མེ་ཆེ་བྱེཐྲགྒནད་ཏུནཐཱ། །ཡང་སྤྲུལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང་། །ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅང་ཤེས་ནག་པོ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །གཡག་ནག་ཞོལ་ཆེན་ 










༄༅། །སྤྲིན་ལྟར་མཐུག །ཐྱི་ནག་ཐུགས་དཀར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །བྷེ་ཏ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་འགྱིང་། །འཁོར་ལོ་དར་སྣའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྲག་པར་ཉམས་པའི་ལིངྒར་ ' 
བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་བྲན་པ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁ་ན་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་ 
འཕྱང་། །ལྕགས་ཕུར་འཁོར་ལོ་མེ ་ལོང་བཅས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་གྲི རྒོད་སྙིང་ཆེན་པོར། །སྲོག་གི་ཙཀྲ་སྔགས་དང་ 
` བཅས། །སྨན་འབྲུ་འདོད་ཡོན་དུ་མའི་ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་བཞི་ཡི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ་དང་། །མདའ་རྒོད་བཞི་ལ་སྙིང་ཆེན་བཞི། །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྔགས་རིང་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཀོད་ཅང་། ན་ག ལ་ནད་ནག་བཞི། བེཏྟིཾཔའི་བུ་བུ་གྒྱཏ་ཏྔདཐ༠ན་ ( ཀླེཉད་ཅ་ཛ་ཐའ་ཚུ་ཊས་ཐིན་དྔན། ཁང་ཉད་ མཚཝ་བྱ་སྤོག་ཁཏལ་ ཏ་་ཐསུམ་ 

















གྱིས་རབ་གནས་པ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བ་དང་། །ཅེ་སྤྱང་དར་མའི་སྙིང་ནང་དུ། །བསད་པའི་སྔགས་དང་དགྲ་གཟུགས་བཅས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་རྡོའི་དམ་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་བུད་མེད་ནི། །མཚན་ལྡན་རླུ་ལུགས་ཁ་ཤཱཾ་ག །རྒྱ་མཚོ་གངས་ཀྱི་རྡོ་ནག་དང་། །དུརྦ་ཡུངས་ཀར་སྔགས་དང་བཅས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
¦ བསྐང་། །སྐུ་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱ་རོག་གཡང་གཞི ནག་པོའི་སྐུ། ༽གསང་བའི་དམ་རྫས་གྱིས་བྲིས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ 
, ཕྱིར། །ས་ཟླ་དངུལ་གྱིས་ལེགས་བྲིས་པའི། །སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བྲིས་པ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀ་ཝུ་ཝ་པ་རྟ་ནག་སྙིང་། །རིན་ 
ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རཀླ་གྲི་ཐོད་མཱ་ལཱ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་ 
རྫས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །མི་བསད་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལ། །ཧཱུ་ནག་འབར་བས་མཛེས་པ ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་བསྐུལ་རྟེན་རྫས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་གི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐཟམས་ཉད་དང། །ཉཤ་འབྲུ་ཆེན་སྨན་སྣ་དང་། །བསྙེན་པའི་བ་ལི་བརྗིད་ལྡན་དང་། །རྫས་དང་རྟགས་གཏོར་གུར་ནག་དབུབ ། །ཤ་ལྔ་སྨན་ལྔ་མྱོས་བྱེད་ ! 
བཅས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གླི་ལག་དར་ནག་སྔགས་བྲིས་པས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཞུགས་པའི་རྟེན་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཁང་བཟང་གིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱག་མཚན་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲེང་ཞགས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་གས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲག་གི ་རྒྷཾ་དུག་པུའྤེ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མེ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཟས། །མི རྐང་ཐོད་རྔ་དྲག་པོའི་ 
སྒྲས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལི་ཟས་སུ་བཟའ་ 


བའི་ཕྱིར། །འབྲུ་ནག་དཔལ་བཤོས་བརྗིད་ལྡན་གྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྐྱན་སྦྱར་བའི་རུ་དྷཱི་རས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 

















_ བསྐང་། །སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དུས་བཞེར་བཟའ 
། 


ˆ ༩༠༥ ༢ ༩༤༧ " 


ཕུད་གཿང་མས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བཟླས་བརྗོད་ 
ཛཱཔ་བསྙེན་མི་གཡེལ་བས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་པས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རེ ཡན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ 

32. 


བཏུང 
ཡོ འི་ཕྱིར། །དར་ནག་རཀྟ་བྷནྡྷར་བཅས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྲུང་ཟློག་འབོད་རྦད་ „ 
བསད། །སྲེག་མནན་ཟོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོ་ཁྲབ་ཕུབ་དང་མདའ་གཞུ་མདུང་། །ལལ་གྲི་ཏྲི་ཤུལ་ཤཀྟཱི་དང་། །གོས་ཞྭ་སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ ` 
ཚོགས་པས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོང་གྱུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད། །ཧྷིཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྤྲུལ་པ། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ཤ་ཟ་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་དབང་། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་དང་། །འབྲོག་བྱེད་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་དང་། །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྙིང་བསྒུལ་མ། །ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་དང་བཅས། །སྲོག་གི་བཤན་པ་འབུམ་ཕྲག་ 











༨༨ ༨ 


ཨེ །དང་། །མཁའ་འགྲེ ་བྱེ་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་པར་བགྱི། །མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་རྒན། །དར་ཟབ་བ་བྲེ་ཡོལ་བ། ་ 
དང་། །ལྔ་ལི་རཏྣའི་ཕོ་ལོང་འཕྱངས། །སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་འོང་རྒྱུན་བཟང་ཨ ཏེ་དང་། །སྨན་སྤོས་ཆུ་གཙང་ཞབས་ 
„ བསིལ་དང་། །མཚར་སྡུག་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་བཀྲ། །དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་དཀྲིགས། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འོད་དུ་འབར། །དྲི་ཆབ་ངད་ལྡན་མ ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པ་ལྷའི་ 
ཞལ་ཟས། །ལྔ་ལྡན་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིག་ལ་དགའ་སྐྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །ྣ་བའི་བདུད་རྩི་གླུ་དང་དབྱངས། །ཤངས་ལ་བསུང་བའི་ 
དྲི་ས་ཚོགས། །ལྗགས་ལ་བདའ་བའི་བཟའ་བ་དང་། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་རེག་བྱ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་འབྱུང་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ 
„ ལ་འོས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །སྤྱད་བྱར་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་ས་ཡཱ་ན་བཏུང་བའི་མཆོག །དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ ¥ 
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ཆེ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡབ་དར་མྔོན་པོ་བྱ་རྒོད་མདའ། །འབོད་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


དཀོར་མཛོད་དགྱེས་དགུའི་ནོར་དང་བཅས། །བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲི་སྔོན་རྟ་དཀར་ཤེལ་སྒོང་ལུག །བྲོང་ཆེན་རྒྱ་བོང་མཁའ་ལྡིང་སོགས། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས་ 
ཝུ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲུང་ཁྲུང་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་པཱི་རཱ་ཛ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་ 
82 ལེ་བརྒན་དར། །གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦ་ལྕག་སྲོག་འཁོར་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །སྐུ་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཱཔ་དང་བསྟོད་དབུངས་དྲུག་སྐྱེས་མཆོག ། 
གསུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་མེད་རབ་དྭངས་དངུལ་དཀར་གྱི། །མེ་ལོང་རྒྱང་གསལ་འོད་འབར་བ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས། །དར་ཟབ་མ་ཚང་མེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སིལ་སྙན་རྔ་དུང་འཁར་རྔ་དང་། །ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 









རྒྱལ་ ལ་སྲིད་བདུན ་དང་རྟགས། །རྫས་བརྒྱད་ལྔ ཚན ་ལྔ་སོགས དང་། །ལྷ ཀླུ་ མི་ཡི་ དབིག ་སྣ་ཚོགས། །མཁོ་ཿ དགུ་མ ་ཚང་མེད་པའི་དངོས། །གཏོར་མཆོད་ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་ 
འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུལ ་སེལ་ནམ་མཛོད་ དངོས་ གྲུབ ་རྩོལ། ཏཱཾ སྨན་དང་ རཀ ་གཏོར་མ་ དང་། །ཤ་རུས་ དབང་པོ་ ་ལྔ་ དག་ དང་། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
 ཀྱིས། །དཔལ ལྡན་ སྔགས སྲུང་ར་གདོང་མ། །གཟའ ་མཆོག ་ཆེན་པོ་ རཱ་ཏུ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན ཐིག་ཿ ་ལེ་རྩལ། །ཧ་ར་མི་ཐན་སྲོག་གི་གཤེད། །གཏེར་བདག ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
2, བསྐང་། ཏཱཾ བདུ ད་ཏ་ནག་པོ་ཏི ཏྟང་ དཀར་རླུང་ལྟར་འགྱོ། གཡག ནག་རུ་རྣོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་འགྱིང་། །ཁྱི་ནག་ སྙིང་དཀར་དོཌ དམ ལྟར་གཏུམ་ཞིང་རྔམ། །ལུགནབ་ གྱྱན་ལྡན་མུ་ ་ 

ལྟར་རབ་ཏུ་བརྗིད། བཙོས པའི་ཤ་ དང་བསྲེགས་པའི་གསུར་ཆེན་པོ། །བུ་ ་བ་ཁྲག་དང་ལྷ་བ ཞག ་རྐང་མར། །རུས ་པ་དབང་པོ་ རྣམ་ཏ ལྔ་ ནང་ཁྲོལ ་བཅས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ 
སྨན་རཀྟ། །དོམ་ནག་སྙིང་དང་སྲོག་འཁོར་ཏིང་འཛིན་སྔགས། །དར་ནག་གོས་ཞྭ་མཚོན་རྣོཿ རྣོན་གོ་ཆར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ 


































༄༅། །སྣ་ཚོགསཤ་ཡི་རི། །དམར་ཆེན་ ཨརྒྷ བཏུང་བ་མ་ད་ན། །མཐུན ་པའི་རྫས་མཆོག་མ་ཚང་མེད་པ་ ང་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་སི་ན་ར་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་ཡི་ ཛཾ 
དབང་པོ་༔ རྣམ་ལྔ་ཕུགས ་ཆེན་ཤ། །མི་ཡི་ཁྲག ཞག ་བཤོས་བུ / དཀར་དམར་དང་ ། །རྨོས ་བྱེད་བཟའ ༣་བཏུང་རང་རང་མཐུན རྫར ཀྱིས། །ལས་། ་མཁན་ཕོ་མོ་སྔི་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ། ་པ། བདུད 
དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ནི །ཡབ་ནི་སྲིན་པོ་ཛྭ་ལ་འབར། །ཡུམ་ནི ནཀླ་མོ༽ ་གློག་འགྱུ་མ། །སྲས་མཆོག་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ། ། _ 
༩ ལུས་བརྒྱད་དུམ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྟག་སྲིན་བམ་སྲིན་ཀོང་སྲིན་དང་། །འབྲོག སི ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་བཙན་དང་རྨུ། །བདུད་དང་རེས་གཟའ རྒ | 

བཅས། །བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་བདུད་ཕ་ཡིས་གནང་བའི་ཟས། །ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་དང་། །བཅོས ་དང་ རྗེན་ཤ་ ་སྣ་ཚོགས པས། །གཟའ མཆོག་ཟ ་ཆེན་པོའི་ 
གས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་བདུད་མ་ཡིས་གནང་བའི་ཟས། །ལ་སྙན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དང་། །འོ་མ་མར་དང་ཞོར་བཅས་པའི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 

















བསྐང་ 
















དམ་བསྐང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྟོབ་པའི་ཟས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་དང་བགེགས། །ཕོ་ཉས་བཀུག་ཅིང་ལྷ་དང་ཕྲལ། །རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བསྒྲལ་བའི་ 
སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་ཀླད་པར་བཅས། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྗང་སྔོན་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིའུ་རཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་ 
× བསྐང་། །དྲང་སྲོང་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་པོ་རོཀྟིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བི་ཏྲི་པ་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ 
±, ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་དོམ་བ་ལང་ཉ་སྙིང་གིས། །གདོང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་ “ 
གཟིགས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་གྱིས། །གཟའ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཀྱེ། བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་པ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆེ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ཆེ། །སྤྲལ་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །བློན་པོ་ 










ཉ› ༄༅། །སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ། །དར་ཟབ་རྐང་བཞི་དཀོར་ནོར་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་པི་ཝང་དང་། །རྫ་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ “ 
སྒྲ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྲོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྨན་རཀྟ། །གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དང་བཅས་པས། །ལྟ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 

¿ དམ་བསྐང་། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡམ་ཤུད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 

ངོ ནི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་རི་ལྟར་བརྗིད། །རླུང་ཆེན་སྦུད་པ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ར་སྐྱེས་གནམ་རུ་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །བཟའ་བཏུང་མཐུན་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ པ 


དམ་བསྐང་། །ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་ཇོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགར་བ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །ཀྱེ། 
ཟླ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་རྫས་རྣམས་ ¥ 








ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་སྦས་བསྟན་སྐྱོང་དང་། །དྲག་སྔགས་བཏགས་ཆགས་མ་ཆགས་དང་། །ལས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཕོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུད་བཞིས་བསྡུས་པའི། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །སོ་སོར་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་ཡིད་མཐུན་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཿ པས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །དཀོར་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་བགེགས། །བར་ 
„, གཅོད་འཚེ་དོགས་ལ་སོགས་པ། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ཚིམས་པས་གནོད་པ་སློངས། །ཞི་དུལ་སེམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ། ཡང་གཅིག་བསྐང་ཞིང་ 
མཆོད་པ་ནི། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་དང་། །བན་སྔགས་མུ་སྟེགས་བོན་ལ་སོགས། །རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱིས་རྦད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སེ་སོར་གང་དགོས་ 
དགྱེས་དགུ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་འདིར་མཆིས་ཀྱི། །ཁྱོད་རྣམས་འདིར་བྲོན་མཐུན་རྫས་རྣམས། །བདག་གིས་འབུལ་གྱི་དམ་སྐོང་ལ། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གནས་གཤེགས། ། 











རྒྱས ་ཆོས་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །དཔང་གྱུར་གསོཿ ང་པོར་བཞུགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས ! །བདག ནི་འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
སེམས་པར། །སོ་ཐར་སྔོམ་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །སྨིན་ལམ་དབང་ཐོབ་གྲོལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་དམ་བཅས་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཿ མཆོག་ཏུ་དམ་མནོས་ཀྱང་། བྱིས་བློ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གར་སྤྱད་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ངན་གཡོ་ཁྲེལ་མེད་སེམས། །རིང་ནས་ 
རེ གོམས་པའི་ལས་དབང་ཤུགས་དྲག་པོས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྙས་བཀའ་བཅག་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཁུ་བར་བགྱིས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་སྨོན་འཇུག་ཡལ་བར་དོར། །རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨད་ཅིང་བསྐུར། ་མ་སྨིན་མི་མ་གསང་བ་གཡེལ་ཞིང་བསྒྲགས། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་ལ་བརྙས་ཤིང་ངལ་དུབ་ 
སྤྱད། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས། ཞི ང་བཅུ་ཚང་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པར་བརླམས། །མིང་བྲལ་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་ཐ་སྙད་བཏགས། །སེམས་ཅན་དད་ལྡན་སུན་ཕྱུང་ལོག་པར་ 













./ 








༄༅། །དཀྲིས། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ངན་རྟོག་དབང་གིས་དོར། །ཤེས་རབ་རིག་མར་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྨད། །དེ་སོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ། །འགལ་ཉམས་ 
གྱུར་པ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས ། །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མ་བསྟེན་པ་སོགས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལེན་དེ་ཡི་བཅུད་ཕྲོགས་དང་། །སྣོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད། ། 
¦ དད་ལྡན་ལས་གཞན་ཆོས་སྟོན་ཉན་ཐོས་ནི། །ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། །རྫུན་གྱིས ་ང་རྒྱལ་དད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
¡ བཤགས། །གཞན་ཡང་དམ་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་དང་། །བསྟེན་ལ་དགའ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བརྒྱད། །རང་ལྷ་བླང་དོར་ལ་སོགས་ལྟུང་བའི་ཚོགས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས་ 
འདས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དང་དུ་བླང་དང་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཤེས་པར་བྱ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། །མི་སྤང་ལྔ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འགལ་རྣམས། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ 
„ དེ་རིང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། །གསལ་དག་རྫོགས་པ་བསྒོམ་ལ་འཁྲུལ་པས་གཡེངས། །འདོད་ལྷར་ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་རེག་བདེ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ } 












།ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །རྒྱུ་ཆུང་མ་དག་ཕུད་ཉམས་དངོས་པོ་ངན། །འབག་བཙོག་གིས་ནོངས་སེར་སྣའི་དབང་དུ་ཤོར། །ཉེས་སྤྱད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
་པ། །བདག་ཅགྷ་བོ་རྨོངས་རང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ། །ཚད་མར་བཟུང་ཞིང་ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་ཅན། །ཉེས་བརྒྱ་སྨྱད་པ་གནོང་ངོ་བདག་འགྱོད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 





, པ་ལ་སོགས། །དོན་དམ་བདེན་པར་གཉིས་འཛིན་ཁོང་སྲན་དེ། །བཅང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཅིས་མི་ཕུང་། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ངོར། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཆོད་བསྐང་བཤགས། །རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་ ¦ 













སྒོ། ༈དེ དེ་ཕྲིར་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་ ཀུན རྗོབ་དངོས། །དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོར་ཐག་བཅད་དོན་ལས་མ་གོལ་ན། །འདི་ དི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ སྒྲུབ་པ་ཡང་། །མིང་དུ་དཀའ་ཡང་དོན་ལ་འབད་མེད་གྲུབ། །འདི་དགེ་སྟོན་ཀའི་ 
རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར། །རབ་ ཏུ་དཀར་བ ་འགྲོ་༡ ཀུན་ལ ་སྦྱིན ་གྱི། །བདག་ལ་ཞེ་འདོད་རེ་དོགས་འབྲས་བུ་ནི། །ཅང་མ་མཆིས་སོ་ཤེས་ལྡན ་ཀུན་ གྱིས་དགོངས། །དེ་ །དེ་ལྟར་བསྐང་བའི ་ཆོ་ག ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པ་ 
ཆེན་པོའི ་འདུན་ན ་འདོན་གྱི་རིགས་གད་ལ ་འོར་པའི་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ ལྡན་པ་ རིན་ཆེན ་ཕན་བདེས ་བསྐུལ་བའི འི་ངོར། ཡཐ་་་ཚ་མ་ ཐ་ས བ་ས མུན ་ཞེས་གྱི་ན་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་ ངོར་ 


ཧཾ རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས ་སྤོས་པའི ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའང་། ཀུན རྗོབ་བདེན་ངོར་མེད་བཞིན ་སྣང་བ་ སྒྱ་འཕྲུལ་ག གར་གྱི་རོལ་པ སྒྱུ་མའི ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་ཤར་བས་ན། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུང་རིགས་རྟོབ རྟོག ་གེའི་གཞལ་བྱ་ཐལ་ཕྱིར་ཁ་བཤད་ལ ་མི་རེ་བ་བདག་འདྲས་བྲིས་པ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ ་བའི་གནས་སོ།། །མངྒ་ལཾ། ལཾ།། 











ཇོ 


ཝབ ། །སཱོབས ་འཕྲོག ནག་པོའི་བསྙེན་ སྒྲུབ བསྔུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨཱ་དི་དེ་ཝ་ཏ་ན་མོ། སྙོབས ་འཕྲོག ནག ་པོའི ་བསྙེན སླུ གསུམ ་པ་ནི། མཆོད་པ་ དང་སྨན་ རཀྟ ་གཏོར་མ རྣམས ་བྱིན་ རླབས སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ་ལ ། མདུན ་གྱི་མཆྫལ་ 
བསང་སྦྱངས། [༢ ་ངང་ལས། [ཆུ གྱི་མཆྣལ སྟེང་གིཿ ་ཚོམ་བྲ བུ་ལྔ་པད་ཉི ་དགྲ་བགེགས་གདན ཅི་ཡང རི དབས ་མར་ཧཱུཾ ་ལས་དཔལ་ 


ཀྱི་མགོན་པོ་ ་པེ སྟོབས ་འཕྲོག ་ནག་པོ་( ་ ་པ། ཕྱག ཐཱ ་པ། འཇིགས ་སུ་རུང་བ། རན ཤཿ ་པོས་མི་རོ་ རོ་ཟ་བ། ལྷག་མ་གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར། སྟེང་ཞལ་དུད།ཁ། ། ཞལ་རེ་རེ་དམར་ལ ཟླུམ ་པའི ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ ་བསྒྲད་ཅིང་ མཆེ་བ ་བཞི ་བཞི ཞི་གཙིགས་པ། ་པ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མ་མཆུ་ 





༄༅། །འཕྱང་བ། དབུ་ སྐྲ །བམ་པ་གྱེན ་དུ་བརྫེས ་པའི འི་ཁློད་དུ་མི ་བསྐྱོད་པའི ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས འོག་ཿ ་མ་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འོག་མ ་མདུང་ཐུང་དང་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། མཆན ཁུང་གཡོན ་དུ་ 


གཏརཀྱ་པ་འཆདབ། ཧྟཉྟརྟཇ། ཧཱཾ ཀྱི་ཀླི་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན ་དྲུག་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། མིའི་རྒྱུ་མ་དང་། སྤལ་དང་། ཚངས སྐུད་དྲིལ་བུ་ ་གཡེལ་ཁས་བརྒྱན་པ། ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 





ཐབས ཅན། ཞབས གཿ ་བསྐུམ ཐབ ་བརྐྱང་གིས་བཞེངས དྱ རཿ ་གཡས ཅག ནག་མོ། ཤའོ དུགཏུམ མོ་ལྗང་གུ། མཛུན ་དུ་སྲིན་མོ་ འན རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ ` ་སེར་ 
ཨཱ ཐནི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བྲི་གུག་དར་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །གཅེན་བུ་ཏྤྱན་གསུམ་ཟློ་གཉེར་མཆེ་བག་ཙགས་ཤིང་སྒྲ་བརྗེས་པ། - ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ རྒྱན་དྲང་། ཐོང་རློན་ 
ཧཱ གིར དོ་ཤལ་ཅན། རུས ་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཡས བསྐུམ ལོ ་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས རོལ་པའི འཆར་ད པོཾཉཡ་གངུག ་པའི ཞཚོཐཊ་ 
„ མཐའ་ཡས་པས བསྐོར་བ། ཐཿའའང ་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན ་པར་ ར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱཾ ་དང་། རང་ཡི་དམ དུག ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས ཞོན་ ཟེར་འཕྲོས་པས། གངས་ཏི་ 
འེ སྒིང་གླིང་། པོ་ཏ་ལ། ཁའུ་ བྲག ་རྫོང་ལ :; ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་( རྩི དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ ༈ མི་རྟོྲ གཿ དབྱིངས་ལས་ཐུགས་ 
རྗེའི འི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །སྲིད་པ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ་ ་སུ་གསོལ། །སྔེན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 






















པར་གྱུར། . སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་ཡུམ་སྔགས་དེ་ལྙི་དང་བཅས་པའི་མཐར། ན་མཿསྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་དང་འཁོར་ལ། ཨོ་སརྦ་ཡཀླ། རླཀ་ས། བྷཱུཏ། པྲེ ་ཏ། པི ཤཱ་ཙི། མ་ཏི་ག་ཌ་ 
ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དབུལ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དྲགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་འདི། །ཞལ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ 
ཧུ བ བ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནཱ་ ་ཧཱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པར། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འདི། །ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པྲའི 
ར་ ག་ཆེན་གསུར་གྱི་བདུག་སྲོས་འདི། རྷྲུ་ེཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་འདི། །ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ མཁྲིས་ཆེན་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་འདི། །གནྡྷེཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ནི་ཝི་དེ༔ 
རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འདི། །ཤཔཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་དམར་ཆེན་ཁྲག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི། །ཞལ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་པཉྕཨ་མྲ་ཏ་མ་ཧཱ་རུ་དྷཱི་ར་སརྦ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རབ་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 








9 
༣ 
༠ 


® ༄༅། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དུ་མའི་ ¦ 
མིང་ཅན་དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་བུམ་ཐོད་འཛིན་ལ་ 
་ བསྟོད། ༈འཇིགས་བྱེད་མྱུར་འགྲོ་ཚངས་སྐུད་མི་མགོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་ས་གསུམ་སྐྲག་བྱེད་པ། །ཀི་ཀླི་སྒྲ་སྒྲོག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡི བསྟོད། །བྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མེ་གཏུམ་མོ་དང་། སྲིང་མོ་སིིང་ལཱི་ཡི་དྱགེས་པ་བསྐྱེད། །གཙོ་མོ་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་བསྡུས་དྲེགས་པས་བསྐོར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བདག་ 
བསྐོད་དོ། །ཐེསབསྟད། བཟླས་པབུབཞི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་སྔགསཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁརཉི་གདན་ལ་སཱུཾ་ནག་པར་སྔགས་ཕྲེངགིས་བསྐོར་བ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ྐླ གས་རྒྱུད་བསྐུལ་རང་གི འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། དེ་ནས་དབྱེ་ནས་མགོན་པོའི་སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་རང་གི ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 4 











>› ༄༅། །དེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩལ་ནས། 
པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། 
གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་སོ།། །། 


ལཱུ 


ཡ\ 





།བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །སྲིད་ཞི ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་ ¦ 


།དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། འདོད་གསོལ་གང་འདོད་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་འབྲི་ 








༄༅། །ལྷ་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། ་ བབ །ལྷ་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། གཏོར་བསྔོས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས 
7 * བརྐ” ལཱ་ " ༡༡༧༩ ° ༢་པར།། ༧/ལཞུ གྱ "', ག 
ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་དམ་ཅན་སྲུང་མའི ཐ་ ་ ཏབ ཆེན་མ་ཧཱ ཀཱ་ལཱ་ཁྱོད། ། གཏས 


ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྤར། སྦྱར་བའི ་སྲོས་བསྲེགས། རོལ་མོའི འི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། 


འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསོན་དང་ཁྱོད་ལ གུས་ བས་འདུད། །དགོངས་ཤིག་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཡིད་ 


རབ་གདུང་བས། །ནག ་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ དེ་མངའ ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དམ་ 





༄༅། །ཅན་སྲུང་མ་ཁྱོད་རྣམས ་ལ། །རང་བཞི 
འཕྲོག་ནག་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོདདེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཏི་ 
འཕྲོག་ནག་པོ་ལ ཤཿ ཅན་བ ་ཡང་ ཐའ །བརྗིད་པ སྐུལ་རྔམ ་པའི་ཞལ། ཀད ་ 


། 
། ། 
ནག་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩ་ཞལ་ནག ་པོས་མི་རོ་ཟ། །བསྙན་དགྲ ་གདུག་པ་ཞལ་ དུ་འདྲེན། 


3 མིནཆེབ་སྐབ། ོན་ཁངཉྱཆནང་ ཁ་ནང 
ག་ཏུ་རྤུཿཝ (( ཇང 
འི 


ན 
་སེ 





པོ་ལ། །མཆོད་ཅི ཇྔྲ སཱོད་དེ་མངའ་ ཐྲོ ་ལོ། །ལས བྱེད་སྤྲུལ་ང ཛེན ཡོས ཆབས །དྲེགས ་པ་མ་རུངས་ཡོངས་ཀྱིས བསྐོར། ལྷ ་ཆེན སྐྱབ འཕྲོག ་ནག་པོ་ ཟླ །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
༣ སོལ་ལོ། ཧཱུ དྲག་པོ པོ་གཟི ་ལྡན་ དབང་ཕྱུག ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། བརྙེན ཉོཾངྒྲུབ་པའེ ་པའི རྣལ རབ ་་ ཇི་ནཾ སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ཐུ །འབྲལ་མེད་ 

ཏ །ཕྲ ན་ལས རྣམ ་བཞི བསྒྲུབ ་པའི ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི གཟུགས ་ཅན་མངའ་ སིི ་ལོ། | བོ་: ཆི ་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། 00 ་བཞི གཱ ་པོ་མངའ་གསེོལ་ 
 ལོ། །སྟཾབས ་འཕྲོག བླ ་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། རྨ ག་དྲག་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ཟབ ་ཕོ པཿ ་པོ་ཿ ་མངའ་ ཟླ ་ལོ། ལྷ ་ཆེན ཡིན ་ལྡན་མངའ་གསོལ ་ལོ། །ཚེ་བསོད་སྤེལ་བར་མངའ་ 
སོལ་ལོ། །དཔལ་འབྲོར་རྒྱས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས ་བསྒྲབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཧཱུཾ ལྷ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བོས ་པའི་ཚེ་ན ་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ ་པའི་ཚེ་ 
སྤྱན་མ་རྟུལ། ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རི ་རིང་། །བུར་བའི་ཚེ་ན་ཕྲག་མ་ལྗི། །གསོལ་བའི་ཚེ་ན་འཁུ་མ་ལྡོག །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་སྒབ་མ་ལྗི། །མངགས་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །ར ད་པའི་ 
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ལི །ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བདག་གི་དད་གདུང་རྩེ་གཅིག་གིས། །རེ་ཞིང་ལྟོས་སོ་སྲུང་མ་ཁྱོད། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ནད་ 
དང་གདན། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི ་མཐུན་ཕྱགས། །སྣང་སྲིད་དྲགས་པའི་ཆད་པ་སེགས། །མ་ མཐུན འགལ་ ་རྐྱེན ་མ་ལུས་པ། །ནག ་པོ། ་ཁྱད་ ཁྲོད་ཀྱིས བསྒྱུར་ཅིང་ཟློ་ ཟློག །མཐུན ་པའི་ རྟེན་ བེ 
མཅད་ཐའ ་རྫས། །མཁོ་དགུའི ་ལོངས ིེ་ ་བཞེས ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། ཕྱོགས ་བཅུའི་ དགེ འདུད ་མཐུན་པ་ ཀཾ རཿ བྱ ཀད ་ ་བྲལ། །འགྲོ་ 
” རྣམས ་བདེ ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བན ་གི ་བསྔམ་ ¡ འགྲུབ ་པར་མཛོད། པུ ་མངའ ་གསོལ་ལོ། །ཡང་མངའ ་གསོལ བསྡུས་པ ་བྱེད་པ། ཧཱཾ གྲགས ་ཆེན སྤྲིན་ཕུ ་ཕུང་ སྨན ་པའི སིི སྦྲ ཅན། །ནམ 1 
ཁམས་མཉམ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་། ་པ ཁྱོད། །ལྐད་ གྲོང་ཁྱེར་རྩད་ ནས་བཅད་པའེ་ཚེ། འི་ཚེ། །སྲིན་པོ་། ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ ་བོར་ཁྱོད་མངའ པཿ འ ཀླུ་ ཡི རྒྱལ ་པོས བསྒྲ ་བརྒྱན་པའ འི་ཚེ། ཀླུ་རྣམས་ ཡོངས་ 


༨༨༤ ༨ 


„ ཀྱི་རྗེ་བོར་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་རྨང་ནས་བཤིག་པའི་ཚེ། །ལྔ་མིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ་སྲིད་གསུམ་མངའ་མཛད་ཚེ། ། 


མངའ་ 
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༄༅། །གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་བསྔོས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པ འི རྡོ་རྗེ ་ལ་ཕུག ་འཚལ། ་ལོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ལ་གནས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ 
༢༥ "ཙམ་པས་ང ཟ་འ མ་འབྱོར་ན་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་པའི་མདུན་དུ། ཁྲག་ཆང་གི་མཆོད་པ་དང་ནང་ 
མཆོད་སོགས་བཤམས། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་མཆོད་ རྫས རྣམས ་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ ལྔ་དང་ ལྡན ་པ། 
ཉངམཆོང་ ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ ལྔའི་ངོ་བོ་1 གྱུར། (ཨོཾ ཨཱཿ ཛཱུ ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ ཐཿ་ཿ ་བའི མདུན་ དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོཿ དའ ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི དབུས་སུ ་པཾ་ལས བཛ རིཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་ སྟེང་དུ་རོའི གཏོན་མ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གྲི གུག་ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ 
ཨམ ཆེན་ སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ། ། སྐུ་མདོག་ དང་རྩ་ཞལ་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟར་གནག་ཅིང་འབར་བ། ཞལ་ལྷག་མ་གཡས་དཀར། གཡོན་ 









རར ༨ ༨ 


ཚལ། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་1 བྲང་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕེཾ ། ཧཱུཾ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་ལྷ་ཆེན་ 


སྙོབས་འཕྲོག་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་འཇིགས་གཟུགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཀཱ་ལཱ། བི་ཀཱ་ལ། རཱ་ཏྲི་ཏྭ། 
ཨཱ ཌོ་བྷི་ནཱི། ཙནྟ་ལཱི་རླཀཱ་སཱི། སིངྡ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཀཱ་ལཱ། བི་ཀྭ་ལ། རཱ་ཏི་ཏ། ཌོ་བྷི་ནཱི། ཙནྣ་ལྭ། 
28» རཱཀླ་སྭི། སིངྒ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་རཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡཾ་ས་མ་ཡ་རཱཀཱནྡཱ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནཾཿཤཔྗ་ཐཱཿཛྦྱར་ཐས་ཁཚོད་ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་གི་ལྷ་རའི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྟོབས་འཕྲོག་ 
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བ་མྱོས་བྱེད་བུམ་པར་བཅས། །རྟ་གཡག་ལུག་ནག་མཐིང་ནག་ཅོད་པན་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྫས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྷ་ 
ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཛཱུ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
¦ ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཤིག་སྣོམས་ཤིག་ཚིམ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
རྡ མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གཏོར་མ་དོ་ནུབ་བསྔོས་ལ་ནང་ཞོགས་སྔ་བར་འབུལ། ནང་ཞོགས་བསྔོས་ན་དོ་ནུབ་འབུལ་བ་ལུགས་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 


༨༩ 


ན་རིན་ཆེནྲ་བག་གྱི་བླ་མ་དགེ་སློང་ལྷ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ 










ར 


༨ 


ནོ། །རྗེས་སུ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། _ །དེ་ལྟར་དཔལ་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་འབུལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདིའང་། 
རྙེད་པ་དྷརྨ་ཀིརྟིས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།།  །མངྒ་ལཾ།། 








།དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་ཕོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ '་གྱི་དབང་ དང་ལས ་བདག་ ་ཕོ་མོའི ་བཀའ་གཏད་དང་ 


བཅས་པ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་པ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ། །སྒྲུབ་མཛད་ 
འཆི་བདག་དགྲ་དེ་ལ། །གུས་བཏུད་བེང་ཆེན་དབང་བསྐར་སྦྱིན། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བསྙེན་པ་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་འདིའི ་དབང་བསྐུར་སྣོད་ལྡན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས། 


གནས་དབེན་པར་མཉཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་ནང་དུ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་དང་ཆུ་ཆང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ 
མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི ་ཙཀ་ལི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། དཔལ་གཏོར་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བཞི ས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གདུགས་དང་བཅས་པ། སྨན་རཀྟ། ཙནྡན་གྱི་བེང་། 





༄༅། །ལྕགས་པར། རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤཱ་ས་ནའི་བཟླས་པའི་བར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་བསྒྲུབས་རྗེས། སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་ནས་ལྷག་གཏོར་ཡན་ཆད་བླའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་བཅུ་ཕྲག་ལས་མི་མང་བར་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་ 


བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སློབ་མས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཇུག་ཡོན་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཀྱི་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་ ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་ 
བ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 





སུལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མའི་ 
མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །ལྕེ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྦྱིན་ཞིང་། ཧོཿ འདིནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཕྱིར། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ 
¦ ལས་འདས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་རབ་འབར་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་སྙིང་འགས་པར་བྱེད། །འཆི་མེད་བཅུད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་བསྲུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལ། །འདིས་ནི་ 
ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་མགྱོགས་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། སློབ་མའི་ལུས་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། ཤ་ཆེན་གྱི་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཧཱཾ རང་བཞི ན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 








༄༅། །འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ནས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་ཕྲིན་ལས་ལྟར་སྨྱན་དྲངས། རྒྱས་པར་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་དང་།| ¦ 
བསྡུ་ན ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དུ་བེ་ནི་ཛ་གོ་ན་རུ་ཏྲ་རཀྐ་རེ་མ་ཏི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་དབབ། ཏྱིང་བཛཾ། རོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བརྟན་ཕྱིར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ཧཱུཾ། བུམ་པ་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བུམ་བཅུད་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླུག་གཏོར་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་ཕྱིར་དེང་ 
' འདིར་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལུས་ལྷར་བསྒྱུར་བ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ནི། བྲ གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ རབ འཇིགས ་ལྷ་ཆེན་སྲིན་པོའི་ 
„ གཟུགས། །ཚནྡན་བེང་ཆེན་ཐོགས་པ་པོ། །སྲིད་གསུམ་མངའ་མཛད་དྲག་པོ་ཆེ། ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་དུ་བེ་ནི་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཆུཿཨཾ། ཞེས་མགོར་བཞག ! ¦ 















ལྕགས་ཀྱི། །ཕར་བུ་ནག་པོ་ཁྲི་མུན་འབར། །ལོག་འདྲེན་འཛུད་པའི་ཕྱག་སྦལ་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་མུ་དྲ་བྷ་ཛ་ནཾཛྷུ་ཞེས་གཏད། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
ལྟུང་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོས་བྲལ་ཞི ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
ཚཱ སྨན་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། རྩ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ར་ས་ཡཱན། །རྨད་བུང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས། །དངོས་ ཟ 
རེ གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཨཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ རཀཱ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་སྲོག་རྩའི་ཁྲག །ཱ་སི་པདྨ་རཀྟ་དང་། །འབེན་གྱི་བཾ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ ཡོ 
བཅས། །རཀྟ་གསང་བའི་དམ་རྫས་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ གཏོརམ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། དམ་རྫས་ཀུན་འདུས་མཆོག་གྱུར་པ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བརྗིད། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 


| ཛྷ 
དྲག་ལས་རབ་འབྱམས། །སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཨོ་མ་དཱ་བ་ལིངྷ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཁར་སྦྱིན། དེས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་ 















› ༄༅། །ནི། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ། །གདུག་རྩུབ་མ་རུངས་ཆེ་བས་འཆུན་པར་དཀའ། །ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཚེ་སྙིང་ཉེ་བྲན་འཁོར་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ ེ 
དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ལས་བདག་ཕོ་མོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །དུས་རྒྱུན་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་བུ། །ལས་བདག་གཉིས་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་བུ་ལ་གཏད་པས་ན། །ལུས་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་གྱིས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འགའ་ཞིག་འགལ་བ་ན། །རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་ཆད་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་ཡིས། །མགོ་སྙིང་བཀས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བུ་མཆོག་དང་། །ལས་བདག་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་དང་བཅས་ 
པ། །གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་སྲངས་ཤིག །ཅེས་དང་སྲོག་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིར་དམ་བསྲེ་བའི་གནད་ཆེས་ཟབ་ཅིང་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལས་ཞུ་བ་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
བདག་ཕོ་མོའི་བཀའ་གཏད་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མང་པོ་ལ་མི་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་པར་གནད་ཟབ་པའོ། །སྨྲས་པ། བེང་འཛིན་འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་དང་། །ལས་བདག་ཕོ་མོའི་བཀའ་གཏད་བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ ¦ 
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བསྒྲུབ་པ་ན། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་མིག་ལྟར་སྲུངས། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་བདག་ཕོ་མོའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། ཇོ་གནུབས་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ་སྡེ་པ་ 


ནོར་བུ་ཚེ་ཐར་གྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་དུས་མཐའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ཤིང་ལུག་མགོ་ཉའི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་ 


¦ པར་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ པ་གྱི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས ་གྲུབ་ཀུན འབྱུང་ཞེས་ 





བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 


༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །དམ་ཅན་སྐྱོང་བ་ལྷན ཅིག་པོ། །བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་དགའོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གཞོལ་བའི སྒྲུབ་པ ་པོས་གནས་ དུར་ཁྲོད་ལ ་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པར། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ 


རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ། ཤོག ཉི་ག༼ངས་བ་ཐོ་ཾ་ཏཊས་ཆ་ཉྭ་བཞ་ཅུ་གཟུཊ་བཉིས་།ོང་འའི་ཐཚལསྔ་ཨས་སུ་ཨོདདུ་ ༠0 རྟན་ཏུཾབ་བསླང་འགླ། །ཇན་ 
ཞིང་གདུགས་མཐིང་ནག་གིས་སྤྲས་པ་བཤམས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་། མདུན་དུ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ། ཞག་ཆེན་གྱི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བའི་སློས། 





༄༅། །མི་རྟ་ཉའི་ཞུན་གྱི་མར་མེ། མྲའིས་ཆེན་ཆང་གིས་སྦགས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་འབྲུ་ནག་གི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་ཙནྡན་ 
བེང་། ལྕགས་པར། གོ་མཚོན། དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས། ཕྱི་རྟེན་ལུག་ནག །གཡག་ནག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ནང་རྟེན་བྱ་རོག་གི་གསོབ། གསང་རྟེན་གྲི་སྙིང་ཆས་སུ་བཅུག་པ 


གས་དང་། 


བསྐང་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི 
དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ། བདུད་རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཡེ་ལས་རླུང་གི་ 


༨ 





དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ གྲུ་གསུམ ་པའི་དབུས སུ། ཀཾ ་ལས་ཐོད་སྐམ གྱི་སྐྱེད་པུ ་གསུམ་ལ ་གནས་ 
པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པའི འི་སྣོད་ཕྱི དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་དབུ་ ས་སུ་མྲུ་ལས་ དྲི ཆུ་ཧྷཱཾ ཛྲི་གིས ་མཚན་པ། ཤར་ དུ་བ ་ལས་དྲི་ཆེན་ 


ཨ སྲོ་གྱིས ་མཚན་པ། ལྷོར་ར་ལས རྭཀཱ་ ཏྲཾ་གིས ་མཚན་པ། ནུབ་ ཏུཤུ་ལས ་བང་སེམས་ ཨཾ སེ་གིས ་མཚན་པ། བྱང་དུ་མ ་ལས་ཀླད་པ་།བ བྲ་གྱིས ་མཚན་པ། 
སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས མིའི་ཤ་ཛཱཾ ་གིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ་ལྭཾ་གྱིས་མཚན་པ། ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ ཀུ་ལས ཁྱིའི་ཤ་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། 





༄༅། །ནུབ ་བྱང་དུ་ཧ་ལ་གླང་པོ་ ་ཆེའི་ཤ ཤཱཾ་གྱིས་མ མཚན་པ། ་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏ་ལས་ རྟའི་ཤ་ ཏ་གྱིས ་མཚན་པ། འོག ་གི །རླུང་གཡོས ་མེ་ 
སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས ་ཞུ་ཞི ང་ཁོལ་བས་དྲི་མ ་སྦྱངས། སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ དཀར་དམར་མཐིང་ག་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས ་ཕྱོགས་བཅུ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་འདྲེས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར ་པར་བསམ། ཨོ ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། རཀྭཱ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་དགྲ ་བགེགས བསྒྲལ ་བའི ཐོད་ རློན ་ཁྲག་དང་ཞག་འཇཛག ་པའི ་ནང་ 








དུ་བཾ་་་གྱི་སྙིང་ཁྲག་དང་། པདྨ་རཀྟ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་རཀྟ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་འཕྲེང་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞི ན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་མི་མགོ་ 
་ ཁྲག་འཛག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱུགས་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཞག་ཆེན་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། 
རེ མཁྲིས་ཆེན་ཆང་གིས་སྦགས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་འབྲུ་ནག་གི་བཤོས་བུ ། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཱ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐྨ་ཤཱན་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ པུའྡེཿ དྷ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ 
ནི་ཝི ་དྱིཿ ཤཔྡཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བིདུ་པཱ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། སྔོན་གཏོར་གསུམ་བྱིན་བརླབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། 






















༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། ཕྱོགས ་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་དང་། ¦ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི ་བདག་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གནས་བདག་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་གཏོར་མ་ཁྱེར་ནས་བདག་ཅག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་མ་བགྱིད་པར་རང་རང་གི ་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོ་སྭུཾ་བྷ་ནི་སོགས་ཞེས་བརྗོད། རང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཧྱུཾ་ཡིག་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི ་དང་། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ 


ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་མདའི་དྲ་བ་བར་མེད་དུ།ཁྱབ་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གཡས་ ¡ 








>” ༄༅། །སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ 
དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་དང་རུ་ཏ་རུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པ ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྐར་ཆེན་ལྟ་བུར་འཁྲུཌ པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་རྣམས་དམར་སེར་མེ | 
ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞི ན་པཱུ་རི་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་འཁོར་ 
པབ ལོས་སྤྲས་པ། སྐུ་ལ་དར་མཐིང་གི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སག་ཆེན་ཡུ་རིང་ཁྲ་བོ་མནབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་འཕྱར་སྟབས་སུ་བསྣམས་པས་ལྷ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཅིངས་ཤིང་བེར་ནག་གི ་སྟེང་དུ་མི་ 
› མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་རྒྱུ་མའི་ཐག་པས་སྐྲ་གསེབ་ཏུ ་སྦྲེལ་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་མཆེད་བཞི སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོའི་དོར་ ¡ 









༨༡༨ ༦ ༄༅ 


ཆར་སྤྲིན ་གཏིབས ་པ དང་མྱུར་མགྱོགས ་ཀློག པི ་པ་ །ལྟར་སྤྱན་ དྲངས་བར་བསམ། སྦྱར་བའི འི་སྦོས་བསྲེགས། རོལ ལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྔམ ་པའི་ང་རོས་ སྤྱན ་དྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུ རང་བཞིན རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས ་འདུས་མ་བྱས། །འོག་མིན་ ལྷུན རོགས་རྔམ་པའི རཾ ་ནས། །ལྷ ཏཾ དཔལ་འབར་ཙནན་བེང ཡི ཆན་སྐ། སགས ་པའི་གཟུགས་ཅན་ ་བཅུ་མངའ་བ ཤྲ །རྔམ་པའི་ང་ 
། ཆོས་མ་རུངས སྐྲག ་པར་བྲེད། །སྲིད་གསུམ ་མངའ་བ་ལོག་འདྲེན ་བདུད་ དཔུང་འཇོམས། །བསྟན་པ་ སྲུང་ཞི དྲག་ཐགིགས བསྒྲལ ་སླད་དུ། །རྣལ ་འབྱོར་དམ་ ལྡན ་མོས་པས ་སྤྱན ་འདྲེན་ 
ཧེ རཿ །ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་བཅས ་གནས ་འདིར་ ད་ཚུར་བྱོཿ བྱོན། །སངས་རྒྱས བསྟན བོ བསྲུང་༔ ཕྱིར་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ །རྣལ ་འབྲོར་ ཕྲིན ་ལར། བསྒྲུབ ཕྱིར་གཤུགས་ཊ ་ར སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས དགླ་ 
བགེགས བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོབཛམ་ཧཱ་ཀཱཱ་སཔརི་ ་ཝ་ར་ཨི་ ིཧྱི་ཧི་བཛྲ་ས ་ ཨོཾམ་ཧཱཀཱལཱ་སམ་ཡ ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
མི ་འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་རྔམ་པའི་སྟེང་། །པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ ་བའི་ སྟེང་། །རབ ་བརྗིད་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ཤིང་ཅི་བདེར་ 

















༄༅། ཐུས་ །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས པ་རི་ལཱ་ར་ཏྲཀ་རཀྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧཾ སྔོན་ཚེ་ ¡ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །ནག་པོ་ཁྱོད་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ 
ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །མ་བསྙེལ་དུས་འདིར་དྲན་མཛོད་ལ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་འགལ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླྲས་ 
( པས། །ཆད་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ¡ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བརླགས་བྱས་ནས། །ྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ། །དེ་བས་དམ་སྲུངས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐཏྟུ 
ཨ་མ ་ཏ་ན་རཀན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུ གདོད་ནས་རང་སེམས་ལྷར་དག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་བདག་ཅག་གི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ན་མོ་ན་མཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །སྙིང་ཁྲག་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ¦ 





ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཤཱན་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། | ཧཱཾ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་ 
ཞབས་བསིལ་འདི། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་དཱ་ཐྷ་ཤཱན་པཱ་དྱ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ 
ཧཱ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ས་ 
རེ པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བྣ་ཤཱན་པཱདྤཾ་པྲ་ཏི་ྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །ཤ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་བདུག་པ་འདི། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒབས། །ཨོཾ་བཛྔ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཤཱན་རྷུ་པཾ་པྲ་ཏི་ཚྣ་སཱ་ཧཱ། ཧཱུ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་སྣང་གསལ་ 
འདི། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་དཱ་ཟླ་ཤཱན་དི་པ་པྲ་ཏིནྫསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ དྲག་བགེགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །མཁྲིས་ཆེན་ཆང་སྦྱར་དྲི་ཆབ་འདི། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ ¡ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་དཱ་ཊཱ་ཤཱན་གནྡྷེ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཧཱཾ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །ཤ་རུས་པགས་པ་བཟའ་བ་འདི། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཞབུལ། བཉསྟཿས་བཅོའ་ཁ་ཐིན་ས་ །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་དཱ་ཊྷ་ཤཱན་ནི་ཝི་ཇུ་བྲ་ཱིཚྣཾསཱ་ཧཱ། ཧཱཾ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲལ་བའི། །ཐོད་རྔ་རྐང་ 
ཟ་འ ° ཉན་ཞཱརྟའྲཐཾར་ཏ་བེས་ཉཱ་འཐུཝ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བྣ་ཤཱན་ཤཔཱ་པྲ ཏིཛྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཧཾ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་དང་། །གཙང་སྦྱར་དག་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ 
ཚོགས། །སྦྱར་དང་རང་བྱུང་སྤོས་ཀྱི་མཆོག །འབྲུ ་མར་རྩི་མར་སྣང་གསལ་དང་། །ག་པུར་ལ་སོགས་དྲི་ཡི་ཁྱབ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་མཆོད་པ་ 














༤ 


།མཆོད་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པ། །འབུལ བྱ་འབུལ ་བྱེད་མེད་པར་འབུལ། །བསྩལ་བྱ་སྙོལ་བྱེ བརྣང ཡི། །འགྲུབ བྱ་འགྲུབ་ བྱེད་མེདཔར་སྩོལ། ཨོཾཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་ 
དྲཿ ཞེས་དང་། ཡང་། ཧཱུཾ མཚན་ལྡན་ བྷནྡྲར་རྩ་བ ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་། བྲབ །མེནཐནྡདཱཾརཾ ་ ལྔ་ ཡུམ་ལྔ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ ་པའི་རྫས། །འཆི མིཏརྟུང་ ཡ་ 
ནའི་མཆོད་པ་ནི། །ཐུབ་ དཀ ངཿཅན་ ་རྒྱལ་པོ་ཿ སྤིན གྱི་ཤུགས། །དགེ་བའི་གོ་ཆ ཐོ ་བའི་ཚུལ་ཁྲི བམས །གསལ་བའི བློན དའ ་རབ་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཁམས་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཏྲེ་བོ་མགོན། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་གཉཅུང་གཞོན་རྒྱལ་བ་གྲགས། །བླ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་དང་། བཱརྡཝེཝས ་གཞོན་དཔལ བཀྲ་ཤིས ཐུལ མཆ ་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་གྲགས་གཞོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ། །ཆོས་ལུང་གྲགས་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཚན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་རིན རཾ ་པ། ཞྱཾར་ གྲགས ་པ་ཆོས་དབང་ གུ ཌཇ།་ 


„ དང་། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྲགས། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གྲགས་ཀརྨ་ངག་དབང་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ ¦ 












དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོ་བདག་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་ཅིག །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ 
ཤིག ༈འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག །དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག །སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད་ཅིག །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ 
¦ ཅིག །བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དུས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་འདུ་ 
རེ བྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྐུ་ ལ་པ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །རབ་འབར་ཙནྡན་བེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
འཇིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བའི་རྟགས། །ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
བྲན་ལྔས་སྤྲས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔས་སྤྲས་པའི་རྟགས། །གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །ཁྲོ་གཉེར་རྫི་སྨིན་རབ་ཏུ་ 















༄༅། །བསྐྱོད་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཟིགས་ ¡ 
པའི་རྟགས། །སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །ཞལ་གདང་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་ལྷ་མིན་ཤ་ལ་ 
¦ རོལ་བའི་རྟགས། །སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཤངས་ནས་མེ་འབར་རླུང་གི་འཚུབ་མ་ནི། །གདུག་པ་སྲེག་ཅིང་ནད་ཀྱིས་ 
# འདེབས་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ་ནི། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་རྟགས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྟུགས། །གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་ནི། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་རེ་བ་སྐོང་བའི་རྟགས། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས།. །པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །སྒྲིབ་ ¦ 


















། །པོ པོའི་ཐུ ཐུགས་ སྲོག ་ལ ་ཕོག པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ ་ཕྲིན ་ལས་ཐམང། ་ཅད་ཐོགས ་པ། ཤིན ་པར་ གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཏཱཀ་ ར་ཨ ཏྭ ཧྲི། ཏཀ་རཀ་རཀྨོ། 
ཡུམ་མོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དུཉྟི་རཀློ་ཁ་ལ་མ་ཧི་ཛཿ ཟོར་ན་ནོ་ །མུ་ན་རཀླ་ཛ་མུ་ན་ཁ་བྱ་རྦད། ཏྲཀ་རཀྨ་ཁ་ཧཾཁ་ཐཱཾ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ བལ་མོའོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཕཊ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཁུག །ནི་ཀ་ཏུ་ 
ཿ ་ཀ་ཏ་ཡ། བྷེ ། ® ཞེས ་ ་ནག་པོ་ཿ སྙོབས ་ཆེན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་འཁོར་བཞི ་པོ་ཁྲི ་ཁྲག་ རེ། གཙོ་( འཁོར་ཐུན་ མོང་དུ། ཾ་ཤ་བཛམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡ། ཤཱ་ས ་ན་ ཞེས་པ་ ནས་ མཱ་ར་ ཡ་ཛཱུཾ ་ཕཊ ཧུཾ 

འི་ བས ས་བཤད་པར་ལྟར་འབུུམ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ་བའང་གལ་ཆེ འོ། །ཐུ ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི ་བཟའ་བཏུང་ ང་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས། མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་། 
སལ་ཐུགས ་སྲོག ་ས ་བོན ་ལས། །རེ་ ཡཾ ཁཾ ་འཕྲོས ཚོགས ས་ཀྱི་དྲི་མ ་དང་། །འབག ་བཅོག་ དངོས ་འཛིན་ཉེ ཉིས སྐྱོན ་བག་ཆགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས ་མེས སྲེག གཞུར རླུང་ 


༠ 


དྲ་ཆུས་བཀྲུས་རབ་གཙང་དག་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། རཾ་ཡི་ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཾ བདག ་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོཊ སྲོག་ལས། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་དང་ཧ་ 
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ཧོཿ ཧཱིཿ །དཀར་དམར་མཐིང་ག་རབ་འཕྲོས་པ། །ཚོགས ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཚེ། །གཏི་མུག་ལས གྱུར་ཚོགས ་རྫས་རྣམས། །དཀར་པོ་ སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །འདོད་ཆགས ་རྫ། རྣམས་ དམར་ 
པོ་ལ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེ་སྔང་རྫས རྣམས མཐིང་ག ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི ་རུང་བཞིན ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན བདུད་རྩིར་གྱུར། །དེ་དག ་སྦངས་ཤིང་ དུ་མར་ 
ུ སྤེལ། ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིར་སྦྱངས ་བྲས་ ནས། ལྷ རྣམས་ དགྱེས་ སྐོང་དམ པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨཾ སོ་ཨཱཿ ཧཱཾཧ་ཧོཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྒྲོན་ལ། ཧཱུཾ „ 
„རྩ བརྒྱུད་བླ ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི ཁྲོའི་ཚོགས། །བེང་ཆེན ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ ལ་སྤྲུལ་ ་འཁོར་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ རྣམས། །འདོད་ཡོཊ ཡོན ལྒ ་འ། 'སྱན་འ ་འདྲེན་གནས་འདིར་ 





གཤེགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན ་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ལོངས་སྦྱོད་དམ་ཚིག ་རྫས། །ག་ཌྟ་ཙཀྲའི་ དགུའ་སྙོན་འབུལ་གྱི་བཞེས། བ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་སྒྲོན་ལ། ཧཱཾ འདང ཡོན་ལོངས་སོདཊ ཚགས་ཀྱི་འཁོར ལོ་འདི། | 











།མ་ཚང་མེད་པ་དགོས་དགུ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲེག་སྦྱང་གཏོར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར། །བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་སྤེལ་སྦར་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ ¡ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བེང་འཛིན་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་འགལ་འདས་ 
བདག་གནོང་གང་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་རྭཀཱ་བྲན། 
༡ འགྲུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐུགས་ལས་འགུགས་སྒྲོལ་ཕོ་ཉ་སྤྲུལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕུགས་སྒྲོག་དྲིལ། །ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་དང་ 
ྦ བགེགས། །བར་གཅོད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །སྙིང་ཕུག་ཡན་ལག་དམ་པོར་ཆིངས། །སྐེ་ནས་ཁྲིད་ཅིང་རྒྱབ་ནས་ཕུད། །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་བདུད་ 


དང་སྤྲོད། །རང་གཤེད་བདུད་བཞི་ནང་ནས་སློང་། །ཐུན་ཕུར་མཚོན་ཆས་ཕྱི་ནས་རྡེག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལོང་ལུས་སེམས་ཕྲོལ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྲོར། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ¡ 
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་ཞི ་ཁྲོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བེང་ཆེན་མགོན་པོའི་ 
ཞལ་དུ་འབུལ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཟོར་བ་ཐོགས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བལ་མོ་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ནག་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཞལ་དུ་འབུལ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཧཱ མཚོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་འབུལ། །གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རྙིབ་ཧི། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིན་དྨམ་པཱ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རཀ་ཏཱུཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། 
„ ར་ཀྟཿ ཙཾ བ་སུ་ཏཿ གོ་རོ་ཙ་ནཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེསཿསྦྲལནསྲ་ུ། ར་ཁ་ཝ་བསུཐ།; སྐས་ཉདྲིཌ་ཐསྐ་ཐཾ་ཉཾ ཧཱུ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
ཅན། རདམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་། །བྱོད་ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བརྗེད་བསྐུལ་ནི། ། 
སྒྲུབ་ཅིང་བསྐུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོས་སོ་མགོན་པོ་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་བདུད་རྒྱལ་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བསྟེན་ནོ་ལྷ་ཆེན་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲུབ་བོ་ནག་པོ་གོང་མ་གཡེལ། ། 


མཆེད་ཤ་ཁྲག་རུས། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཡི་དམ 








(6; ༽ 


® 








༄༅། །པོ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །བརྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲུབ་ 
པའི་དྲོད་རྟགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་གཏང་རག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མཁའ་ལྔིང་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞྭ་གོས་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལ་ཕུད་ཉ་ཤས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བསྐུལ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མི་རྐང་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །རྟ་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ 
བགེགས་གནད་ན་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །གཡག་ནག་རུ་རྣོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགསཤ་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིར། །ཅེ་སྦྱང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་འཐུང་ 


ཐབས་ 














བའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ནག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིན་མོའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་ 
ཁྱི་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྙིང་སྣ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་ 
ཤཿ བསྐང་། ༈ལས་མགོན་བེང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའི་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟོར་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བལ་མོ་༔ ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་པོ་ = 
རེ སྙོབས་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཡ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་གཟིག་བྱ་ཁྱིས་ཐུགས་ བེ 
དམ་བསྐང་། །འཕར་སྤྱང་སྐྱ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་སེང་མགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙིཏྟ་སྔགས་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤན་པ་ལག་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་ཐོད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 





×; ༄༅། 7 ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ཿ ཡ་ང ་པའི་ཐུགས་ འེ ་བསྐང་། །བཅོལ་ ་བའི་ཕྲིན (་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཿ ཀརཟླ་ 
བའི་དྲབ འི་དྭུ ས་སུ་ ཧཱཾ ་ ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ དཀར་པོས་གཡས་སུ སུ་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཛཱུ ཧཱིཿ ཕོགས ་དུས ཀྲུ ན ཏུ ་པ་དཀོན་མཆོག གསུཝ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
སཱ འགྲོའི གོའི་ཚོགས། །བེང་ཆེན ལྕམ་དྲ་ དྲལ འཁོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས། །མ་ལུས ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས་སུ གསོལ། ཐོག ་མེད་དུས ་ནས་ ད་ལྟའི ` །ཏུ། ཁག དང་མཐའ་ཡས་ 


ཙཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས ཀྱི་སྔོམ་པ་ལས། ༩ ཐུལ ཿ་ཐས་བུར་ཀྲུ མཐོལ་ལོ་བཤགས། འཆ རྡོ་རྗེ རྗེ ་མཆོག་ 'ཏུ་དམ མནོས་ནས། །སྐུ་ 
གཅུ་ཆོཐུགས་ཏང་ཙུཐ་ཡན་ཡག ཐྭ་ །དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཔང་གྱུར་ཁྱོད་རྣམས་ ཧུཏཛྡུ་ཐདཀ ཁུ་ཐཱསྙ་ སོ། །ལྷ་མཆོག་བེང་ཆེན ིིངེི་ 


„ ནས། །ལྷ་དང་བདག་ ཉིད་ཐ་ དད་ གཉིས ་སུ་བཟུང་། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ནོངས། །སྔ་ །སྔགས ་ཀྱི་བཟླས ་བརྗོད་ཐུང་ རིང་སྒྲ ་ཟུར་ཆག །མ་དག་ཆད་ལྷག་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལར། སྦྱོར་ 


ཐབས་ 


421 


མགོན་པོ་ལ། སྲིད་པ པི „་གྱིས་མངའ ཤ་ ་ཕྱིར། ། སྐུ ཡི་ལྟེ འ ཟུག ཟབས། །དེ དྷེ ་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། ཆོས་སྐྱང་བེང་ཆེན་མགོན་ཕོ་ལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངའ་གསོལ ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི རཿ ་ཅན། །དེ བཏན བཏྟག་ རཿ ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་བེང་ཆེན་མགོན་པོ པོ་ལ། །དུད་འགྲོ་རྣ ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ ཕྱིར། ། 
¦ ཞལ་ནས བསྐལ་བ ་པའི་ རླུད་ཆིན ་འབྲུབ། །དེ རྣིབ རྦི ཤཿ ་མངའ གསོལ ་ལོ། །ཆོས ཅི་བོད་ཅོན མགོན་པོ་ལ། །དམྱལ་བ རྣམས „་ཀྱིས་མངའ གསུ ཕྱིར། །མེ་རི་མེ་ དཔུང་ཀློང་ན་ 


„ འགྱིང་། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ ཐཾ ་ལོ། ཆོ སྐྱང་བེརྙ་ཆེ ་མགོན་པོ་ལ། །རྣལ རི ་གིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །མ ཟླ ཀ་ལཱ་མཐུ་བོ་ཆེ། ་ཆེ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་སྨན་ 


རཀ་བཅས། །དམ་རྫས་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། ༦ འདིར་འགྲུབ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། སྨན་རཀ་སྤོས་མར་མེ་རོལ་མོ་ 


སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཧོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། བེང་ཆེན་མགོན་པོ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན། བདུད་དམག་ཅི་ཁྲི་ 





>» ༄༅། །ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྲིན་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་དབྱིངས་ཕྲུག་མ། བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་མ། ་ 
མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྷ་མེ་ཟོར་བ་ཅན་སྲིན་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བལ་མོ་ནག་མོ་བདུད་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལས་མཁན་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་ 

' པོ་སྟོབས་ཅན། འཁོར་དུ་བདུད་རོལ་པ སྐྱ་བརྒྱད། བདུད་དམག་བྱེ་བ ནུ་ུ་དན་ཅ་ཉསབ། གཞན་ཡང་འཁོར་རྣོ་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་( ཉ་གནོད་སྦྱིན་སེ ང་མགོ། ཙྭཏྟཾ་སྔགས རྒོད། ཤན་པ་ 
ཐུསཝའ་འཐང་ཆེབ། དམ་ཅོཿ་ཀྱ་མཚོནྔམ།་ཁྲིནམགད་ནནའཞ ཁྱས་ཐུ། ་བར་སྣང་གང་བ་ཁྱོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། ཆོས་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། ལེགས་ཉེས་གཉིས་ 


རཿ ལག་དམར་ལ་སེོགས་པ། མདོར་ན་ཕོ་མོ་ཀླུ་གསུམ་གྱིས་བ 
' ཀྱི་སྟངས་འཛིན། དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་རྗེས་གཅོད། བཀའི་བྱ་ར་བ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་རྣམས 








༄༅། །ཟུངས་ཤིག །ཤགས་ཐོབ་ཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་སྐག་ངན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ལ་ཕྱི་ནང་བན་བོན་སྔགས་པ་རུ་དྲ་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་ལ་ཁོ་རང་གི ་གཤེད་དང་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གིས་གང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཧཿ ལས་གཉན་པོ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། སྐབས་འདིར་སྲུང་ 


° 
' 

















ཟླག་བསད་མནན་སྲེག་འཕང་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྦྱོར་གང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་ལོངས་སྤྱད། དེ་མ་ཐག་ལྷག་མ་བསྡུས་པར་མེ་མར་བཙུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་ 
གི་ཁ་ཆུ་བཏབ། སྨན་རཀྭ་བྲན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷག་མའི་བདག །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་། །ལངྐ་ 
བདུད་དང་སྲིན་པོ་བཙན། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །འབརམ་སྤོར་མ་གིང་ཤུགས་འགྲོ། །ཤ་ཐ་སྨྱོབྱེད་རྗེད་བྱེད་གདོན། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཕྲ་མེན་གདོན། །ནམ་མཁའ་ ¦ 














བར་སྣང་ས་གཞི་དང་། །ཆུ་བོ་ལམ་དང་དགུ་ཚིགས་སོགས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རང་རང་དགགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་ལྷག་མའི་ཚོགས། །ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་བཅས། །འབུལ་ལོ་བསྔོའོ་ཚིམ་པར་བྱ། །ཁྱེར་ཅིག་ལོངས་ཤིག་ཟ་བར་གྱིས། །འཐུངས་ཤིག་ཆོས་ 
¦ ཤིག་ཚིམ་པ་དང་། །ངོམ་དང་དགྱེས་ཤིང་རངས་པར་གྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་དྲལ། །ཟས་སྐོམ་འདྲེན་ནོ་ཆུད་མ་གསན། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
་ ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ༔ྱ་ཨཱ་ཙྩིངྱ་པ་ཏི་སརྦ་ཀཱ་མ་ཨི་མཾ་ཤཱདྟ་བྷཀླ་ཀུ་རུ་དྱཱཾ་ཧོ༔ ཞེས་གཙང་སར་དོར་རོ། ཐུན་གཏོར་དྲག་པོར་བསྐུལ་བ་ནི། དྲག་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས་དབྱེ་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ་ཞིང་། སླར་གཏོར་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་ལ་ཁད་པར། བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 


ལ་ཕོག་པ ས་ཐུག ས་རྒྱུད་དྲག་པོ་བསྐུལ་ཏེ་ཁྲོ་འཁྲུག ས་དྲག་པོས་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་བ ཅས་པས། དང་པོ་ཡབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཀེ ང་རུས་བྲག་རི་ནག་པོའི་ 

















༢༨༩༥ ༥༨༩༤ 


༨༩ 





༧1 


་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཏྲཀ་རཀྐ་དུ་བེ་ནི་ཛ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊཿ 

ན་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔ་མོའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །མི་ལྤགས་རེ་ལྡེ་ལུས་ལ་བཅེངས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །དཔལ་ 
¦ ལྔན་ལྔ་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །རིམས་ནད་དྲག་པོས་སོད་ལ་ཤོག །འདོད་ 
„ ཁམས་གཙོ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། བྷྱོཿ ལྷ་མོ་མི་སྡུག་ཟོར་བ་ཅན། །གཅེར་མོ་ཟོར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཞགས་པ་ 
དམར་པོས་དྲག་བགེགས་འཆིང་། །སྲིན་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། བྷྱོཿ བལ་མོ་ནག་མོ་འཇིགས་ 


2 9*+/ 


ོ་བོ་བྱོཿ ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་བསྐུལ་བནི། ཧཱུཾ། མ་བདུད་ 


ཚུལ་ཅན། །གཡས་པ་མཆོག་ཕུར་དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་པ་ཕུ་དུང་དགྲ་ལ་རྡེབ། །བདུད་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ 


432 





།བོ་དྲག་ལ་ཡ། །ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ་ལས མཛོད་ཅིག ཨཾ མ་ཧཱ ཀཿ ཏི་ཡཾ བྩོ དྲག ཕོ ་རཀྷ་རཀྲ་ཚལ་པ ་ཆེ་གེ་མོ་མགོ་ཁོས སྙིང་ ཕྲུང་བའོ། །ཞེས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ ] 
ལོ། །མླར་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་དྲག་པོ་མིན་པ་དགུ་གཏོར་སོགས་ཕལ་ཆེན་དུས་སུ། གོང་གི་ཧྷཱཾ་ཀེང་རུས་བྲག་རི་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྙིང་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་མི་བྱེད་པར། གཏོར་མར་མེ་མར་རཀྟ་བྲན་དགུག་གཞུག་བྱས། སླར་སྨན་རཀ་བྲན། 
གཏོར་བསྔོས་དང་བསྐུལ ཐུང་འདི བྱས་ ནས །བང་ཐོག ་སོགས ་སུ་འབུལ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཏོར་མར་ཤ་ ཟན་སྨན་རཀ སྒྲོན། མེ་ སྦར། འགུགས ་དབྱེ་ བྲས་པས་དགྲ ་བོའི་ཤ་ ཁྲག་ཏུ ་དམིགས ་ནས ་མགོན ་ཕོ པོ་འཁོར་བཅས ་ལ་ཕུལ་བས ་གཉེས་ཤིང་ དྲག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཟྲི འའ ! ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱའི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ། །འདིར་གཤེགས ་བརྒྱན ་པའི ཐཿ རཿ ་འད འབཞས་ཤི། ཅང ་ཁྲག ་གི་ ཨརྒྷཾ ཞབུཏཏཱུཿ་ན་ ། །དམར་གྱིས སྦགས ་པའི ཞལ་ཟས ་ ་པ། །དམ་རྫས ་བདུད་རྩི་ 
འབར་བ ་འདི ་བཞེས་ལ། ་ལ། །བདག ་གི ་འགལ ་རྐྱེན ་བར་ཆད་ཞི ་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས ་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན ་རྣམས ་བཟློག ་པ་དང་། །སྔང་བའི ་དྲག་ དང་གནོད་པའི ་བགེགས་དཔུང་དང་། །བདུད་ 











༄༅། 










ཟཐབས་ 


༅། །སསྒྲུབས། །ནེས་གཏོ་འཐངངོ། རྗེས ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་སཔ་རི་ཟྭ་ར་ཨྒཾ་ྲ་ཏིཙྣདཱ་ཧཱཾ། ཉག ཤྡའི་བརྱིས་མཆོད། ཏཱཾ ལྒུ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནྡན་བིང་ཆེན་ 
ཡེ །སྲིང་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཙ་མུའྦི། །ཟོར་བ་ཅན་དང་བལ་མོ་ནག་མོ་བཅས། །ལས་མགོན་ནག་པེ་སྟོབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བདག །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ 
ཅིར བསྟད། ཅཅ ༥ པ་ པ་ཁྱོད་རྣམས ་ལ། །སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་རབ་རྨོངས་པས། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ཉམས། །མཆོད་རྫས་མ་ཚང་འབག་བཙོག་སོགས། །ནོངས་ 
% པར་གྱུར་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་ཡིག་བྱཅས་ཚད་རག་ཊ་བསྐང་། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་ནི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང །གང་ཚེ་སྤྱན་དྲང་དུས ་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ $ བེང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། རྟེན་དང་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ 


ལ་བསྙིམས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལེགས། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་འབྱོར་དང་།། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ %„ 





437 











ལ་སྨན་སླད་སྣ་ཚོགས་གར། སྒྱུ་འཕྲུལརྡ་རྗ་ཁྲོ་ཆེན་བེང་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་ལས་རིམ་ལེགས་བཤད་འདི་ན་མཆིས། །འདི་དག་གཏུམ་པོ་འོད་དཀར་ཆེར་ཕྲོས་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྐྱོང་། །ཉམས་པ་ཚར་བཅད་འགྲོ་རྣམས་བདེར་ | 
འགོད་པའི། །རྒྱུ་ཚོགས་ཁོ་ནར་བདག་གིས་བསྔོ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇོ་གནུབས་ཆེན་པོའི་དབོན་རྒྱུད་རང་རེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ཆོས་སྒོ་བ་བླ་ 
¦ མ་དྲག་པོ་དང་། སྡེ་པ་ནོར་བུ་ཚེ་ཐར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྔ་སོར་ཆོས་སྒོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུས་མཛད་འདུག་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། བསྐུལ་སོགས་ཅུང་ཞིག་ཚིག་སྣ་བཏུང་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པོར་བྱས་པ་འདིའང་། 













༠ 
༨ ༤༩༡༠ ༢༨༡༨ 


རེ དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་པ་སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས་དུས་མཐའི་དགེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ཤིང་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་རྫོགས་པ་དང་པོར་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། པེ 


འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མས་ལས་ 





སྒྲུབ་པ་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཛཿ 













།གང་གི་ཆོས ཀུ ་གདོད་ནས ཡང་ནམ 
སྟོང་ཉིད་གར་གྱི་ཆོ འཕྲུལ་གྱི། ་གྱི། ། །བསྟན་པ་སྲུང་ མཛད་མཐུ་ དཔང་ཐོབ ་རྣམས ་ཀྱིས། ། ། །དེང་འདིར་ཀུན་ ཏུ ་དགེ ་ཞིང་སྲུངས གྱུར་ཅིག ། །དེའང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ 


༡༤༨ ^ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི པཿ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

༨ ༽ བ་ར ༨ 

ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བསྙེན་པ ཐེམས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་དག་གིས། ལས་རབ་འབྲྱམས་གང་དང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ སྒྲུབ ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ ། དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ |, མཐུཐ ཡམ་ཁ་སྦྱན་བྲ, དོན་སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གནས ་དུར་ཁྲོད་དམ ་གཙུག་ལག་ཁང་། 











པས་ 


༄༅། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར་སྐྱང་ནུལ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་བདག་དང་བཅས་པའི་བྲིས་ 


སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། འདི་ཉིད་ཀི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་མཐར་སྨན་རཀ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ་སྟེ ། 


ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ། བསྐང་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་མང་བྱ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་སྭུན། ཆུ་གཏོར། གསུང་སྒྲོག །ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་ཉེའུ་འདོན་པ་ 
སོགས་དཀར་ཕོགས་ཅི་འགྲུབ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། 














ལས་མཐུན་གྱི་སྟེགས་བུ་བཅས་ཏེ། འདིར་དྲག་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་ཞི་སོགས་ཞོར་སྒྲུབ་ཡིན་པས། གཡུལ་འགྱེད་ཕུང་ཤུལ་སོགས་དྲག་ལས་རྩུབ་པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་སེགས་བུ་རྒྱ་དཔངས་གནས་ཁང་ 
དང་བསྟུན་པའི་ངོས། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཆོས་འབྱུང་ཁྲུ་གང་བའི་ནང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡི་སོགས་ཁྲིའུ་ཁར་ལྕགས་སླང་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། 
སྲན་མ་བྲ་ནག་སོགས་དྲག་པོའི་འབྲུ་སྣ་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཁྲག་ཆེན་སུ་ར་དུག་ཆུས་སྦྲུས་པའི་དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་པ་སྲ་ནག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྒབ་བཅད། ལོགས་གསུམ་དུག་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ལམ་ 


གསུམ་གསུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས། ཨོཾ་མཧཱཀྭལཱཀྭལརྭུཔ་ཨཱཀརྟ་ཡཛཛཿཤཤོགཧེརནི་ཤོག །ཧེརམཐུམརིལཤོགདེརཤོག །འདིརཤོག ། 
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དིའི 









༄༅། 


།འདིརཐུམ། འདིརཐུམ། ཙྭཏྟྲ ། ཅྭ རྦད། མཧཱཀཱལཱཡཏོཡཕཊ། ཅེས་པའི ་མཐར་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བྲིས་ཏེ་དྲིལ། 
ཚོན་ སྐུད་ཀྱིས ་བཅིངས་ལ་བཅུག །དེ་བཞིན ་དུ་གཙོ་བོའི་གཡོན ་དུ་སྲིན་མོའི་གཏོར་མའི་ནང་དུ། ཏཀརཀླ་ཤཏྲི ཏཀརཀྲརཀློ། ཞེས་དང་ཤམ་བུ། རྒྱབ་ཏུ་ཐོར་བ་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ནང་དུ། 


ཨོཾམཧཱཀཱལཱིདུཏྟཾརཀློཁལམཧིཛཿ ཞེས་དང་ཤམ་བུ། གཡས་སུ་བལ་མོའི་གཏོར་མའི་ནང་དུ། མུནརཀྲཛམུནཁབྱརྦདཏྲཀརཀྲབྲུཾཁཐུརྒདརྦ་དཛཛཿ ཞེས་དང་ཤམ་བུ། མདུན་དུ་ 
ནག་པོ་སྙོབས་ཆེན་གྱི་གཏོར་མའི་ནང་དུ། མཧཱཀཱལཱ་ཡཏོཡཕཊ་ཡཏོཡཁུག །ནིཀཏཡནིཀཏཡ། བྷེཛེབྷེཛེ། སབྷེཛེསཾབྷེཛེ། ཞེས་དང་ཤམ་བུ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ 












རྣམས་གྲུ་གསུམ་ཐོག་མདེའུ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆར་སླེབས་པ་རེ་བྱའོ། །ནག་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ལས་བདག་ཕོ་མོའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཕུར་བུའི་དབལ་ལྟ་བུ་འཁོར་སྔ་མ་བཞི་ལས་ཅུང་ཟད་བོངས་ཐུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཏྱ ཏུཀརཀྲཡ 
སྙིདཁལརཀླཡདུནྟཾརྒདདུནབཛཛཿ ཞེས་དང་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བཅུག །གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ ་དུག་དང་ཁྲག་དང་ ་རོ་སོལ་ཆང་ དང་སྦྱར་བས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགས། དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་དྲག་པོའི་རྩང་། མཚེ་ཡུངས ་སོགས་ཀྱིས་ 
¦ ལེགས་པར་བརྒྱན། གཏོར་མ་དེ་རྣམས ཀྱིཕྱི་སྐོར་དུ་ཨོང་སྒྱུ་བཅད་ཁ ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དང་། ཤ་དུམ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་ཟིང་ངེ་བ་བརྗིད་རྔམ་དང་ལྡན་པ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྟེང་ དུ་རང་ 
ེ རང་གི་བྲིས་སྐུ་དང་། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མར་བཏགས་པའི་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུགས། གཏོར་སྙེགས་ཀྱི་ཞོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆང་གི་མཆོད་ཡོན། ཤ་རུས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ཨ་མྲཾ་ཏའི ་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ 
གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ལྷ་བཤོས་དམར་པོ། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཡབ་དར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་དུ། ཐུན་གདན་གྱི་ལིངྒ་ 
མཐོ་གང་པ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་དཔྲལ་བར་རུས། ཚིགས་ཆེན་བཞིར་ཛྫ༔ཧྱུཾ བཾ ཧོཿ ཁར་བདུད པོངལོཿ ངས། སྙིང་ཁར་ཛ༔ནཾ ཛཿབྲིས་པའི ་མཐར་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་རུས་ལ་དམོད་ཤམ་སྦྱར་བ་ 











།དང་། ཕྱི་སྐོར་ཛ་ཁྲམ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གཅེར་པའི་ནང་དུ་གདབ་ལས་ཀྱི་ཉ་བོ་འབྲུ་ནག་ལས་བྱས་པ་མཐོ་གང་པ། སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ཚང་བར་བཅས་པའི་ནང་དུ་གང་ལ་དམིགས་པའི་མིང་རུས་དམོད་ཤམ་ཅན་དང་། ¦ 
དཔྲལ་བ་ཁ་སྙིང་ཚིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་བཅུག །དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་དེ་ཡི་དྲི་མ་དྲུག་དང་། བགེགས་ཡིན་ན་གང་གནོད་ངོས་ཟིན་ན་གནས་པའི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ངམ། ངོས་མ་ཟིན་ན་འདྲེ་འཚུབ་བྱས་པའི་ཤུལ་གྱི་ས་ 
རྡུལ་སོགས་ཉ་བོ་དང་ལིངྐ་གཉིས་ཀར་བྲུགས་པ་མགོ་ རང་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་སམ་ཕུང་རེ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བཞག །ཉེ་ལོགས་སུ་མཚོན་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག །བྲ་བོ། རམ་བུ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། 
“ ཐོག་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། མི་ཕྲུགས་བསད་པའི་རྦབ་རྡོ་རྣམས་བསྲེས་པ་སིལ་བུར་བྱས་པ་ལ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ས་སྣ་རྣམས་ཁྲག་རྨོན་དང་སྦྱར་བས་ངར་བཏགས་པའི་ཐུན་རྫས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱ། ལྷ་དབྱེའི་རྫས་ཁྱི་ལུད་ར་རུ། 


༨ ༦6 ༨༩ 


མུ་ཟི་ནག་པོ། གགུལ ། རྟ་བོན། ཡུག་སའི་ཞབས་མ ། མཛེ་སྐྲ་རྣམས་ཀྱང་འཛོམས་ན་རབ་ལ། མ་འཛོམ་ན་གང་རྙེད་ཀྱང་བསགས། གཞན་ཡང་རྔ་དུང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ རྣམས་སྙན་བདེ་ 











བར་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལའང་གཉིས། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རིམ་པའོ། ། \¦ 











དང་པོ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལའང་གཉིས། བདག་ལྷར་གསལ་བ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ཚགས་སུ་འཛུད་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཁོག་འབུབས་པའོ། །དང་པོ་བདག་ལྷར་གསལ་ 
བས་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ཚགས་སུ་འཛུད་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་གདབ། བཟླས་པ་བྱས་རྗེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྙེན་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་བསྲང་ལ་ 
ྭ ་ གཙོ་བོའི་ཉེ་སྙིང་དང་། ཤཤོག་གི་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་ནི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ་་ །ཁོག་འབུབས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། 
, ཕཊཿ ཡེ ཐུགས ། ནྣ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས དཱ ་གྱི་གཏོར་མདོས་ལ ཐཱ ་པས གཟུང་འཛིན གཾ ་བསྡུས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅ། ཅར དེའི་ངང་ལས ་མདུན་ དུ་སྲ བརྟན་ རོ 

རྗེའི་བྲག་རི་ ཐཐ ་པོ་རྒྱ་ཆེ ཉན་པ མཐོ་བའི སྟིང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས གྭ ་ནག ཅང རལ དད ་ས ར་ གྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ རྗུཇ་ཐྙུམྨན་ནཱཱ ་རབ་ཏུ ་འབར་ཞིང་འཕྱོ་བ། 
འུར་སྒྲ་ཐུག ་ཆོམ ་གྱི་སྒྲ ་སྐད་དྲག་པོ པོ་འབྲུག ་ལྟར་སྒྲོག ་པའི་ ནང་དུ། མི་རོ་དང་རྟ་རོ་གསར་རྙིང་མང་པོ་གཅལ ་དུ་བཀྲམ ་ཞིང་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ། ་པ། ཞིང་ཆེན་མང་པོ་བསྲིགས་པ་དང་། མདུང་ 





གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་ནུས་པ། རྡོ་རྗེ་མེའི་ སེར་བ་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་མང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབབ་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་ཞི ང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱི་གཡའ་ཞི ང་མ་རུངས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་བྲག་ནག་པོ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་མཆེ་རིས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབ་པའི་ཕོ་བྲང་མཚོན་ 
ཧཿ ཆ་རྣམ་ལྔ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ ། ཌཾ་ཏྲི་ཏི་ར་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ ཁུ 
„ དུ། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཤི་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་འབར་བ་འཆང་གཟུང་ལ་ཡི་གེ་ཤི་དམར་ནག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པེ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་ 


པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ ་ལྟར་འབར་ 










9 ༄༅། །བ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་རབ་ཏུ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་འཕྱར་སྟབས་སུ་བསྣམས་པས་ལྷ་དམག་འགྱེད་ཅིང་བདུད་ 
དང་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་རྣམས་དམར་སེར་མེ ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཕྱོ་བ། 
ྦ ཀངས་ཉམ་བསལ་པའི་མེ ཆྣང་འཉུཐ་ཅིང་ཏྲོ་གཉིར་རཐ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དཔུལ་བའི་དཏུད་སྲུ་གཉིར་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པྲ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ 
པ འབུར་ཚུགས་བསྒྲད་ཅིང་གཟིགས་པ། ཞབས་གཉིས་ལ་བསེའི་སག་ཆེན་ཁྲ་བོ་ཡུ་རིང་གསོལ་ཏེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསེར་གྱི་ཡང་ཐིག་སྤྲས་པ་ 
གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་དར་ནག་གིས་ཐོད་བཅིངས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞི ན་པཱུ་རི་དཀར་པོ་འཆང་བ། 
ཀྲ ཐོད་སྐམ་ལྔ་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོས་གཤ་བྱས་པ། བདག་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྔོད་བྱེད་པ་ ® 







མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། དེའི་གཡོན་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ 
མགྱོགས་བྱེད་རྔ་མོང་གྭ་པ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་རལ་པ་ཁམ་ནག་འཁྱིལ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ 
¦ བ། ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་དཀར་འགྲིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པ། སྐུ་སྟོད་མི་ལྤགས་ཀྱི་སློག་པ་དང་སྨད་ལ་རེ་ལྡེ་ཁྲ་བོ་བཅིངས་པ། མ་བདུད་ _ 
, འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རྒྱབ་ཏུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་དུ་བྷྱོཿ ལས་ལྷ་མོ་ཟོར་བ་ཅན་དམར་མོ་གཡས་ཟོར་བ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གཟེང་བ་ ཊ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལྷ་བདུད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། གཡས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་མ ་ལས་བལ་མོ་ནག་མོ་། གཡས་མཆོག་ཕུར་དང་། གཡོན་ཕུ་ 

དུང་ཐོགས་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། མདུན་དུ་ཧྷུ་ལས་བཀའ་སྔོད་ནག་པོ་སྟོབས་ཆེན་སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་ ྣ 








¬ 


༔ ༄༅ །བེར་ཆེན་གསོལ་བ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་བཅིབས་ཤིང་སྔོན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ལྡིང་བ། ཕྱི་ལ་ 

སྙག་གཟིག་ཁྱི་ནག་བརྒྱད་འབྲངས་པ། གཡས་ན་ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་མོ་བརྒྱད་དང་། གཡོན་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་བརྒྱད་འཕྱོ་བ། བདུད་རོལ་པ་སྐྱ་བརྒྱད་དང་ཡ་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ 
ཤི དམག་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་མདོག་ནག་བེང་དང་རུ་མཚོན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པའི་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་ཅིང་ 
 གིལ་བ་རི་རབ་དང་ཐོདཁག་ཐོགས་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྲོག་བདུད་འབུམ་དང་། རྣོ་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉྭ་གནོད་ཕྦྱིན་སེང་མགོ། ཏཱ་སྔགས་རྒོད། ཤན་པ་ལག་དམར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་ 


„ མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཏྲི་དམར་ནག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་བདག་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་གི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིང་རྔམ་པ། བསེའི་རལ་པ་ལས་ཁྲག་གི་ཆར་འབབ་པ། 













༄༅། །དང་། །མི་རོ་ཞི ང་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཏྱཀ་རཀླ་ས་མ ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་མ་གྲུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། པར་བུའི་ལག་ལེན་རྣམས་ 

གྲ ྣཾཀྣཾེྲེྣེྣེྣཾོཾགཾྣཾྣཾྣཾེོྣཾྣཾཾཾྣཾྣ་ྣཾྣྩཾ ཡཆ་ཙ །གཞན་ནི་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་པས་གང་བདེ་བྱ་ཆོག །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱཾ མགོན་པོ་དམ་ཅན སུཧཿ འི་ཚོགས། །འབུ་ཡི་བཅུད་ཕུང་ཆང་མཆོག་འདི ་འདི། [ཟྲ་ཐགིགས་བསྒྲལ་ྱིརམཆེད་ཐ་འཐུཝ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལཱ་ཏྲཀ་རཀླ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨནྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫཱུཾ་ཱཧཱ། དེ་བཞནདུརངབ་གཉིསཔའི་མལ་དུ། ཤ་རུས་དམར་གྱི་མེ་ཏོག་འདི། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་ར་གནས་སུ།པུའྲེ་ར ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྱར་བདུག་སྤོས་ 
འདི། །དྷཱ་པེཿ གླིང་གླུ་ ® 





ˆ ༢༨༩ 


ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་ཞུན ་གྱི་མར་མེ ་འདི། །ཨཱ་ལོ་ཿ ་ཀེཿ མཁྲིས ་ཆེན ་ཆང་གི་དྲི ་དྲེ་ཆབ ་འདི། །གནྡྷེཿ དམར་གྱིས བྲུགས ་པའི ་བཤོས ་གཙང་འདི། ་ི་ ཝི་དྱེར ཐོད་རྔ་རྐང་ 






















རོལ་བའི་རྟགས། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མུན་ལྟར་འཐིབ་པ་ནི། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཤངས་ནས་མེ་འབར་དུག་གི་འཚུབ་མ་ནི། །མི་མཐུན་སྲེག་ཅིང་ནད་ཀྱིས་ 
འདེབས་པའི་རྟགས། །ཡྱག་གཉིས་ཙནྡ་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ་ནི། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་རྟགས། །སྨུག་ནག་དར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ 
ཕྱ ཟླ་བྲལ་བའི་རྟགས། །གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་ནི། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་རེ་བ་སྐོང་བའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་བརྐྱང་བསྐམ་བགྲད་པ་ནི། །བམས་གསུམ་མ་ 
„ ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཞྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །རིན་ཆེན་སྲུང་མ་ 
བསྙན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད། །ལྕམ་དྲལ་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཡི་དམག་དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་ཀླུ་དང་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་རྣལ་འབྱོར་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་དགྲ་བགེགས་མ་ 
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ཧྲི ཧི་ཏུཀ ་རཀྤ་ རཀློ། ཞེས་སྲིང་མོའོ། ། ཨོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལྭི་དུནཾ ་རཀློ་ཁ་ལ་མ་ཧི་ཛ༔ ཞེས་ཟོར་བ་ཅན་ནོ། །མུ མུ་ན་རཀྲ་ཛ་མུ མུན།ཁ་ ་བྲ་རྤད། ཏྲཀ རླཀ་ཁ་ཐུ་ཁ་ཛཱ་ཟད་རྦད་ཛ ཛཿ ཞེས་བལ་མོའོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ ཡ་ 
ཏོ་ཡ་ཕཊ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཁུག །ཞི་ཀ་ཏ་ཡ་ནི་ཀ་ཏ་ཡ། བྷེ་ཛེ་བྷེ་ཛེ། སཾ་བྷེཛེ་སཾ་བྷེ་ཛྗ། ཞེས་ནགཔོསྟབསཆེནནོ། །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱཀཱ་ལཱིཡ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་ཐམས་ཅདདོ། །ཏཱཀ་ 
ྲ རླཀ་ ༩༨ ་སྙིང་ཁ ་རྲ་ རྭཀླ་ཡ། ཡ། བཛྲ་དུནྟཾ ་རྦད་རྦད་དུན ་བཾ ་ཛྲ་ཛཱཿ ཞེས་པ་ནི ་ལས་བདག་ཕོ་༔ ་མོའི ་སྔགས་ཏེ་ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི ་འགྲུབ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ ་སྭེ། བསྙེན་ སྒྲུབ་མ་སོང་བའི འེ་ལས་ སྦྱོར་ནི ་རང་ཉིད་ངལ་བ་ དོན མེད་ཅིང་ཐལ་ན་རང་ཉིད་བརླག་ ཁྱ 
;, པར་འགྱུར་བ ་སོགས ་སྐྱོན ་མང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་བཟླས་པ་ཟིན ་ནས། འདེབས་ཁ ་འབུལ་བ་ནི། དམར་གཏོར་ཆེ ཆེ་ཆུང་ཇི་ ལྟར་འཚམ་པ་ཤ་ཁྲག ་གིས ་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བཅས ་པའི ་དང་པོ་ ཟྷནྷ་ལ་ཾ སོགས ་པར་བཤམས། སྨན་རཀ ་སྒྲོན་ལ། ཧཾ ཆོས་ དབྱིངས་ ༦ 
དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞི ཞིང་ཁམས སུ། ། མི འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ལྡེབས་ སྟེང་ན། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཿ ་འཇིགས་རྔམ་པའི ་གཞལ་ཊ མེད་ཁང་ ། །དགྲ བགེགས་ཊ ་ཚར་གཅོད་མཚོན ་ཆའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་རོ་རྟ་ 


རོ་ །ཡབ ་གཅིག་ དཔལ ལྡན ནག ་པོ་ ་ཆེན ་པོ་ནི ན། །སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག བསྐལ ་པའི་མེ ལྟར་འབར། །རྔམ ་བརྗིད་ སྙོབས ལྡན ་གར་གྱི་རྣམ་རོ° རལ ཅན། །ཕྱག་ 








རོ་འབུམ་ཕྲག ་བསྣོལ ་བའི ་སྟེང་། 





བཙུགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །དེ་ཐས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ནས་བདག་གི་རེ་ཐ་སྐོངས། །དམ་རྗེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་སྐོང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བཞེས་ལ་ཟེར་བའི་སྐབས། གཏོར་ཆུང་གཏོར་ཆེན་ལ་སྟོབ་ཅིང་སྨན་རཀྟ་སྒྲོན་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ 





༨. ༽ ༨༨ 


༢ བལ་རེན་བོདཀིཐུགས་དམ་བྱིས་བསྐུལ་ཐ། །གཡོན་ན་རྗུང་རྣག་ཏགུ་ཀློང་འིལ་བའི་ཐུབུས། རམུ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནབན་མོ ངཿ 
„ ཞལ་མངའ་ཞིང་། །སྨྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་ཇི་བཞིན་ལ། །ཚེམས་ནི་སྤུ་གྲི་གཏམས་འདྲ་དཀར་ལ་རྣོ། །སྐུ་སྟོད་མི་ལྤགས་སྟོང་གི་སློག་པ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ 





ཞིང་འགྱིང་། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ནས་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི 


མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །སྐུ་ནི་དམར་སྐྱ་ཟླ་ཚེས་ 


རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 


ྐ ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ཕྲེང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །གཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་འབེབས། །རླུང་གི་གཤོག་ལྡན་རྔ་མོ་གྭ་པ་ཞོན། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ནས་རོལ 


460 






































རོ ཧཱཾ རླེ ོྣབཾྣོལཔྣཾྣཾ་ོཔྣྨྣྨྣྨྲ ཀཔྲྨྲྤྲྤྨྣ༥(¦པ{ོ ཟུབ བླ་སྐུ བམ་ 
® ༄༅། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐུགས་ཤྱི ་ཀི་ དམ པ་སྐོང་བཅོལ ་བའི ་ཕྲིན ལས་ མཛོད། 'ཧཱུཾ། རྒྱབ་ཏུ ད དྲ ཨ་པ རབ་ཏུ ཅཱ ད་འཇིགས ་པའི ་ལྔ་མེ་ ད ་ 
༤ >÷ =, བརོོ་ ° :=7 ༤ = ་ རཿ གྲ་ཧྒ་ལ་ངང་ 
ཟོར་བ་ཅན། །དམར་མོ་གཡས ¡ ཟོར་བས དག སྲོག ་གཅོད། །གཡོན་པ་ཞགས་པ ཏ ཅེས དྲག་བགེགས་འཆིང་ ། གཅེར་མོ་སྐྲ་པཛྫས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང ལྡན། །གཡོན་བརྐྱང་གར་ | 
༦. ་༨ 


| 
ཤཱ བཞུགས ་ལ བདུད་ཚོགས་ཤྱི ་ཀྱིས བསྐོར། །འདིར་གཤེགས བཞུགས ་ནས་བདག ཐར ་རེ་བ་སྐོངས། །དམ་རྫས ་སྨན ནཿ གཏོར་མཆོད་འདི ་བཞེས་ལ། རྣམ ་བཞི་ལས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ _ ཁུ 
ཤཿ མྩོལ། །ཐུགས ་ཀྱི་ ཀྱི་དམ '་སྐོང་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ གཡས་ན་པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་སྟེང་། །བལ་མོ་ནག་མོ མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ་པ་མཆོག་ཕུར་གཡོན་པ་ཕུ་དུང་ 
འཛིན། །གཅེར་མོ་ སྐ ་སྐྲོལ ་ཕག རྒྱཝྡཿ ཡིས བརྒྱན། ༥ བརྐྱོང་གར་བྱིས ་མ་མོ མབཐའ་ དྭབུས། །རབ་ ཿ དགྱེས་ཤིང་རོལ་པའི གར་དང་ལྡན། རཾཧྭཤཾཧཾས བཞུགས་ནས ་བདག་གི་ 


ལ རེ་བ ་སྐོངས། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ ་གཏོར་མཆོད་འདི ་བཞེས་ལ། །རྣམ ་བཞི ་ལས་ཀྱི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ ་སྩོལ། ། །ཐུགས ་ཀྱི་དམ རི ་བའི ་ཕྲིན ་ལང། ་མཛོད། ཧཱུཾ མདུན་དུ་བཀའ་ % 










སྡོང་ཁཐོ་སྙངས་རྗེནནི། །དན་རག་ཐེར་ཕྱོན་བདྲུད་ནགངེ་ཞོན། ༔ཐ་གྲལས་་བྲི རས་ཡག་དགྲ་སྲེག་ཐ་ཏད། ་ཡོན་པ་བདུང་ཞགས་གོས་དབྲ་བགིགན་འཛིན་ ཏབ 
གཟིག་ཁྱི་བརྒྱད་ཕྱི་ནས འབུངས་ཤིར་ ངར། །ལྕགས་: ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་ལ་འཕྱོ། རྐུམསཾ་ཛཱ་ཏུརྒཾས ་སྤྱང་སྔོན་མོ་( འདུར་ཞིང་ངུ་ ། ཊཾ ་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ འཕུར །རོལ་ 
ཚུ པ་༔ པ་སྐྱ་བརྒྱད་བདུད་དམག བྱེ་བས བཿ །འདིར་གཤེགས བཞུགས་ ནས་བདག་གི་རེ་བ སྐོངས། ཏྟ ་རྫར། ས་སྨན་ རཀ་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣམ ་བཞི་ལས་ཀྱི་དངོཊ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་ 
རཱ སྩོལ། །ཐུགས ཀྱི་དམ་སྐོང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར། །ལས 3སགྒོ་པཾ ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྲོག །༈བདུད་འབུམ དང་རྣོ་ 
མགྱོགས་ཕོ་ཉའི ཆིག །གནོད་སྦྱིན མིང སྔགས་རྒོད་དང་། །ཤན་ང ་པ བང དམར་སྣང་ སྲིད་དྲེགས་པའི འཚགས་ །ཕོ་མོ་ ཀླུ་རྒྱུད་མ ་ནིང་གིས བཟཱ་པ། ་པ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ 

དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་རྣམས། །འདིར་གཤིགྲས ་བཞུགས་ནས་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ །་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣམ་བཞི་ལས ྷ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 














༄༅། །སྩོལ། །ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱི་དམ་སྐོང་བཅོལ་བའི ཕྲིན ་ལར། ཨང ། ཧཱུཾ མ རཿ ་ལར། ་ཕེ་མོ་ཿ ཐཅས་ མདུན ལོ ་ལར། །བོད་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ་ནི། །དམར་པོ་ 
ཡབ་ ཆའ ཡུམ་སྨུག ་པོ་ ཁྲག ་རུལ འདྲ། །བསེ་ཡི་རལ་པ །ཁྲག་བ ་གི་ཆར་པ་འབེབས། །ཉི་ཟླའི ་སྤྱན ་བསྒྲད་སེན ་མོ་ལྕགས ཀྱུའི འི་དབྱིབས། །རྩེ་མོར་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དགྲ བགིག་ཊ „སྲེག །སྲིན་ 
པོ་ཕོ་མོའི་གཡང་གཞི སྐུ་ལ ་གསོལ། །སྙིན་པོ་ ་པོ་ཕོ་མོའི་དོན ་སྙིང་ ཉངཁྲོམ་ ཚོགས། ཕྱུག ཏུ་བསྣམས་ནས ་སྙིང་ཁྲག ཞལ་དུ་རྡུབ། །ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བཤན་པ ་སྟོང་གིས ་བསྐོར། །འདིར་ 
གཤེགས ་བཞུགས་ནས་བདག ་གི་རེ་བ་སྐོངས། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་སྐབས་སུ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི ་ཐུན་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་སྙོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་དང་གྲི་ཕུར་རྣམས་ལ་མཆིལ་མ་མ་སོང་བར་ཕུ་བཏབ་ཅིང་ ངར་བླུད་དོ། ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་བཅུ་བཞི། ཐ་མས་ཀྱང་བདུན་ནམ། ལྔ་གསུམ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་བསྒྲུབ་པར་ཚེགས་མེད་པའི ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
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༨5༨ ༩༽ ༨༩ 


།། ༈ །གཉིས་པ་སྨད་ལས་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་དཔང་གཟུ་དང་ཤགས་གདབ་པ་ ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་དང་ ® 





རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆང་དང་བཅས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཀྱི། ཕྱོགས ཐཅྭདུས་གསུམ་གུན་ཏུ ་གཤེགས་བཞུགས ་པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ བརྒྱུདབླམ ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་བཅས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །དཔང་ 
ཨཱ གྱུར་གསོང་པོར་བཞུགས་རྣམས་སྙན་གསོན་ལ། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་བདེན་རྫུན་ཞལ་ལྕེ་ཆོད། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས། །སོ་ཐར་རིས་བདུན་སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
ལི སེམས་གཉིས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་མནོས་ལེགས་པར་སྲུང་སེམས་ཞིང་། །སྤོང་སེམས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ། །རྩེ་གཅིག་ 
སྒོམ་དང་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་སེམས་ཀྱང། །སྔང་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་མ་སྟེར་རོ། །ཕར་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེར་བཞག་ནས། །དངོས་རྒྱུད་གང་གིས་ལེགས་པར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། 


༨༩ 


ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་ཁྲེལ་མེད་པོ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ལས་གཞན་སུ་ཅི། །བླ་མ་སྨོད་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བརྙས་འཚོལ་ 










~-~----¬ལྐཿ 





»* ༄༅། །བའི། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །དོན་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བའི། །མ་རུངས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབ། །བདེན་ ངཱ 
སྨྲ་ཉེས་མེད་བདག་གི ་ར་མདར་སྡོངས། །དཔུང་དང་གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་རྩལ་ཕྱུང་། །བདེན་རྫུན་མི་ཕྱེད་ཉེས་ལ་ཆད་མི་འབེབས། །དེ་འདྲ་སྲིད་ན་སྲུང་མ་མངོན་ཤེས་དང་། །ྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡོད་པས་ཅི་བགྱིད་གང་དུ་འབྱིན། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་ཅན་འདི་ལ་ཆད་པ་ཕོབ། །ཅེས་བརྗོད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལིངྒའི་ཁེབ་བསལ་རཀཱ་བྲན་ཏེ། ཕཊཿ སོང་པའི་ངང་ལས་ 


-*ཿ རང་གི ་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ། འོག་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། ངོས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་གཟེངས་པ། སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བཤན་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྒྱུ་ཞིང་གསོད་ 
„ གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། དགྲ་བགེགས་གང་ཡང་ ན་མ་ཐག་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞིང་རང་གཤེད་འབེབས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞི ང་སྐྱི་གཡའ་བ། དེའི་ནང་ནཱཾ་ཏྲི་ལས་དམིགས་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ \ 





གང རྣམ་ ཟི ་པའི་ ཅ་ སྔོ ཞང ་བཀྲག་དང་གཟི མདང ཤང ཐལ་སྐྱ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག ་འཛག་ཅིང་ལག་གཡས ་སྐྲ་འབལ་ གཡོན་ ཤཱངངངཐ རྫ རཿ ་འེ་དོད་ ། 
འབོད་པ སྐྱོབ ་པའི་ ལྷ དང་ཕྲལ་ཞིང་གསོད་ བྱེད་བཤན་ང ་པའི ཆོན་ ཀྱིས རེ ་ཞིག་གསལ་བར་ གྱུར་ པར་དམིགས། ལག་ཤཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས། རང་ དུཿ ་བསྐྱེད་མགོན ་པོའི ཐུགས་ 
¦ ཀ་ནས ཧཾཿ ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས སླྲོག་ དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས། དཀགས ་པའི་དྲག ཨར ་མཐོ ཐོ་སྲིད་པའི་རྩ ་རྩེ་མོ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
„ བུང་ས་འོག་ས་ སྟེང་སྲིད་གསུམ གཿཆུ „་ཀྱང་ལྕགས 'ཀྱུས་ སྙིང་ནས ་ཟུང་། བར ་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཁྲིད། ལྕགས སྒྲོག་ ་གིས་ཡན་ལག་སྔོམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་ཆུག །ཐོ་བས་བརླ་ པ 
དཔུང་བཅག་ནས་ སྐད་ཅིག་ཿ རང་ ཁུད ་སཱེ ་གཟུགས ་ལིྒ ་ལ ་གཉིས ་བ སུ་མེད་པར་བསྙིམ་ པར་གྱུར་པར་དམིགས ་ལ། དགུག་གཞུག་ དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་ནས་གསུམ ་གྱི་བར་ལོང་སྐབས ་གལ་གནད་དང་བསྟུན་ལ་ 


༢༩༤༨ ༠༠ 


བྱ་ཞིང་སླར་འདི་སྐད་དོ། ཊོ (ཛཱུ རུཾ ཧཱ ང་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །བཀའ་ཉན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བཅས། །ཐུགས་ལས སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་( ་ཉ སྤྲལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གར་གནས་ཀྱང་ ༡༩ 








ཏེ །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས ་ཟུང་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཞགས་པ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐེ་ནས་ཁྲིད་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྕགས་ ¡¦ 

སྦྲོག ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡན་ལག་སྔོམས་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག དྲིལ་བུ འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱོས་ སུ་ཆུག་ལ་ཁུག ལ་ཤོག །ཐོ་བ འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཌ„, ཀྱིས། །བརླ་དཔུང་ཆོག་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཕོ་རྣམས་ནི། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཟུགས་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མོ་རྣམས་ནི། །གཡོན་ དུ་བསྐོར་ 
ཙཾ ཞིང་གཟུགས་ལ་ཕོབ། །བུག་ཆིངས ་སྔོམས་མྱོས རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཞཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཤ་ཏྲུ་ ཨ་མུ་ཀཾ་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཿཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བ། བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོཿ 


བཛྲ་མུཏྒ རཾ ་ཕཊ ཧཱུཾ ཞེས་བཅུག་ཅིང་བསྙིམ། ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱ དམ ་ཉམས་ ་སྔིག ་ཅན་ དྲག ་བོ་འདིས། །སངཾས རྒྱས བསྟན ་པ། པ་གཉན ་པོ པོ་བཤིགས། །དཀོན་ ་མཆོག གསུམ ་གྱི་ དུ ་འཕང་ 
„ སྨད། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ སྐུ་ལ ་བསྔོས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི། །དགྲ་བགེགས་ལས་ངན ་ཕྲིག་ཅན་འདི། །སྐྱོབ ་བྱེད་ཕོ་ཉ་དང་ཕྱེ་ལ། །ཕོ་སྲི འབྱུང་པོ པོ་རྣམས་ལ ་སྤྲོད། ཾ 










སྲོག་ལྷ་དང་ཕྱེས་སྲོག བདུད་སྤྲོད། །ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྱེས ་ཡུལ་འདྲེ་སྤྲོད། །འགོ་བའི ལྷ་ལྔ་དང་ཕྱེས ་ལ། །སྲོག་གཅོད་འདྲེ་ལྔ་དག ་དང་སྤྲོད། །སྲུང་ཞི ང་སྐྱོབ བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །ཉེས་འགྱོད་ 
གཏོང་བའི་འདྲེ་དང་སྤྲོད། །ཏཱཀ་རཀྲ་ཁཾ་ཁཾ། འབུ ་འབྲེ བུ། ཤ་ཏ་ ཏེ་ཤཀ །ཅེས ་བརྗོད། དོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ལྷ་དབྱེའི་རྫས་ཀྱིས་ཉ་བོ་དང་ལིངྒ་ལ་བདུག་ཅིང་དུད་པ་རང་དང་ལྷ་རྟེན་ལ་མ་ཕོག་པར་བྱ། དེ་མིན་ན་ལྷ་དབྱེའི་རྫས་གང་ 

ཱ འཛོམས་ཀྱིས་ལིངྒ་ལ་བྲབ་བོ། །དེ་ཡང་སྐབས་དོན་གལ་ཆེ་ ན་གོང་ ལྟར་དགུག ་པའི་ལས་ལ་ཁུག་ རྟགས་མ ཐོན་བར་དབྱེ་བསལ་གྱི་ལས་མི ་བྱ། ཁུག་རྟགས ཐོན་ནས་ ལྷ་དང་དབྱེ། ། ལྷ་དབྱེའི་ རྟགས་བྱུང་ན་གདབ་ལས་བྱ། །གཏོར་ཟློག་རིམ་གྲོ གྲོ་སྤྱི་ཡི ་བྲན། 

ེུ དུས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡང་། །ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །དེ་རིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོ° ་སྒྲོལ ་བར་བགྱི། །ཙམ་ལ་ཆོ་ག་ དཀྱུས་ལྟར་དུ་བཀླག་པས ་ཆོག ། །འགུགས་ དབྱེའི་རྟགས་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཐུན་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི་ལས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་ལག་ ཏུ ཐོགས་ ཙཾ 
ལ། ཧཱཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ང་ ཡི་བྲན། །དུས ་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ། །ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །དེ་རིང་དགྲ་བགེགས སྒྲོལ ་བར་བགྱི། །ཡུངས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཡི་མདའ། །གང་ལ་འཕང་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། །དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་རིང་ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་ཡ། །ཡུངས་ནག ་བདུད་དམག ་བེ་བའི་མདའ། །དེ་རིང་ཉམས་པའི་ 





སྟེགས་ཕམ། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཕམ། །ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ར་མདར་སྡོངས། །ཤཤོག །ཏེར་ནི་ཤོག །ཧེར་མ་ཐུམ། རིལ་ཤོག །དེར་ཤོག །འདིར་ 
ཤོག །འདིར་ཐུ། འདིར་ཧུཾ། ཙྭཾཏྟ་བཾ། ཙྭཏྟ་རྦད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་དྲུང་ཕྱུང་རྩད་ཆོད། ནི་ཀ་ཏ་ཡ་ནི་ཀ་ཏ་ཡ། དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་དྲུང་ཕྱུང་རྩད་ཆོད། 
ཨུ ཏཀ་རཀཤ་ཏ་ཧྲི། དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་རྩད་ཆོད་དྲུང་ཕྱུང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཤ་ཤོག་ཅེས་པ་ནས། ཙིཏྟ་རྦད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཕཊ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཁུག །ནི་ཀ་ཏ་ „ 
„ ཡ་ནི་ཀ་ཏ་ཡ། བྷེ་ཛེ་བྷེ་ཛེ། སཾ་བྷེ་ཛེ་སཾ་བྷེ་ཛེ། ཏྲཀ་རཀྲ་ཤ་ཏ་ཧྲི། མུ་ན་རཀྲ་ཛ་མུ་ན་ཁ་བྱ་རྦད། ཏཀ་རཀླ་ཁ་ཐུཾ་ཁ་ཐཾ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མི་ནོར་རྩད་ཆོད་དྲུང་ ° 
ཕྲུང་། ཞེས་ཐུན་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྐུ། །གཏུམ་རྔམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །མཐེ་བོང་ལ་སོགས་སོར་མོ་ལྔ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་ལྔ་ལས། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་དང་། །འོད་དཔག་ 
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༄༅། པ 
གོས དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་རྣམས། པར འའ །ཡབ་ རྩབ ་མཉམ་རོལ ་འཇུག་པའི། །སྲས མཆག བྲག་ལ་ཡ ཡ། སྐུ་མདོག ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། སསད 


ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འབར། རྒྱནདུང་ ཆོ ཆུང ¿ །གོང་མར་རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །འཆང་གཟུང་ ཡི་དམ་ཞི ཁྲོའི་ ཁོའི་ཚོགས། །འ ཞོག ་མར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས པ་སྲུང་ 
རྣམས། །དབལ་ལ་ལྷ་ སྲིན་དྲེགས་པས བསྐོར། །འཆང་གཟུང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སོཿ བྷུ དུ་གསལ། །གཟས་པོའི པོའི་སྙིང་ནང་ རླུང་གི ་དྭངས། །སྔོཾ །སྔོ་སྐྱ་མཐེ ་བོང་ 
ཙམ་གྱི་དབུས། །ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དམར་ལ མེས་ །སྲན ་མ་ཙམ་དབུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ར་བོཝིབ་ལེ ་ལེ་དཀར་པོ་ནི། ཡུངས ་ཀར་འབྲུ་ཙམ་རྟེན་དུ་གསལ། །ཞེས་དམིགས་པ་གསལ ་བཞིན་པར་ཕུར་བུ་ 

ཐལ་སྦྱར་གྱིས་སྒྲིལ་ཞིང་ཉ་བོའི་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་གྱིས་བཏབ་ལ། ! ཧཱུཾ་ཨེ། ཨེ། ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལྡན་ཕུར་པ་འདི། །སྒྲིལ་ཞིང་སྙིང་ལ་བཏབ་པའི འི་ཚེ། ། །རླུང་དྭངས་ ཡལ་ཤིང་ཁྲག་དང་སྐམ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐིག་ !¡ 













ལེ་དེ། །ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ལ་བརྒྱུད་དེ། །སྐྱེན་པོས་ནམ་མཁར་མདའ་འཕང་བཞིན། །འཆང་གཟུང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །མཁའ་གསང་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཆོས་སྐུའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྲས། །སླར་ཡང་མཁའ་གསང་དབུས་བབ་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ལས་རྡོར་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ཁྱུརཏེ་ཡོངས་སྐུར་སྐད་ཅག ཀོམ །སྐར་ 
ྲ ཡང་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །ལོངས་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་པར། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་བྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀིི་ ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ 
ཆོ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སླར། ཨེ་མ་སྡིག་ཅན་ཉམས་པ་འདིའི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ཕུར་བུ་ཡི། །ཁོང་གསེང་ནས བརྒྱུད་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུ་ཙར་གྱིས་བཏོན་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁར་རེག །སླར་གནས་སོ་སོར་བཏབ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན། །དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མར་གདབ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །དབྲལ་བའི་དབུས་སུ་ཀི་ལ་ཡ། །ངག་གི་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། ཡསིན་པའིདབུས་ 














།ྣོ་དབལ་མི་བཟད་ངར་དང་ལྡན། །གདུལ་ཀ་གདུག་ཅན་ལས་ངན་གྱི 
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ལ། 


ཚུ 
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༧ ༨ ༨ ༢༨ 


། །ལྔ་ཕུངརྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དཔལ། །རྡེགཅིང་བསྡུནཔཙམ་གྱིས་ 
་ེ །ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་གཟུང་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད། ཡེཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་དང་། ཛཾ 


¦ ཀློང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་ལྔའི་ནང་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད། །ཉོན་མོངས་འཛིན་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། །འཁྲུལ་པར་འབྱམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། ། „ 


༤ 


བྱའོ། །ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་ ° 


] གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །ཤ་རུས་ཁྲག་སོགས་རྫས་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སུ་འབུལ། །སྔིག་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 


རཏཏ་པདདྨ་ཙྲཀྲ་བ་དུ་ར་རཏྣ་པདྨ་བི་ཤྭ་མཏྟ་ཚལ་པ་ཨོཾ། ཧེ ་ུ། ཧཱཾ་ྷྷ་ཧཱུ ཞེས་ཕོ་ཡིན་ན་རྐང་མཐེབ་གཡས་དང་། མོ་ཡིན་ན་རྐང་མཐེབ་གཡོན་ནས་དུམ་བུར་བསྒྲལ། དེ་ནས་དུར་རྡོ་གྲུ་གསུམ་པའི་གཏུན་ཁུང་དུ་གྲིར་ཤི་བའི་རྐང་ཐོས་ 


༨༩༠༦༽ ༢༨༩ ༢༨༡ 


དརྡུཧྔཧཝཾ། ༅ཚོམརྣ་བླ་རཱཿ་ནུང་ནཱ་ནྡ་རྗེམཐརྡུད་ཞིན། ” ཧི ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོའི་ཉེན་མོངས་བཅས 


། །རྡུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 














ཞེས་བརྡུང་། དེ་རྗེས་ཟོར་གདན་གྱི་ལིངྒ་ལྕགས་སྐང་ནང་དུ་ཁ་དགབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པས་མནན། ཟན་ལིང་དུམ་བུ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་ ཇོ 
རུས་པ་སླར་བྲན་ནས་ལག་པས ་བཏེགས་ ནས་བསབ ་པའི ་ཚུལ ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ ལྷ ་མཆོག ་མ ཏུ ༔ ར །འཁོར་བཅས་དགེས་པའི་ཞལ་གདོངས་ཤིག །བསྙབ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཏི་མུག 

4 ཀ་ལ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། །ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཁ་རི་ཌཱ་ཧི། །ནང་ཁྲོལ་ཚོགས་ལ་ཁ་རཁཱ་ཧི། །ཁུ་བ་ཞག་ལ་ཁ་ར་ཏཱ་ཧི། །སྐྲ་སེན་པགས་པར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། „ 

ཌ ཕུང་པོ་༔ ཟོ ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འབྲུང་བ་ལྔ་ལ་ཁ ་རཾ་ཁཱ་ ཏཱ་ཧི། །ཤ་ཟན་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ལ་རོལ། །རྔམ་རྔམ་ཅིག་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཀྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཅིབ་ཅིབ་ཁྱུར་ཁྱུར་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རུས་མུར་ཚོགས་རྣམས་རུས་ལ རྨོ །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཕུད་ལ་དབང་བ་ཕུད་ལ་རོལ། །བར་དུ་དབང་བ་བར་དུ་རོལ། །ལྷག་མར་དབང་བ་ལྷག་མར་ 

; རོལ། །བསྟབ་པ་བདག་གིས་མ་ནོར་གྱི། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཞིག །དགྲ་བགེགས་འཁོར་བ་བྲལ་བ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་། །ལྷ་སྲུང་ཤ་ཁྲག་དགྱེས་དགུར་ ¥ 





།འབར་བས འཇུང །ཨོཾ་བཛྲ་མུྒ རཀ ཡ ཐ་ ཊ་ཧཱུཾ། 
རྨ 
། 





ལ། ༈འཚེངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། མ་་མཏཱ་ཏཱནཱ་པདུཅྤཿཇཿསཔ་ར་ཤཱནསཐཱས ཨུ ཏུཉན་ས ཀཱ་ཀེཿ གཾ ་ 

ཞེས་གཏོར་མར་སྨན་དང་རཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲོན། སྐབས་འདིརག་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས། ཚིལ་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པའི་དཔལ་འབར་མང་པོ་གཏོར་མའི་འདབས་རྣམས་སུ་སྲར་ནས། ཧཾཧཱུ་ཧཱ ཆོས་སྒོང་བེང་ཆེན་མ གོན་པོ་ལ། །དུས་ 
ཝུ གསུམ་སངས་རྒྱས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མངའ་གསོལ་དང་། ལག་ཏུ་མེ་ཏོགཟོགས་ནས། ཧོཿ དཔལ་ཡེ་ 
སི ཞེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། 


ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། ཧཾ་བྷྱོཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཇིགས་པའི་སྐ། །དཔའ་བརྗིད་གཏུམ་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འགྱུར་བ་མེད། །མ་རིག་རྨེངས་པའི་བར་ཆད་ 
ཟློག །མཆེ་བ་རྣམ་བཞི་རྣོ་དཀར་གཙིགས། །བདུད་བཞི ་ལངས་པའི་བར་ཆད་ཟློག །སྤྱན་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་མེ་ལྟར་འབར། །དུག་གསུམ་གཡོ་བའི་བར་ཆད་ཟློག །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ 





ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལས་འཆོལ་བ་རྣམས་བསྐང་གསོ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཏགས་པ་ནི། གཡབ་དར་ཕྲིར་གཡབ་ 





476 








>® ༄༅། །རྣམ་ལྔས་བརྒྱན། །དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །རལ་པ་སེ་ཡན་མཁའ་ལ་འཕྲོ། །ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་གློག་ལྟར་ , 
འཁྱུགས། །གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཙནྡན་བེང་ཆེན་གསོར་བའི་ཚུལ། །ལྷ་མིན་ལྟས་ངན་ 
3” ཐམས་ཅད་ཟློག །གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས། །བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སག་ཆེན་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། །རོ་ལངས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཡན་ལག་ 
གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །དོར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་གར་དང་ལྡན། །ས་བདག་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རྒྱལ་འགོང་ 
ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དྲེགས་པའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །མི་རོ་རྟ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །རོ་ལངས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཡོན་ 
 ན་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མོ་རྒྱུད་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཟོར་བ་ཅན། །འདྲེ་སྲིན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཡས་སུ་བལ་མོ་ནག་མོ་གནས། །བུར་ཆགས་ལྟས་ ¥ 














2125; 











ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །མདུན་དུ་སྟོབས་ཆེན་བཀའ་སྡོད་རོལ། །ཕོ་རྒྱུད་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལས་བདག་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཡིས། །གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །འཁོར་ 
ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མི་རུང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཱུཾ་བྷྩོཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་སྐག ། 
ཝཾ གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ངན། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་དགྲ་གཤེད་སྐག །ས་བདག་ཕྱོགས་ངན་མི་རུང་ཕྱོགས། །རིམས་དང་འགོ་ནད་དལ་ཡམས་ཚོགས། །མཚོན་དུག་རྒྱལ་པོ་མུ་གེ་ „ 
&„ དམག །ལོ་ཉེས་རྩ་སད་སེར་བ་དང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མནན་སྲེག་འཕང་། །གཏད་དང་སེལ་ཕུང་བསྐྲད་དབྱེ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ” 
ཟློག །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །རྒན་སྲི་དར་སྲི་གཞོན་སྲི་ཟློག ། 
ཉིན་གསུམ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ཟློག །མཚན་གསུམ་མྲི་ངན་བྱུང་བ་ཟློག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 

















ཕྲག་གཅིག་ཐེམས་ནས་དབུལ་དགོས་པ་པར་བུའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཐེམས་པས་དབུལ། མཐར་བཤོས་བུ། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ། བདུག་སྤོས། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། བསོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ 
དང་ལས་བཅོལ་བྱ། ལྷག་ཆད་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་སྡུད་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་མནན་པའི་ལས་ནི། ལྒིང་གསར་པ་ཞིག་བྲིས་པར་འགུགས་དབྱེ་གདབ་བསྒྲལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ 


སྦྱིན་སྲེག ་སྲེག་གི ་ཐལ་སོལ ་རྣམས་ལྷན ཅིག་ ཏུ་དགྲ་ལ་སྦྱང་ དར་མའི ཐོད་པ་ དང་། བགེགས་ལ་ལཝ་མོའི་ཐོད་པ ་སོགས་སུ་བཅུག་ལ་ཁ་བཅད་ཕུང་ རེས ་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་རྩང་བཙུགས་ལ་དུར་ཁྲོད་དམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། ཟམ་རྔའམ། ལྷ་ཁང་ཐེམ་ 





;, འོག་སོགས་སུ་ སུ་དེར་གནས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། དོང་གྲུ་གསུམ་ གཏིང་ རིང་བྲུས ་པར་བཅུག་འགུགས ་དབྱེ་ཐུན་བྲབ། རོ་ གཿ ་ལ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་བྲིས་པས་མནན་ཞི ང་དམ་དུ་བཅུག ། དད །གསུམ་པ་རྣོ་ངར་མཐར་ 
ཕྱིན་ཅིང་སྒབ ° འི་ཕྱིར་འཕང་བའི་ལས་བྲ་བ་ནི། སྲབ ཁང་གི ་སྟེང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུ་ ་ཕུལ། ་ ཟན་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱཾ ཀེང་རུས ་བྲག ཆི ནག ་པོའི་ སྟེང་། ། ས།བྷྱོ་བྷྱོ་ྷོཿ ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཡབ་ 
བསྐུལ། དེ་རྗེས། ཧཾ ཆམ ་བདུད་ཆེན ་མེ་( འཇིགས ་པའི ་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ དོང་ངོ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུམ་བསྐུལ། ; ¡ དྲ དགུང་ སྔོན ་མཐོན ་པོའི་ཡང་ 


» ༄༅ སྙེང་ནས། །ཞེསཕནས། སྒིང་ཕྱུང་ཡཾ། ཞེས་པའི་བརགྱས་འཁོརརྣམས་ལས་གཞུང་ལྟརབསརེས།སྷྱོ་ྦྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ནེས' དུས་ལ་བབ་ཉྱ་བར་པརབུའིསྐབས་ལྟརལས་། | 
གི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་བཏང་། གཏོར་མརག་ཟན་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ། དགུག་གཞུག་བྱས་མཐར་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བརག་ཟན་སྨན་རཀ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ ྒ 
ཧཱ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབས། །ཞེས་པའི་བརལས་གཞུང་ལྟར་བསྐུལ་སའི་དམིགས་བྱ་ཡད་ན་དེའི་ཕྱོགས་དང་། མེད་ན་ཐེབསའོག་ཏུ་གཏོར་ 
ཤོ” མ་མེའམ་ཆུར་འཕངས། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྲུབས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། རྡོ་རྗེ་རིག་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འདི་ 
གཤེགས་ཞི་བ་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་ཞི་བརྡ་གྱིས། །དགྲ་བགེགས ་གནོད་བྱེད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་པོ་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ 


„ ནས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱས་པ་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨཱ་ཡུར་པུའྱཾ་བ་སུ་ \ 


༨༩༤༩ ༨ 


བདག་ཕོ་མོ་བསྐུལ་ནས་གཏོར་མ་སྒོ་ཕྱིར་སྦགས། ངཾ་ 


༣༢༣ ----ཝལི་ 


481 








པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དམར་པོ་བྱི་རུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དབང་མཛད་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ཝ་ན་ར་སརརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཿ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
་ྲ དྲག་པོའི་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨ་མུ་ཀཾ་ཤ་ཏཱ བྷུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲོ་བརྡུང་། གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུ་བཏང་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ་ནང་དུ་འོངས་ 
;„ ནས། མངའ་གསོལ། བསྐང་བཤགས། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ལས་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །སྨྲེས་པ། གང་གི་བློ་གྲོས་རབ་འབར་ཆུ་འཛིན་ལས། །བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་པས། །ལོག་ 
སྨྲའི་ཐེའུ་རང་མགོ་སྙིང་བཀས་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ལྷན་ཅིག །སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཚུལ། །དུག་སྦྱོར་ངན་སྔགས་ཙམ་ལ་མི་རློམ་པར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བསྒྲལ་འདྲེན་གནས་འདི་ཀོ། །སྔགས་པ་ནག་པོ་ 
བདག་གི་བློ་ནོར་ཙམ། །གནས་སྐབས་མགོན་པོའི་ལས་གཞུང་ལ་སྦྱར་ཡང་། །སྲུང་ཟློག་བསད་དང་སྲེག་འཕང་མནན་པའི་གནད། །བསད་གསོད་དྲག་སྔགས་གཞུང་མང་བཅུད་མང་པོ། །འདིའི་ནང་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་ལོངས། །འདི་དགེ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་ 













༨ 


ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི ་སྒོ་ནས་གཏོར་མས་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་པ་བར་ གཅོད་ཀུན་སེ ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རང་རེ་འབྲི ་གུང་པའི ་ཆོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ། གདན་ས་འབྲི་གུང་ པའི་ཆོས་སློ་( 
ཤོ ནས་བསྐུལ་ཡང་རྒྱུད་དལ་དང་རྣམ་གཡེ ང་གི ་ངང་དུ་ལུས། ཕྱིས་བསྐུལ་བ་པོ་དེ་འདས་ཀྱང་དེའི ་གདན་ས་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མ་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ད 
€ གདུང་ལས་དུས་མཐའི་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལས། 

ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སམ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས་རང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་དམར་པོའི ་སྟོང་པ་གཉིས་པའི ་དུས་དགེ་བར། 
ྐ ཞིག་གྲུབ ་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 


དུག་མཚོན་ངན་སྔགས་ལ་བསྟན་པའི་སོ་ཁ་བསྲུང་བའི འི་རེ་ཐང་མི་འཚོལ་བའི་དོན་གྱི་སྲགས་འཆང་ 
དབུར་སྟོད་འབྲི གུང་གི་ཕོ་ ་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི ་གནས་མཆོག་ ཏུ་སྤྱར་བ ་འདི་རེ་ 


།རབྲ་ད་ཀར་བྲས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོཿ ཆེས་ ཆེརྱ་རས་པ་དང་། །ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་ནས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོ ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ 
ས་ ་ལས་ཐོག་པ་སྐུ་མདུན་ངག་ དབང་གིས་རིང་པོ་ 


དབུར་ ར་སྟོད་འབྲི་ཀླུ ་ཀྐང་ཕོགས་སུ ས་སོན་པ་སྒྱུ་རའི་ 


48༢ 
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།དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན པོ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི་པར་བུ་ནག་པོའི 


སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མ ཆོག་དུས ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ཁྱབ་སྔང་དང་ཁྲོ་བ ར་ 
བྲལ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་ཟློས་གར་གྱིས། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཐུབ་བསྟན་ 


སྲུང་དང་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ 
ཐབས། །ཕྲིན་ལས ་གནམ ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ། །མ་རུངས ་སྙིང་ལ་ཁོ་བོས་བསྣུན། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་གནས་པས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 





༄༅། །བསྙེན་པ་རྟགས་ལྡན་ཐེམས་པའི་སྔགས་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཞི་ 


༨ 


བའི་ཐབས་ 


ཀྱིས་བཟློག་པར་མ གྱུར་ན། མ་རུངས་པ་དེའི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། གོ་འཕང་དམ་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། བླ་མ་དང་བསྟན་ 


ལ་གནོད་པ་ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་གཅོད་པ་དེ་དུས ་ཀྱི་ ཀུན ་སློང་ཞེ་སྔང་དྲག་པོས་མཚམས ་སྦྱར་ ཏེ། བེང་ཆེན་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་པར་བུ་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 


ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྔོཿ ་སྔོན་འགྲོ་བ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ། མཇུག་མཐའ་རྒྱས ཀྱི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༔ སྦྱོར་བ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་༔ ་བ་ལའང་གནས། དུས། གང་ཟག །ཡོ་བྱད། དཀྱིལ་འཁོར། པར་བུ་ 









ཛཿ 













༢༩༡༠ ༤༨༩༤ 


ང་ ཀྱེར་ཕུང་བའི་ཤུལ ་ལམ། ། སྡེ ་བརྒྱད་དྲག་པོ་གནས་པའི་ སའམ། ཆོས ་འཁོར་རྙིང་ 


༧༽ 





བཤམ་པའི་ཚུལ། རྟེན་བཅའ་བ་རྣམས ་སོ། །དངོས་གཞི་གནས་ནི། ། དུར་ཁྲོད། ། གཡུལ་བཀྱེས་པའི ཤུལ་ལམ། 

ལ་སོགས་པ་དྲག་ཅིང་ གདུག་རྩུབ་དང་ལྡན ་པའི་ས། དབེན་ཞིང་འཚེ་དོགས་མེད་པའི ་གནས་རྣམས་སུའོ། །དུས་ནི་ལོ་: ནག་པོའམ། གཟས་པོ་དེའི་ལོ་སྐེག་གམ། ། བདུན་ཟུར་ལ་བབ་པ། ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཟླ་ནག་གམ། གཟས་པོའི་སྐག་དང་བདུན་ཟུར་ལ་བབ་པ་དང་། ཡང་ན་གཟས་པོ་ན་ཤི་དུར་དགུ་གང་རུང་དུ་ཚུད་པ་སོཊ ་སོགས་རིག་པས་གཞལ་བར་བྲའོ། །གང་ཟག་ནི། སྔར་བཤད་པ ལྟ་བུ འི་སྟེང་ དུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ། སྲན་ཐུབ་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་སྙོབས་ཆེ ་ཞི ང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡོ་བྱད་ནི། 















༄༅། །ཕྱི་རྟེན་རྟ་ལུག་གཡག་ནག་པོ་གང་འཛོམ། ནང་རྟེན་གོས་ནག །དར་ནག །ཐོད་པ་ནག་པོ། གསང་རྟེན་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་བྱས་ 


གྲི་རྒྱུས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། སྐྱེས་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་སྙིང་སྲོག་རྩ་མ་ཉམས་པ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། བླ་རྡོ། མིང་པོའི་ཐུན་རྫས། དགེ སྦོང་རྡུལ ་མེད་པའི་སྣམ་སྦྱར། 


མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ། དར་ནག །སྲིང་མོའི་ཐུན་རྫས། བལ་མོའི་ཕུ ཕུ་དུང་གཉིས ་ཀའམ་ཡ་བ། ལྕགས་ཕུར་རམ་མཆོག་ཆེན་གྱི་ཕུར་པ། བསིལ་ཐུན་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། ཡུངས་དཀར་ནག གྲི 


ལྕགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ། མིའམ རུགས ་བསད་པའི རྦབ་རྔ རྡོ་རྣམས ་ཕྱེ མར་བྲས་པ དྲུག ཆུས ་མོལ བ་རྣམས ་སོ། །མཆ ཆོད་པའི་རྫས། ནས། འབྲས། གྲོ སྲན་མ། སོ་བ། ཡུངས་ཀར། 








པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་མངའ་གསེལ་དང་། པར་ཁང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་འབད་དོ། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་དང་། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ཡུལ་ལྷ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གཤེགས་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་རང་མ་ཉེས་པའི་ཡུས་དང་། དྲགས་ཉེས་པ་བས་པ་བགྲང་ 
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མཱ ཞིང་། ཆེ་གེ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་བཤིགས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་། དབེན་རི་གཉན 
་ པོ་རྣམས་བཤིགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་ཤིང་བཅོམས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཐོ་འཚམ། མི་དགེ ་བཅུ་ལ་སྤྱད། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱས། བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ། ཆེ་གེ་མོ་བྱ་བ་འདི་ལས་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་དག་པའི་ས་ལ་གནས་སྤོར། ཤ་ཁྲག་དམ་ཅན་ཁྱོད་ 
རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ། ཚེ་བསོད་སྔགས་འཆང་བདག་གི་དཔལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ ་བརྩམས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ 
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༄༅། །མགོན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ལ་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག །དམ་ཉམས་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡིག་ཅན་འདི་སློངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའོ། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའོ། ། 
ས་མ ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ །ཞེས་དཔང་གཟུ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ལའང་གཉིས། རྟེན་བཅའ་བ་དང་བསྙེན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། 
` ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ནོ། །ཕྱི་རྟེན་སྔར་བཤད་པའི་རྟ་ལུག་གཡག་ནག་སོགས་ལ་དར་མཐིང་ནག་དང་རྔ་མ་དམར་ནག་གིས་བརྒྱན། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་དྲག་སྔགས་རྣམས་དང་རྩ་བའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་དྲི་ 





„ བྱུགས། ཁ་ཤ་ཁྲག་གི་སྦགས་པ། ལག་གཉིས་ཤ་ཁྲག་གིས་བཤལ་བར་བུས་ཏེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །གསང་རྟེན་ནི་གྲི་མདའ་རོ 


བཟང་དང་དར་སྣས་དྲིལ་བ་མགུལ་དུ་བཏག །རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་བསྔོ་ཞིང་གདམས། ནང་རྟེན་ནི་པར་ཁ་པའི་ཆས་ལ་བྱ་སྟེ། གོས་ནག་གྱོན། ཐོད་ནག་བཅིངས། དར་ནག་གི་གཤ་དང་སེ་རལ་ཁ་བྱ། གདོང་ནག་པོར་ 
ནི་གྲ་མདའ་རྒོད་སྒྲོམ་དེ་གྲི་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས། གྲི་སྙིང་གི་རྩ་སྦུག་དབུས་དམར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་སྙིང་བྱང་སེམས་ 
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པར་ 


དཀར་དམར་དང་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག །རྩེ་སྦུག་གཡས ་སུ་དྲི་བཟང་དང་དར་སྣ། གཡོན་དུ་འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅུག །དར་ནག་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་བྲིས་དང་བཅས་པ་མདའ་དར་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་སྐུ་བྲིས་ཀྱིས་གཡབ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྟེན་བླ ་རྡོ་ནི། མི་བསང་རམྱོང་བའི་སྒེ ་སྐྱེས་དར་མ ་མདོག་ནག་བོངས་ཐུང་གཤིས་ངན་པ་ཞིག་གིས་ལྷོ་ དྷི ནུབ་མཚམས་ནས་ རྡོ་ནག་པོ པོ་སྙིང་གི ་དབྱིབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གོ་སྐབས་ དང་བསྟུན་པས་བླངས་བ་དྲི དྲི་བཟང་གི་ཆུས ་བཀྲུས་པ། ཕོ་སེམས་མོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བུ་མོ་ 
¦ གཙང་མའི་མངལ་ཁྲག་དང་མཚལ་བསྲེས་ནས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ གྱི་སགས ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་མ་ཡ་དགྲ ་བོ་ཿ སྟེ བྷ་ ཡཤ་ཏཱ། ་ཏཱཾ། ཞེས་པ་ རྡོལ ་བྲིས་པ་མིང་པོའི ་རྟེན། མོ་སེམས་ཕོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ། སྐྱེས ་དར་མ་ཕྲེ་བྲལ་དང་མྱ་ 
ུ ངན་མ་ཕོག་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚལ་བསྲེས་པས་དར་ ནག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ ་བྲིས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཆཾ། ་མ། ཏྲཀ རཀྲ། ། ཐུན། བྷྱོ ཞེས་པ ་འབྲུ་རེ་དང་ ། ལྟེ་བར། ས་མ་ཡ་ས་མ་ 

ཡ་རྐཀུ། ཞེས་དང་། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ། ཨོཾཿ ་རུ་རུ། རོ་རུ་རུ། བྷེ ཏ་ ཏི། བ་རོ་བི ་རུ་རུ། | རོ་རུ་བྷེ ཏི། སྟི ཏོས རྩ་ལ་ ཨ་ཤུག་མེ ཞེས་བྲི། དེ་ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་ 
དུ་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྡེར་གཙང་མར་བཅེར་བའི་སྟེང་དུ་བླ་རྡོ་བཞག །དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་ཉིན་ཕོ་སྔགས། མཚན་མོ་སྔགས། དེ་ནས་འགོ་འཁོར་ལོ་བླ་རྡོ་དྲིལ། མ་མོས་མགོན་ 












༧» ༄༅། 


༨ 


ནས། འབྲས། གྲོ། སོ་བ། སྲན་མ། བྲ་བོ། རམ་པ། ཡུངས་ཀར། ཏིལ་རྣམས་རྗེན་ཕྱེར་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡར་བ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲུས་པའི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་སྟོད་ཟུར་སྨད་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་ཁྲུ་གང་ལ། འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ 


ལས་བདག་ཕོ་མོའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཐུན་གཏོར་རྣམས་བཤམས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །ཡུལ་ལྷ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཤམས། 
རླ གཞན་ཡང་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་ཤ་རུས་བདུག་པའི་མེ་ཏོག །ཨ་མྲཾ་ཏ་དངཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་མང་པོ། ཤ་ཁྲག་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག་གི་བཤོས་བུ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ 


།པོ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བསམ། དེ་ཟ་འོག་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་ཕྱི་ཕྱིང་པ་ནག་པོས་བཏུམས། སྒྲུབ་པའི་དུས་རྟེན་གཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས། གཞན་དུ་རང་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྟེན་གཏོར་ནི། | 


བསྐོར་བ་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞི ང་རྒྱན་མ་བཏགས་པ་སྣོད་བཟང་པོ་གས་ཆགས་མེད་པར་བཤམས། ནང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བཅུག་པ་པར་ཁང་སྙེང་དུ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ་ལ་བཏགས། དེའི ་འོག་ཏུ་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་ 
༩} } ཟོ 
ཟི མིང་རུས་བྲི ས། དུག་ཁྲག་བྱུགས་པ་ཁ་སྲུབ་ཏུ་པར་ཁང་སྟེང་དུ་བླ་བྲེས་སུ་བྲིས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་འགྱུ་དུས་ཕུར་པ་བཏབ། པར་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ རྒྱུ་དང་དབྱིབས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི ་མཆོད་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པ་དང་། ” 


པར་ 



























༤ 


།བསྐང་བཤགས་བྱ། མཚན་མོའང་ཐུན་བཟུང་ཞིཾ ང་སྔགས་ལ་འབད་པས་བསྒྲུབ། མཆོད་བསྟོད། ཚོགས་མཆོད། མངའ་གསོལ། ང བྣསང་བཤགས་ སེགས་ཀྱེ་ཚ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྩ་མ་ཁྲག་གི ཤྲེས་ སྲུགས་པ་ཐ ་ཅ་སམ་རེ་ ( 


། 
བཤམས། ཆང་ལ་ཨ་མཾ་ཏ་སྦྱར་བས་བྲན། ཚིལ་ཆེན་ཀྱི་སྡོང་བུ་མང་པོ་བཤོས་བུ་དེ་གསུམ་ལ་སྲར། ཤོའི བང་པོ་ཁོ་མོ་ཞས་རདན་པཡོ་མ་ོའིརསརས་ཏོ་མོ་རོ་དྲོ་པོགས་ཆོའོ། །དེ་ལྟར་བ སྙེན་ཅིང བ་པའི་རྟགས་སུ་སྔགས་པནག་པོ་དང་། | ; 
སློབ་དཔོན་དང ་དགེ་བཤེས་ནྲང་། ཡི་ནག་དང་། བུད་མིད་ནག་མོ་དང་། -མོན་མོ།ཉ་བླ་ཅན་རང་། ` ཐྲལ་མོ་གླང་ཞོན་དྡང་། ` བྱ་ནག།) བྱ་ནག །གཝརྒ་ནག་དང། -དཝག་ཆུམ་ཅན་རྐང་། ར་འ ཕྲག་གཡོན་གྱོན་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། _ 


རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས། དེ་དག་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་མིན་བརྟག་ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་དག་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། ཨ་མྲི་ཏ། གྲི་ཁྲག །ཤ་ཆེན། རང་ངམ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་གཞི་ 


རྣམས་མཉམ་དུ་སྦྱར་ལ་བསྲེགས། དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟགས་ཡིན་ན་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ། བགེགས་དང་པ༨་གཅོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བུའི། ལྷ་མ་གྲུབ་པར་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ལྡོག་གམ་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་བྱ་བ། བར་དུ་བྱ་བ། ཐ་མར་བྱ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་བ་བ་ལའང་གསུམ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། ཐུན་རྫས་རབ་གནས་བྱ་ ་བ། པར་ཁ་བསྔམ་པའོ། །དང་པོ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི ནི། ཤུག པའི་བྱང་བུ་དཀྱུས་མཐོ་གང་ངམ་འཁྱུང་མཁྱིད་གང་¡ ཞེང ་སོར་ཆེ ཆེན་ ་ལྔ་ ཙམ་ཡོད་པ་ལྤིངའི་དྲཔལ་བར ཧུ 
བླ་ལ་བླ་དྭགས། ཚིགས་ཆེན་བཞིར། ཛཿ ཛཾ བཾ ཧོཿ མཐིལ ་བཞིར། མཱ ར་ཡ རྦད། སྙིང་ཁར། ནྣ ཏྱ་ ཉི་དང་མིང་རུས བྲིས ་པར་དགྲའི་ ཟག་རྫས ་མེ་ལ ་བསྲེགས ་པ་བྱུགས། ། པར་ཁང་གི། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་ དབྱེའི ་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ | 
¦ རྐང་གང་རེ་ཡོད་པ་སྒོ་ཆུང་གཅིག ་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བའི ཞལ་བ་བྱས་པ། དེའི་ནང་གི་སུམ་གཉིས་མར་བཅད། སུམ་གཅིག་ཡར་བཅད་པའི་སར་སེ་བའི་ལྡོམ་བུ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱ། བྱང་བུ་དེ་རང་གི ་མདུན་དུ་བཀླག་ཐབས་སུ་བཞག །རང་ ཡི ( 
; དམ་དང་། མདུན་དུ་མགོན་པོ པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བྱས་རྗེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། རར རང་གི ཐུགས ་ཀའི ་ང། ཐོ ་ལྭར། རབ འཕྲོས་པ་ མདུན གྱི་ མགོན ་པོ་ལ་ ( རྣ 
ཕོག་ཐས་ལུབ་དྲལ་འཏོར་བམ་ཝ། ལུགས་ཀྱུ་ཞས་པ་ལུགས་སྒེད དྲལ་བ མོ།མདའབ། ཁ གསགཇཏབ་། ་སྤྲོས། དྲས ་པའི་དྲྲག་བོ་དེ་ ཉིད་ལུགས་ཀྱུ ་ཀྱས་སྙིང་ནས བཟུང་། 
ཞགས་པས་སྐེ་ནས་ཁྲིད། ལྕ | 


ལྕགས ་སྒྲོག ་གིས་ ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་བུས ་རྱོས་སུ་བཅུག ་སྟི་བྱིའུ་ སེ་བྲིའ ་ཁྲས་དེད་པའམ། སྤུར་མ རླུང་གིས ་བདས་པ་ལྟར་མདུན་གྱི གྱི བུང་བུ བུ་དྲག་བོ་ ནྡ སུ་ 
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རད 


ྫབྔ་ ༩ 





















༄༅༅ །གསལ་བ་དེ་ལ་བསྙིམ་པར་བསམ་ལ། དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་བྱས་རྗེས། དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ནྣཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་མ་ ངོ 
ཐག །༈ལྷ་དབྱེ་ཁང་པའི་སེ་ལྡོམ་གྱི་འོག་ཏུ་སོལ་མེ་རན་ཙམ་ བླུགས། སེ་ལྡོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་བུ་ཁ ་སྦུབས་ མགོ་རང་ལ་བསྟན། མེ་སྟེང་ལྷམ་གོག །ཁྱི་ལུད། ར་རུ། མུ་ཟི་ནག་པོ། གུ་གུལ་ནག་པོ་སྔགས་མ་བཏབ་པ། རྟབོང་ཡུག་མ་མཛེ་སྐྲ་རྣམས་ 


བླུགས། སྒེ ་ཆུང་དམ་པར་བཅད། དུ་བ ་ཕྱིར་མི ་འཆོར་བའི ་ལག་ཚགས་དམ་དུ་བྱས་ལ། ཏུཀ རྭ །བཾ །བཾ། འབུམ །འབུམ། ཤ་ ཏི ཏེ་ཤཀ། ཅེས་དྲག་ ཏུ་བརྲཾ རྗོད་པའི ་མཐར། དམ ལལ ཐན་ཐོཿ ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
' བསྟན་པ ་བཤིགས། ཞེས་པ་ནས། ཀྱད་ དུ་བསད་པའ འི་སཱིག་པོ་ ་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཐར། །! དགྲ ་བོ་ཆེ ་གེ ་མེ་ཿ ་གཟུགས ་ལིངྒ་ དང་མིང་ ཡི་གེ ་གེར་བཏབ་པ ་འདི ་ཕོ་ ་ལྷ་ དང་ཕྲོལ ཞིག ཟཐཿ ་ཿ ། 
ཡུལ་ལྷ་རྲནབྲོལ་ཞིག །ཡུཝ་འདྲཾ་དང་སྤོད་ཅིག  སྤོག་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཞེག . སྤོག་ཁདུད་དང་སྤོང་ཅིག །ཞང་ལྷ་དང་གྲོ་ཞིག ཞང་འདྲེ་དང་སྡོད་ཊེག ) ཨ་ལྷུ་དད་བྲོལ་ཞིག (མོ་འདྲེ་ 
± དང་སྤོན་ཅིག་།ང་ལྩ་དང་བྲེལ་ཞིག །བད་འྲི་ནན་སྤོང་ཅིག  རིག་འཛིན་སྤུྔ་ནན་ཕྲོམ་ཞིག» །ཐན་ཐོན་སྲུང་ཏུཐ་བྱེད་འི་ལྷ་ཐྲམས་ཅང་གྲཤེད་དུ་ཕེབ་ཅིག (བ་(ལ ཚུན 








སོགས ་དྲག་ཏུ ་བརྗོད། དེ་རྗེས་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག ་བཀྲམ། སྣམ་རས ་དཀར་པོའི ་སྟེང་དུ་རྡེའུ་ དཀར་པོ་༔ ་སྦུངས། རེ་ནག ་གི་སྙེ སྟིང་རྡེའུ་ ནག་པོའི སྤུངས། རིན ་པོ་ཆེའི འི་སྣོང གས་ཆག '་མེད་པར་དྲི་[ ་བཟང་པོ་ཿ ་དང་འོ འོ་མས་ སྦགས ་པའི་ ཆུ་བླུགས། རྫ ་ཁོག ཌུ ཉང་དུ་ཁྲག་]ཧ་ 
གིས་སྦགས་པའི་དུག་ཆུ་བླུགས། རང་མ་ཉེས་པའི་ཤགས་རེ་རེ་བསྒྲགས་ཤིང་རྡེའུ་དཀར་པོ་རེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ནང་དུ་དོར། དགྲའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་ནས་བསྒྲགས་ཤིང་རྡེའུ་ནག་པོ་རེ་དུག་ཆུར་བསྐྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་རྡེལ་དཀར་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་རང་གི་ 
ཁང་སྟེང་ དུ་ཕོས། རྡེལ ་ནག་དུག་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ དབྱེ་ཁང་པའི ་སྙེང་ ངམ་ཆུ ་གཞུང་དུ་དོར། ། དེ ་ལྟར་འགུགས་པ་ནས ་བཟུང་ཤོ་རྡེ ་རྡེལ་དགྲམ ་པའི་བར་ ཉིན ་ཐུན་གསུམ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ སོགས ་བྲྱས་པ་ཞག་ ཉེར་གཅིག །ཅིག་ས ཤོགས་ས སུ་བས་ཤིང་། ! ཧྲུན་མཚམས་ 









500 


རྨ 
ར། རྣམས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་དྲག་སྔགས་ལ ་འབད་པའི་ རྟགས་བྱང་བུ་ ་རང་བཞིན ་དུ་གས་ ན་མཆོག་ ཏུ་བཟང་། གཞན་ཡང་དགྲ་ དངོས་སུ་ ་སུ་བཀུག་པ་དང་། བྲང་བུ་འགྲུལ་བ་དང་། ཁྲ་སྒྱ ་སྤྱང་སོགས ་ཀྱིས་སྲོག ་ཆགས་དེད་པ་དང་། བླ ་བཀུག་པ ་སོགས་ཀྱི་ རྟགས་ 


= 


བརྟན ་པོ་མ་ བུང་གི ་བར་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ་ཆེ། ལར་བསད་ལས དད ་ ་པ་ལས 1 རྟགས ་མ་ཐོན ་བར་དུ་བྱ་བ་གལ ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་འབད་པས་འགུགས་ དབྱེ་གྲུབ ་པའི་ རྟགས་བརྟ རྟན་པོ་ ་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྲ་བའོ་ །གཉིས་པ་ཞུན་རྫས་རབ | | 
གནས་བྱ་བ ་ནི། སྒྲུབ ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆས་གོས་ནག་པོ་ཿ ་སོགས་གསང་ རྟེན་གྱི་སྐབས་ ལྟར་བྱ། སྔོ་དམརཤི ་སྐའི ་བྱད་ཐག་གསུམ ་སྒྲིལ་འདོན ་འདོམ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་མིང་བྱང་གི་སྐེ ་སྐེར་བཏགས ་པའི ་སྡེ་པར་ཁ་བས་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ ད་རེན པར་བུ། | | 





༢༨༩༡ ༢༩༠ ༡ ༨༩ 


9› ༄༅། །སྣམ་སྦྱར། འཁར་གསིལ། ཕུ་དུང་། མཆོག་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླང་སྐོང་སོགས་ཆོས་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ལྷོ་ཟུར་དུ་རིམ་པས་འཁོད་ནས་པར་ཁང་ལ་ཆོས་སྐོར་ ¡ཱ 


གསུམ་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དཔང་གཟུ་དྲག་པོ་བྱ། དྲགའི་ལེ་ལན་དང་ལ་ཡོག་བརྡར་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པར་ཁང་ལ་བོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་པར་ཁང་དེ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ་མདོག་ 






ནག་ཅིང་མི ་སྡུག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡ་ང་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱི་གཡའ་བ་འོག་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་( ལ་ཐུག་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དམརཤོ་ཤོ་ཟེར་ཞིང་རྦུད་པ་དེར་ཚུད་ནས་ཐར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། པར་ཁང་ཁ་ནས་མིང་བྱང་གི་སྐེ་ 
ལ་བཏགས་པའི་བྱད་ཐག་ལིངའི་ནྣཾ་མིག་ཏུ་དྲངས་ནས་མིང་བྱང་དོང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་བཀླག་ཐབས་སུ་བཞག །བྱད་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ཡར་དྲངས་པ་འཛབ་ཁུང་གི་ལྷོ་ཟུར་དུ་ཡར་དྲངས། པར་ཁ་བས་མཆོད་རྟེན་ཐོགས་ལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་ 
པར་མུ ནི་ཏྱུ་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དམར་ནག་མི་སྡུག་པར་གྱུར། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་སྤྲོས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དམར་ནག་དེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རི་རབ་ལྟར་ཆེ་ལ་བརྗིད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། ལིངྒའི་སྟང་དུ་མགོ་མཇུག་མ་ ; 


ལོག ཝ་ཿ 


སྙིང་པོ ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་བཟླས་པ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ ར་ ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་པར་ཁ་བས་པར་བུ་ཐོགས་ལ། པར་བུའི་ནང་གི ཞངྙུཾ་མཐྦ8ང༔ུཿ་ཡུས་ 

¦ པར་བུ་འོད་དམར་ནག་གི ཀཾ ཐུན གྱུར། སྐར་དེ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག རེ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ཞས ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་° ་བས་ སྐུ་གཉིས ་ལས པཾ ་པའི་འོད་ དམར་ 
‹ ནག་གི་གོང་བུ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་མུན་ཁང་དགུ་རིམ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྟེནའབྲེལ་སྙང་པ་དངམེཏོག་འཐོར། ཏྲཀ་རཀླ་ཐུན་བྷྱོ། ཏྲཀ་རཀྲ་རྦདབྷྱོ 
ཏྱཀ་ར་ ་དེ་ ། ཨོཾ ཨཱ་ཡུཨ། ས་མ་ཡ ཐིབས། ལིང་ཤར་ ཡ་ དེ ་སོད། ། ཉི ་སརྦ ཐིབ ་རྦད། ཅེས་བཟླ་ཞིང་པར་བུ་ཁ་ ཕྦུབ ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མགོ་ལ་གཡོགས་པས་ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་དྲན་པ་འཐིབ་པར་ 


རྒ་བའི ་གསེང་སྲུབ་ སྤུ ་ཙམ་ མེད་པར་དུག་ 


བསམ་མོ། །གསུམ་པ ་པར་ཁ ་བསྔམ་པ ་ནི། དུར་རྡོ་གྲུ་ གྲྭ་གསུམ་པ་གསུམ་ གྱི་འཛབ ་ཁུང་གི་ཟུ་ ཟུར་པར་བུས་མ་སླེབས་པ ་རྣམས་སུ་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན པས་དྲགག ཀྱབན་ཐག་དྲངས་ཕ་མ་ གཏོགས། མར་མེའི ་གདོང་ རླུང་རྒྱུ་ 





¦ 
=== == 


ཤག སླར་ཕུ་དུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོད་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་པར་བུའི་སྐབས་ལྟར་ལ། གདུག་པའི་ཐུན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་མེ མེ་ཏོག་ནག་པོ་འཐོར། པར་བུའི་སྙེང་ དུ་བཤབཿ ་པས་དགྲ་བོ་དྲན་པ་འཐིབ་ཅིང་མྱོས་པར་བསམ། ཡང་སྣམ་སྦྱར་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཕུ་དུང་གི་སྟེང་དུ་བལྟབས་ལ་བཞག །འཁར་གསིལ་གྱི་རྩེ་ལ་ 


ཡི་གེ་ནི་ནག་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། གོང་ལྟར་སྤྲོ སྤོ་བསྡུ་ བྱས་པས་གདུག་པའི་རྫས་ཁ་ ༥ ག་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་དོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་འཛབ་ཁུང་གི་ལྷོ་ཟུར་གྱི་གཡོན་དུ་བསྒྲེངས་ལ་གཟུགས། དེའི་རྭ་བར་དུ་བྱད་ 


སན རབ་གནས་གོང་ལྟར་བྱས་པས་གདུག་པའི་རྫས་རྣོ་དབལ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཕུར་པ་གྲུབ་པ་བསམ། མདའ་ལྟོང་ལས་ཡི་གེ་ཤི་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ བསྔུ་སྔར་ལྟར་དང་རབ་གནས་བྱས་པས་ཚནྡན་གྱི་བེ ་ཧྱི་བེ ང་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཆོག་ཕུར་གྱི་གཡས་སུ་ ་གཟུགས། དེ་ནས་པར་བུའི་ཁར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕོ་ཏི་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞག་ལ་མནན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་བྲ་བ་པར་བུ་ 
སྐོར་བ་ལ་བཞི། ཡི་དམ་གྱི་ཐུན། མིང་པོའི་ཐུན། རར ་ ་ཐུན། ལས་བདག་དང་འཁོར་གྱི་སིལ་ཐུན་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་གུང་། མཚན་གུང་། ཉི་ནུབ། ཉི་ཤར་ཏེ་ཐུན་བཞི ར་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། བཟླས་པའི ་བར་བསྙེན་པའི་ 















སྐབས་ལྟར་ལ། ཤ་ཤོག་ཉིད་བཟླ་ཞིང་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་གསུམ་ཡན་ཆོད་བྱ། བདེན་པ་བརྡར། རང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུ་དང་ཁོ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། དེ་རྗེས་ཆས་གོས་དང་གསུང་རབ་ཁུར་བ་སོགས་སྔར་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱས་ལ། དང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུན་རྡེག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་པར་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། པར་ཁ་བས་འཁར་གསིལ་གྱི་རྟིང་པར་བུ་ལ་གཏད། གཞན རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་དང་བསིལ་ཐུན་རྣམས་ཐོགས་ལ་ངག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་འགྱུར་ 
¦ ཆོས་མིན་རྒྱལ་མི ་འགྱུར། །དགེ་འདུན་རྒྱལ ་འགྱུར་མུ་ སྟེགས་རྒྱལ་མི ་འགྱུར། །བདག་ཅག་རྒྱལ་འགྱུར་དགྲ་རྣམས རྒྱལ་མི ་འགྱུར། །ཆོས་ལ་དགྲ བུང་སངས་རྒྱས ་ར་མདར་སྡོངས། །ཞེས་ 
; དབུངས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱེར་རྗེས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་པར་ཁང་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བས། དྲགྲ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི ་དམ་གྱི་ཟིལ་དང་ནུས་པ་མ་བཟོད་པར་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་ཤགས་ཀྱིས་གས་པར་བསམ། 
ཆོས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲག་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་རྫས་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ནད་ཡམས་ཐོག་སེར་དུ་གྱུར་པ་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་དགྲ་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་བསམ་ལ་སིལ་ཐུན་གྱིས ་བརྡེག །ཡང་ཕྱག་གསུམ ་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ཐུན ་བརྡེག །ཡང་ཕྱག ་བསྐོར་གསུམ་གསུམ་དང་ཐུན་ རྡེག ་པ་ནི་གོང་ ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡི་དམ ་གྱི་ཐུན་ལ་ཕྱག་ དགུ་ཆོས་ སྐོར་དགུ། ཐུན་རྡེག་ཐེབས་གསུམ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 














། །གཉིས་པ་མིང་པོའི་ཐུན་གསུམ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་མགོན་ཕོར་བསྐྱེད། མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཆས་སོགས་གོང་ལྟ་བུས་པར་ཁང་གི་ལྷོར་ཕྱིན་ལ། ཧཱ བསྐལ་ ་པ་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི ཀློང་ དཀྱིལ་ 
ས། །ཤིན་ ཏུ་མི བཟད་གཏུམ་ཟ ་ཆེན་ རྔམ་པའི་ སྐུ། །དབུ རི ་རལ་པ ཁམ ་ནག གྱེན ་འ། འཁྱིལ། །སྐུ་ལ་སྨུག་ནག ་འབར་བའི་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕུག་ན་བེ་ཅོན་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ནི། ། 





¦ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པའི་ དྲག ་བོ་ ་ལ། །གསོར་ཞིང་གསོར་ཞིང་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་འདེབས། །མི་ནད་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། །ལྕམ་དྲལ་གཉིས་མེད་ཐབས་ཅིག་ད་ཚུར་ 

བྱོན། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་མགོན་ཕོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མགོན་བེང་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོབ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། བེ་ཅོན་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། 
འཁོར་ལོ ལོ་དང ། རལ་གྲི་དང་། དགྲ་སྣ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་དགྲ་བོ་དེ་བསྒྲལ་ནས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། བདག་མགོན་པོར་གསལ་བས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བས། དགྲ་དེས་དཀོན མཆོག་གི་ 
དེན་པ་དང་། མགོན་པོའི་མཐུ་རྩལ་མ་ཕུབ་པར་ཚལ་ཚལ་ཤགས་ཤགས་གས་ཤིང་དུམ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། མདའ་དར་གཡས་སུ་ཐོགས་ལ་བོན་སྐོར་གསུམ་བྱ། གོང་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ངག་ཏུ། ཤ་ཤོག །ཧེར་ནི་ཤོག །ཧེར་མ་ཐྲུཾ། ; 


རིལ་ཤོག །དེར་ཤོག །འདིར་ཤོག །འདིར་ཐུ། འདིར་ཐུུ། ཙྭིཏཾ་བཾ། ཙྭཏྟ་རྦད། ཅེས་བཟླ་ཞིང་མདའ་ཐུན་པར་བུ་ལ་བརྡེག །ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱག་གསུམ་སྐོར་བ་གསུམ་དང་མདའ་ཐུན་བརྡེག །ཡང་ཕྱག་སྐོར་གསུམ་གསུམ་ 
དང་མདའ་ཐུན་བརྡེག །དེ་ལྟར་མདའ་ཐུན་ལ་ཕྱག་དགུ་སྐོར་བ་དགུ། ཐུན་རྡེག་ཐེབས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ་སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་ལ། ཤ་ཤོག་གི་མཐར། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དགྲ་བོ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཕཊ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཁུག །ཆེ་གེ་ 
མོ་ མོ་དྲུང ཕྱུ རྩད་ ཆོད། ཅེས་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་པར་བུ་ལ་བརྡབ། | ཡངྱ་ཐ„ག་གསུཝ་བོན ཀརོགསུམ་རྩན་བྦྱ འཛུབ དེ་ལྟར་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཐུན་ལ་ཕྱག་སྐོར་དགུ་དགུ་ཐུན་རྡེག་ཐེབས་གསུམ་མོ། །ཡང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ལ། ཕྱག་སྐོར་གསུམ་དང་བོན་ 
>‰„ སྐོར་གསུམ་དང་། ཤཤོག་གི་མཐར། ཞི་ཀ་ཏ་ཡ་ནི་ཀ་ཏ་ཡ། ཏྲག་རཀྲ་ཁ མུནྟཁ་ཐུཾཁ་ཐུཾ་ནྲཾ་རྦད་ནྲ ནི་ཛཿནཾ་ཛཿ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་མི ནོར་དྲུང་ཕྱུང་རྩད་ཆོད། ཅེས་འཁར་གསིལ་གྱི་རྟིང་པས་པར་བུ་ལ་བརྡེག ། 
ཡང་ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ་འཁར་གསིལ་བརྡེག །ཡང་ཕྱག ་སྐོར་གསུམ་གསུམ་དང་འཁར་གསིལ་བརྡེག །དེ་ དེ་ལྟར་འཁར་གསིལ་གྱི་ཐུན་ལ་ཕྱག་སྐོར་ དགུ་དགུ་ ་ཐུན་རྡེག་ཐེབས་གསུམ། དེས་ནི་མིང་པོའི་ཐུན་ལ་ཕྱག་ཉེར་བདུན། སྐོར་བ་ཉེར་བདུན། 


ཐུན་རྡེག་ཐེབས་དགུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་སྲིང་མོའི་ཐུན་གསུམ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷ་མོར་གསལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ངག་ཏུ། བྷྱོ༔ ནམ་མཁའི་དབང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་གློག་མ་སྤྲིན། 


༦ 
༠༨ 
༣༦ 


ས། 


སྐུནི་སྲིན་མོ་གཤེགས་པ་འདྲ། །ཞལ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། །སྨྱན་ནི་རྒྱལ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲ། །མི་ལྦགས་སྟོང་གི་སློག་པ་ 


9` ༄༅། 
= 
གསོལ། །གཡས་ན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་འབེབས། །ཆིབས་སུ་རྔ་མོ་ གྭ་པ་བཅིབས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ 
-ད ལཾ རག ཾཾིཾིཾིཾ་ཾ་ཾཾབ ༩ 2བ་་ ^. དད ༤༨༡ ཀད -༡ཀ༡ད་ཀག་ལ།༡ ཀལ ༡ ༡25༡ - ༢༡5༨ ¬ 
ཤྲ འདྲལ་བྱད། །མ་བདུད་ཆན་མ་གཤགས་སུ་གསལ། །དཔལ་གྱ་ལྷ་མ་ཞས་ཀྱང་བྱ། །བཞུགས་ན་དཀར་ཁང་དག་ལ་བཞུགས། །དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་སྲོག་ཚུར་དྲོངས། །ཞེས་བསྐུལ 
ཤོ ལོ། ༈བདག་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་མཐུ་བྱིན་དགྲ་བོས་མ་བཟོད་པར་ཚལ་པར་གས་པར་བསམ། ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ། ཐུན་ལྷ་མོ་བདག་མདུན་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ། མཆོག་ཕུར། ཕུ་དུང་། ཟོར་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རོང དགྲའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གཤགས་ཚལ་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་ཧབ་ཤ་ཐོབ་ཤ་བྱས་ནས་དམར་ཙིར་ཙིར་ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུཾ་ཞྲུཾ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་གཡས་སུ་ཕུ་དུང་ཐོགས་ལ། ཏུཀ་རཀྲ་ཤ་ཏ་ 


བའ ཧྲི ཏཀ་རཀླ་བ རི་བྷྱོ་མ ་རང་གི ་སྙིང་ལ ་དུ་དུ། དྲག་བོ་ མི ནོར་རྩད་ཆོད་དྲུང་ཕྱུང་། ཞེས་ཕུ་དུང་གིས་པར་བུ་ལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ་ཕུ་དུང་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་དང་བོན་སྐོར་གསུམ་གསུམ་གྱིས་པར་བུར་ཕུ་ 
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དུང་བརྡབ། དེ་ལྟར་ཕུ་དུང་ལ་ཕྱག་དགུ་སྐོར་བ་དགུ་ཐུན་རྡེག་ཐེབས་གསུམ་མོ། །ཡང་མཆོག་ཕུར་ཐོགས་ཏེ། མུ་ན་རཀླ་ཛ་མུ་ན་ཁ་བྱ་རྦད། མུ་ན་རཀྲ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་མི་ནོར་རྩད་ཆོད་དྲུང་ཕྱུང་། 
ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ། མཆོག་ཕུར་གྱིས་པར་བུར་བརྡེག །ཡང་ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ་མཆོག་ཕུར་བརྡེག །ཡང་ཕྱག་དང་བོན་སྐོར་གསུམ་གསུམ་དང་མཆོག་ཕུར་བརྡེག །དེ་ལྟར་མཆོག་ཕུར་ལ་ཕྱག་དགུ་སྐོར་བ་དགུ་ཐུན་རྡེག་ཐེབས་ 


༢༨༩༤ ༨ ༤༨༦༨ 


རོ གསུམ་མོ། །སླར་ཡང་ཕུ་དུང་ཐོགས་ལ། ཏཱཀ་རཀཱ་ཁ ་ཐུ་ཐུ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་མི ནོར་རྩད་ཆོད་དྲུང་ཕྱུང་། ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ་ཕུ་དུང་པར་བུ་ལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བོན་སྐོར་གསུམ་ཕུ་དུང་བརྡབ། _ 
£„ ཡང་ཕྱག་སྐོར་གསུམ་གསུམ་ཕུ་དུང་བརྡབ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕུ་དུང་ལ་ཕྱག་དགུ་སྐོར་བ་དགུ་ཐུན་རྡེག་ཐེབས་གསུམ་སྟེ། སྲིང་མོའི་ཕྦུན་ལའང་ཕྱག་ཉེར་བདུན། སྐོར་བ་ཉེར་བདུན། ཐུན་རྡེག་ཐེབས་དགུ་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ལས་བདག་དང་འཁོར་གྱི་སིལ་ཐུན་ནི། ° 
པར་ཁང་གི་ལྷོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་དང་བོན་སྐོར་གསུམ་བྱ། ཡུངས་ཀར་སོགས་སིལ་ཐུན་རྣམས་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཤཤོག །ཧེར་ནི་ཤོག །ཏེར་མ་ཐུཾ། རིལ་ཤོག །འདིར་ 


ཤོག །འདིར་ཐུ། འདིར་ཐུ། ཙིཏྟ་བཾ། ཙིཏྟ་རྦད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏོ་ཡ་ཕཊ། ཡ་ཏོ་ཡ་ཁུག །ནི་ཀ་ཏ་ཡ། ནི་ཀ་ཏ་ཡ། བྷེ་ཛེ་བྷེ་རྗེ། སཾ་བྷེ་ཛེ་སཾ་བྷེ་ཛེ། ཏྲཀ་རཀ་ཤ་ཏ་ཧྲི། ཏྲཀ་ 








༄༅། རཀཀ་རླཀློ། མུན་རྭཀ་ཛཿ མུ་ནཁ་བཱཟུད། ཏཀ་རྦཀཀཁ་ཧཁ་ཧཱཾ། ཟྦད་ཟླད། ཛོ་ཛཾཿ ཆེགེ་མའིམི་ནོར་རྩདཆོད་དྲུང་ཕྱུང་། ཞེས་བརྡེག །ཡངཕུགགསུམོན་སྐར 
གསུམ་ཐུན་རྡེག་ཐེབས་གཅིག །ཡང་ཕྱག ་སྐོར་ གསུམ་གསུམ་དང་ཐུན་ རྡེག ཐེབས ་གཅིག་ སྟེ། སིལ ཐུན་ལ་ཕྱག ་སྐོར་ དགུ་དགུ་ཐུན་ རྡེག ཐེབས ་གསུམ་ རིགས ་འགྲེ། དེ་རྗེས་འགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་བྱས་རྗེས་རྫས་རྣམས་པར་བུའི་སྟེ ང་དང་ 
།ྲ རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་བྱས་རྗེས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུན་གཅིག །མིང་པོའི་ཐུན་གསུམ། སྲིང་མོའི་ཐུན་གསུམ། སིལ་ཐུན་ དང་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐུན་རེ་རེར་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས། སྐོར་བ་ཕྱི་ནང་བསྡྔོམས་ 
¦ བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་རྡེག་ཐེབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་བྱས་པ་ནི་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། རྒྱ་གཞུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སྔ་མ་བཞི་པོར་ཐུན་བཞི་པོ་བསྡོམས་པར་ཕྱག་སྐོར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རེ། ཐུན་རྡེག་ཐེབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། 
བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཕྱག་སྐོར་དང་ཐུན་རྡེག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཤཤོག་གི་བཟླས་པ་དང་། འགུགས་འདྲེན་ལ་འབད་པའི་རྟགས་ནི། སེམས་ཅན་བསད་བཟུང་བྱས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ 


༨༡ 


དང་ནང་ཁྲོལ་བགོས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། མཁར་ཁང་བཤིགས་པ་དང་། ཤིང་བཅད་པ་དང་། མེ་བསད་པ་དང་། ཆུ་སྒྱུར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཚིག་པ་དང་། པར་ཁང་དུ་འཁུན་པ་འདེབས་པ། འོད་དང་། རྡེག་ཆོམ། མི་ནག །ཨ་ཙ་ར། 


509 


པར་ 





བན་ཆེན། བོན་ཆེན། སྙག་ཤར། བུད་མེད་ཆས་བཟང་དང་། བྱ་ནག །ྱི་ནག་ལ་སོགས་པས་དབགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། མགོ་ལག་གློ གློ་སྙིང་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ འབྱུང་ཞིང་བསྟན ་པ་དང་། 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་དགྲ་བོ་མེད་པར་བྱས ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས ་གདེང་ཁེལ་གྱི་མཚན་རྟགས ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ནང་རྟགས་ཡིད་ཆེས་གདེང་ཁེལ་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་མ ་བྲུང་བར་ལས ཀྱི་མཐའ་ 
བརྟུལ་ཡང་རང་ཉིད་ངལ་ལ་ཕྱི་རྟགས་དགྲ ་ལ་མི་འོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ངན་པ ་འབྱུང་བ ་སོགས ་སྐྱོན ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ རྟགས་ ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས། གསུམ་པ་ཐ་མའི་བྱ་བ། དམ་བཅའ་བ་ནི། ། སྒྲུབ ་པོ་རྣམས་ཆས་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 


;, ལྟར་ལ། པར་ཁང་བས ་པར་ཁང་གི་སྙེ ་སྟེང་དུ་བསྒྲེངས ་བའི ་རྐང་པ་གཡོན་པས་པར་བུ བུ་མནན། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ ་བརྟན་པོས། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ། སྡིག ་ཅན མིང་ནི་༔ ཆེ་གེ་མོ །འདི ་ནས་དཔག ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞི སྟོང་འོག ། །གཤིན་ 
རྗེའི ་རྒྱལ་པོས་ཆོས ་འཆད་ཟེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས ་སྐལ་ དེ ་ན་ ཡོད། །དེ་ རུ་སོང་ལ ་ཆོས ཉོན ཅིག གྲེ ཕྱོགས་སུ ་མ ་ལྡོག་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ ་འདའ་ཞིག །གལ་ ཏེ ་དམ་ལས་ 


།ལན གསུམ་ དབྱངས་དང་བཅས་པས ་བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་ 


འདས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པ ་གཅིག་ ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་གི་སེམས ་བསྐྱེད་ ནས། །གནས་ངན་དེ་ལས ་ཐར་བར་འགྱུར། 


510 









༄༅། །མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བསྒྲལ་ཞི ང་གནས་སྤོར་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། མ་འཆུན་ཞིང་གཏུགས་ན་གཟིར་བའོ། །དང་པོ་བསྒྲལ་ཞི ང་གནས་སྲོར་བ་ནི། པར་བུ་རང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་དམ་ཚིག་ ཱ 


བསྩལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱང་བུ་མི་བསད་པའི་མཚོན་ནམ་སྙ་རེ་ལ་སོགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བསམས་ལ་སྲེག་པ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྲོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བས། བསྒྲལ་ལས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟུར་ཐོན་ལ་ཉམས་དོད་པར་འགྱུར་བས་ན། དམ་བསྩལ་བའི་མོད་དེར་པར་བུ་བཀོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ནས་བྱང་བུ་ 
དྲ ཚུར་ཕྱུང་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཕུང་རེའི་གདན་ལ་མགོ་ རང་ལ་ཕྱོགས་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །མཆོད་རྟེན་འཛབ་ཁུང་དུ་བཅུག །པར་བུ་གཡོགས་ཕུ་དུང་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་བཀབ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་བྱང་བུ་ཁ་ཁེབས་བསལ་ནས་དགུག་གཞུག་གསུམ་སོགས་ 
བྱས་རྗེས་ཡུངས་ཀར་སོགས་སིལ་ཐུན་རྣམས་ཐོགས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ང་ཡི་བྲན། །ཞེས་པ་ནས། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ ཞེས་གཏུན་རྡུང་གི་བར་གཏོར་ 

ཟླག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་བ་ལ་གསུམ། སྲེག་པ། མནན་པ། འཕང་བའོ། །དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། པར་ཁང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་མཆོད་རྟེན་ཚུར་བཞག་ནས། པར་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་ ¡ 
















གྱི་ཤིང་གི་ཧོམ་བྱ། སྲེག་རྫས་གཏའ་གཏོར། དུས་གཏོར། ཐང་ཁྲོམ། ཤ་རུས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་མིང་བྱང་དུམ་བུར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་ཤིང་ཚ་བའི་མར་ཁུ་དང་བཅས་པ་སྲེག་རྫས་བྱས་ལ། ཕཊཿ ཐབ་ཁུང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་ཟློག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མནན་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་སོལ་རྣམས་དང་། གསར་དུ་ལིངྒ་ཞིག་བྲིས་པར་ཟག་རྫས་ 


ྲུ བྱུགས་ལ་འགུགས་དབྱེ་བྱས་ཏེ་བལྟབས་ལ་ཤི་སྐྲ་དང་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མནན་པའི་སར་ཤིས་པར་བྱིན་ལ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་དུར་འདིར་ 
་ཱེ འདེབས་པས ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི ་གྲོགས་གྱིས་དང་། ལས་འདི་གྲུབ་པ་དང་གཏང་རག་བཟང་པོ་སྟེར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དེར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་དུ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བསྐྱེད་ 
མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ ཅོལ་གསོལ་ཁ་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་དཔང་གཟུ་སོགས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ ་མོ་འདིའི་དུར་གནས་དོང་འདིའི་ནང་དུ་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་སོགས་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱ། 


དོང་དེ་སྔར་གྱི་པར་ཁང་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ནང་དུ་དགྲའི་དུར་བཏབ་པ་ལེགས་པར་ཐེབས་པར་བསམས་ལ། ལྒིང་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་སོལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་རོ་གཡམ་ལ་སྟེང་རི་རབ་འོག་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། 























༨༡་ ༨༩༠༠ 


ཆས སྐྱང་ 


༢༨༩ 


་ཕོ་བྲང་བཏབ་པས་དགྲ་བསྐལ ་པའི་མཐར་ཡང་ 








།འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ཀྱིས་བྲུ བ་པས་དམ་དུ་དགག །དེའི་ཁར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ གི ། 


རྟེན་གཏོར་སིལ་ཐུན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐུལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོའི ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕང་ངོ་། །བྲིས་སྐུ་བརྡབ། དམོད་པ་བོར། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་འོངས་ལ་གཏོར་མའི ་ལྷག་རོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གསར་དུ་བཤམས་པའི འི་གཏོར་མཆོད་ 
རྣམས་བསྙེན་པའི ་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ཞི ང་མངའ་གསོལ་བྲ། བརྟན་མ་བསྐྱངས་ཤིང་པར་བསྐང་འདོན། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་འདོན་པ་སྤང་སྐོང་བཀླག །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ། སཱཛ་གདབ། གསུང་རབ་སྒྲོག ། 
ཿ ཚོགས་འཁོར་བྱ། གཞན་ཡང་དཔུང་འབུལ་དུ་དགེ ་བའི་ལས་འགྲུབ་ཚད་འབད་ནས་བྱ། དེ་ནས་ཁདྲ་ཀྱིས་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་ཕྱོགས ་མདོག ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐོ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་གཤེགས། སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་དུ་བསང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནོར་འཁྲུལ་ 
མེད་པར་འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་དགྲ་ལ མི་འབྱུང་མི ་སྲིད་དོ། །ཡང་དེ་ཨན་ཙམ་ལས་འགྱང་ན་ཚན་ཆེ། དེ་མ་ཐག མྱུར་དུ་རྟགས་བྱུང་ན་ཅུང་ཚན་ཆུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི ་རིང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འོད་དཀར་ལ་འཁྱུག་པ ་ཐུང་ན་མཚམས་བཏོན། 

འོད་ཟླ་ཚེས་ལྟ ་བུ་བྲུང་ན་ཆང་ཕུད་གཏོར་ཞི ང་དམོད་བཅོལ་བྱ། འོད་སྨུག་པོ་བྱུང་ན་མགོན་པོའི ་ང་རྒྱལ་མ་ཡེང་བའི ་ངང་ནས་རྦད་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། འོད་དམར་ནག བྱུང་ན་གྲི གྲིབ་ངོ་ཡིན་པས་བཤགས་པ་བྱ། འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་པར་བུ་འཚག་ན་ལས་ གྲུབ་ 
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མི་ཐར་བར་བསམས་ལ་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཕང་བ་ནེ 





པས་དགྲ་ལ་དུས་བཏབ་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཏང་རག་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་བའམ། མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སྙིང་མི་དགའ། འདུག་མི་འདོད་ཅིང་འཇིགས་སྣང་འབྱུང་བ། ནད་དྲག་པོས་བཏབ་བམ། ཁྲོ་སྙིང་འདོད། སྙིང་མི་དགྲར་ལྡང་། 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྲིར་གྱེས། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ནང་འཐབ། ཁྱད་པར་དུ་པར་བུ་ཁ་གྱེན་ལ་བཟེད་ལ་འདུག་པ་དང་། བྱང་བུ་དོང་ནང་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཞེ་འཁོན་ཞུགས་པ་དང་། མཚམས་པས་བུད་མེད་དེད་ཅིང་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་ 
¦ བུས་པ་དང་། དྲག་ཡིས་གཏོར་མ་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དགྲ་མི་སོད་ཅིང་རང་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་འགྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ལེགས་ཤིང་ལྡོག་པའི་རྟགས་མཐོང་ན། གསུམ་པ་མ་འཆུན་ཞིང་འཁུ་ 
ཧེ ལྡོག་པ་དང་། ལས་བརྟུལ་ན་པར་བུའི་ཁ་འཆིང་ཞིང་མགོན་པོ་གཟིར་ཞིང་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཟངས་དང་ལྕགས་ལ་སྔིག་པའི་གཟུགས་རེ་རེ་བྱས་པའི་བར་དུ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོང་པར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་བྲིས 
པ་བསྙིམ། སྡིག་པ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་དར་ནག་གིས་དྲིལ་ལ་རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་ལོག་དྲག་པོར་བཟླས་པས། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་བདག་དང་བཅས་པ 
མགོ་འཁོར་ཁྲག་སྒྱུག་འདར་ཡེད་ཡེད་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱའོ་ཅི་བགྱི་སོགས་ཟེར་བར་བསམ། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཉམས་དམའ་བས་བདག་ལ་འདུད་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གནད་ལ་བོར་བའི་རྟགས་གཞན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ ། མྔིག་པའི་བར་ 
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༄༅། གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཕྱུང་དྲི་བཟང་དང་འོ་མས་བཀྲུས། 















ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། མཆོད་བསྟོད། མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས། སླར་པར་བུའི་བཅས་རྣམས་གསར་དུ་ ང 


བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱལ། སྔགས་ཉིན་མཚན་དུ་སྒྲ་མ་ཆད་པར་བཟླ། ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་མཆོད་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་གྲོགས་དང་བཅས་བསྒྲུབས་ན་དགྲ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་དགུ་སྒྲིལ་དུ་ 

ཡོད་ཀྱང་འཆད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་པར་བུ་ཁ་འཆིང་ཞིང་གཟིར་བ་དང་གནད་ལ་དབབ་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བྱ་ 
1 ཡིར སྭ་རུང་གང་རུང་གིས་བྱས་ན་མེ་ལྕེའི་ཁ་ལ་སྦྲང་བུ་འཕུར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྨྲས་པ། མ་གཤིན་ཕུར་བུ་རྡེག་གཤོར་རླུང་ལ་སོགས། །དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་གཞུང་མང་རྟོགས་པ་ཡི། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ངས། །ཞིང་བཅུ་ 
མགོ་སྙིང་ཚལ་པར་དགས་པ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཁ་ལོར་སྒྱུར་བ་ལས། །པར་བུ་ནག་པོའི་གདམས་པ་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །སྨྲས་སོ་བསྟན་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་བག་ཡོད་བསྟེན། །ཁོ་བོ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་དྲག་པོའི་ལས། །བརྩམ་པར་མི་འོས་ཀྱང་ 


ནི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །བསྙན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས། །གདུག་ལ་བྱམས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཞིང་བཅུར་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས། །གནས་ངན་བསྒྲལ་ནས་བདེ་འགྲོར་བཀོད་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་མཐོ་ ¡ 





།རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས འབོད་པ པས། ! མེ་ཁམས་ཡལ་གའི ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལོའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་ཐ ་སྐར་གྱི ་དགའ་མ་ དང་ དགའ་མགུར་ སྤྱོད པའི འི་དུས ་ལ་བབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་དགའ་བ ་གསུམ་པ་ལ་དབུར་སྙོད་ དེ་ བུ 


ཀླུང་ཤོད་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། 
























༤༨༤ བབབབབབ་ངབའའང༤ང་འང༤༡༤པ༨༨༨༨༤༤༨༨༨༨༤༨༨༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤འ་་་བ་བ་བབོབ།ངང་ངངོ། | 
༄༅། །བསམ། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་འབྲས། །དེས་བསྐྱེད་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཏེ། །སྔོན་བསགས་མི་ལུས་རྙེད་ 
དཀའ་སྟེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལམ་བཟང་འཚོལ་བར་རིགས། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ལའང་བཞི། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ 


ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར། །མདུན་མཁར་སེང་ཆེན་ལྔ་ཚོམ་ཁྲིར། །དབུས་སུུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། ་ 
དབང་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། །མདུན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མ། 
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བྱང་སེམས་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཁྲི་མཚམས་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མས ་བསྐོར། ཆི བསྟོད་སྐྱབས་སེམས་ དའྲདཾས བྱ། །སྐྱབས་ཡུལ་རང་བསྙིམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །གཉིས་པ སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད། །སྤྱ་བོར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཡབ་དཀར་གཅིག་ཤོས་བྱི་རུའི་མདོག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །རྡོར་དྲིལ་གྲི་ཐོད་ 
ཨཱ འཛིན་ ལཿ ་པའི། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུཾ། །དེ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཟླ་འདྲས བསྐོར། ཛཱ་ཏི ཏེའི དོན་གཉིས་བྱས ཞུས་ནས །བཟླས་པས་ས་བོན་སྔགས་བཅས་ལས། རྒྱུན 
±: བབ་སྐུ་གང་མཐེ་བོང་རྒྱུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་དུད་མདོག་འོག་སྒོར་ཐོན། །རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་དམིགས་བཟླས། །ཐུན་མཐར་ལྷ་བསྟིམ་གཉུག་ 
མ བསྨམ། གསུམ ་པ ཚོགས ཐཐ ་མཆྫལ་ནི། །ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་རང་གསལ་གདབ། །ལུས་སོགས་ལྟོས་མེད་མཆྫལ་འབུལ། །གསོལ་བཏབ་དབྱེར་མེད་བསྙིམ་ཞིང་ 


བསྒོམ། བཞི ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མདུན་ དུ་སེང་ཁྲིར་རྩ ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་གསལ་བར། །བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཁུར་ལྟར་འཁྲིགས་ 




















9 ༄༅། །བསམ། །མཆོད་བསྟོད་ མེས ་གུས་དྲག ་པོའི གསོལ ་བཏབ་ཚེ ། །སྦྱོར་མཚམས་ཀུནྡྲ་གནས་བཞིར་འཕྲོས། །སད་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི ཐོབ། །སྐུ་ 
བཞི་མངོན ་བྲས་རང་ལ ་བསྟིམ། །ངལ ་གསོ་ ་ཐ་ མལ་ཤེས ་པར་བྱ། །ཐུན་ རེར་ སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། །ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་མངྫལ་ནི། །བརྒྱ་རྩ ་གསོལ ལ་འདེབས ་མཚན་སྔགས་ 
ཌ ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་མཁས་པས་བྱ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཟློག་ཐབས་གསུམ། །རྩ་དང་རླུང་བཅས་རྣམ་ལྔ་ལ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་ཟློག་ཕྱིར། 
པར རང་ལས་ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ནི མན། །ལྡན སྐྱེས་ ཡབ་ཡུམ གསལ སྟེང་དུ། །ཡུན་ ངར་སྒོམ་ཡར་དེ ཡི་མོཿ མང། །རྣམ་གསལ་དག་བརྟན་ང་རྒྱལ་བརྟན། །གཉིས པ་ ནང་གི ཞེན བཟློག ་ཕྱིར། ། ཊེ 
རྙ ཡི རུམས ཀར་ཉི་ དཀྱིལ་ དྭབབུས། །དྷཱུ་མཐར་ སྔགས ་སྡོམ སྤྲེ བསྡུ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ ་གསང་བསྐོར་དམིགས་ནས། །ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོ་ཉེ ་སྙིང་བཟླས། གསུམ་པ ་སེམས ་ཀྱི་ཞེན་ 


བ ཟློག ་ཕྱིར། །ལྔ་ སྔགས་ སྣང་གྲགས ་སཱོང་པའི་ ངང་ ། །མཉམ བཞག ཆུ་ལ་རལ་ གྲི ལྟར། །རྗེས་མེད་ངང་དུ་ཡུན་བསྲིང་བསྒོམ ། །བཞི པ་རྩ ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། །རང་ཉིད་གོང་ལྟར་ལྷར་ (6 











ལོ 
























།འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་རང་འོད་ཡུམ། སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ མ་ལ 'འཁྱུད། དྲེ་བཞིན ་མགྲིན་པར་པདྨའི་དབུས། །གསུང་གི ། རྡོ་རྗེ རྗེ་པདྨ་དང་། །དྲིལ་བུ་འཛིན་མར་ཡུམ་ # 
ལ་འཁྱུད། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །སྔོན་པོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། མིག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དཀར། །རྣ་བར་སྒྲཡི་རྡོརྗེ་མཐིང་། ། 
སྣ་ལ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སེར། །ལྕེ་ལ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དམར། གས ་ཀུན ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་ལྗང་། །ཡབ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ ་འཁྱུད་ཚུལ་དང་། །ཡུམ རྣམས་གྲི ་གྲི་ཐོད་ ཡབ་ལ་སྦྱོར། །གནས་གསུམ་ 
ཡུམ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཡབ་ཡུམ་རོལ་སྙབས་བཞེངས་ཚུལ་བརྒྱན། །ཆ་ལུགས་བཔྲིད་ཀྱི་རྒྱལ མེན །ཡབ་ཡུམ་ལྷན ཟེ ཇཾ བཞིན ་བསྒོམ། །དེ ་ཀུན ཐཾ ཐུམ ཡི་གེས་ 
མཚན། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི ་ལྡན་དུ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བསྒོམ། །སྐར་ཡང་ ཆེ ་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། ཉི་སྙང་ཧཱུཾ་མ ་མཐར་སྔགས ས་བསྐོར་བ། སྤྲ ཐ་ དབོས 


„ བཅས་བཟླས་པ་བྲ། །ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་བ། །རང་མདོག་ཐིག་ལེ་རང་སར་གནས། །གཙོ་བོ་སྟོད་ སྨད་འོད་ཞུ་བ། །ས་བོན་ལ་ཐིམ་ས ་བོན་ 





༄༅། 




















ལ། །དར་ཅིག་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་ཀང་། །འོད་ཞུ་དམིགས་མེད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་མགོན་པོ་གཞན་བདུན་ལའང་། རེ་རེ་བཞིན་དུ་མཁས་པར་སྦྱངས། །གཉིས་པ་ནང་ 
ཁྲིད་བསྐོམ་པ་ནི། །རང་ཉིད་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི། །ཁོང་ནང་རྩ་ ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ནི། །སྔར་བཞིན་ ་གསལ 'བཏབ་ སྤྱི་བོ་ཡི། བོ་ཡི། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་དབུས། །ཕྱག ་བཞི་མགོན་པོ་ 
་ནི། །འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསམ་རྩ་འདབ་ཀུན། །རང་མདོག་ཐིག་ལེ་རེ་རེས་བརྒྱན། །ཁ་སྦྱོར་ རླུང་ སྒོམ་དམིགས་བསལ་ཚེ། །འབྲུང་འཇུག་གནས ་གསུམ་ ཡི་གེ གེ་ ་གསུམ། སྐྱེ 


༨ ༢༨༡༨ ༦༽ 


༄ 


®, མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་མཚམས། །གསང་མཚམས་ དག ནས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། རྒྱུན། །བབ་ ་པས་རྩ་འདབ་ལ རྒྱུད་ནག ནས། ཐིག་ལེ་སེ སོ་གཉིས ་གང་ཞིང་ 
རྒྱས། ཐིག་ལེ་སླར་བཅས་བདུད་རྩི་བབ། །མགྲིན་པ་ཡན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཀ ཀུན། །བདུད་རྩི་ དཀར་པོས་ག ་གང་བའི་ཚེ། །སུད་པའི སྒྲིབ དག་བུ ་བུམ་དབང་ཐོབ། །སྤྲལ་ སྐུར་མངོན ་བྱས་མཉམ་ 


པར་བཞག 


།སྐར་ཡང་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས་པོ། མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ ། །འོད་ཞུ་རཱཾ ་གི ་རྣམ་པར་བྱས། རཱུ དེ་མགྲིན་པའི་རྩ ་མདུད་དབུས། །བབ་ནས་ ལྷར་བསྐྱེད་ཚ་ གྲང་ 

























། །དང་ ད །མཉམ ་པའི འི་ཐིག ་ལེ དང་བཅས ་གསལ། །རླུང་ དམིགས་ སྔར་ མཚུངས ་བདུད་རྩི་ དམར། །སྙིང་ག་ ཡན གང་ག གསང་ དབང་ཐོབ། རྨི ་ལམ སྒྲིབ་སྦྱངས་ བཱ 
ལོངས་སྐུར་སྨིན། །རྫོགས་ རིམ བུས ་ལྭ་ྲ ཧུ ་དེ་ ཉིད། །སྙིང་ཁར་བབ་པ་ ་པས་ ལྷར་གསལ ་ཞིང་ །ཐིག་ ་ལེ་བརྒྱད་ དང་བཅས ་པ་གསལ། །རླུང་སྦྱོར་ལ་ སོགས་ སྔར་བཞིན ལ། །བདུད་རྩི་ 


སྔོན ་པོས ་ལྟེ་ ཡན་གང་ ང་། །གཉིད་སྒྲིབ་ དག ་ཅིང་ཤེར་ དབང་ཐོབ། །ཆོས སྐུར་སྨིན་ུ ་བྲས རྫོགས་ རིམ ་གྱིས། ཛཾ ་འདི ་ལྟེ ་བར་བབ་པ་ལས། །ལྷར་གསལ ཐིག ་ལེ་སེ་ གཉིས ་བསྒོམ། ། 
ད རླུང་ སོར་ལ་སབ ་སོགས གོང་བཞིན ལས། །བདུད་རྩི་སེ སེར་པོ་ གསང་ ཡན་གང་ ། །འཕོ་ ་བའི སྦྲིབ ་སྦྱངས ་ཚིག་ དབང་ཐོབ། །ཆེས སྐུར་སྨིན ་བྲས རྫོགས་ རིམ ་གྱིས། ཧཱཾ །ཧཱཾ་དེ ་གསང་བར་བབ་ 








པའི་ཚེ། །ལྷར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྐྱུང་ དམིགས་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། །བདུད་རྩི་ ལྔ་ ལྡན མདོག ་མཚུངས་བབ། །ལུས་ཀུན གང་ཞིང་སྒོཿ གསུམ་ གྱི། །རྟོགས་ 
ཚོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་ལྷག་མ། །ཀུན་ཐོབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ། །མགོན་པོ་འོད་ཞུ་རང་ལུ ལུས་དང་། །དེར་མེད་ངང་ལ་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ ་གཞན་བདུན་ 














ཡང་། །སོ་སོར་རེ་རེ་གཞན་དག་ཏུ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གནས་ལྔ་རུ། །བསྐྱེད་ཅིང་དབབ་སོགས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། །འབད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྨིན། །གསུམ་པ་གསང་ཁྲིད་འདི་ལྟར་སྒོམ། །རང་ཉིད་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་བསྒོམ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དབུས། །ཟླ་བ་ 
 ¡གང་དྲ་ལ་འཐོར་དབུས། ཞམགོན་པ་ཡབབྱརད་ང་བོ་ཉིད། །ཧཾ་ཡུག་དཀར་པོ་བུར་བསན་བྱརྒྱད། གསང་ཞཁོར་རྩ་འདཊ་གྲུ་གསུམ་དབུས། ' །འོང་འཐར་ཉི་མཉི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
,།དབུས། །མགོན་པོ་ཡུམ་བརྒྱད་ངོ་བོ་ཡི། །གཏུམ་མོའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བརྒྱད། །གསལ་བཏབ་བུམ་ཅན་རླུང་སྦྱོར་གྱིས། །རོ་རྐྱང་ནང་སྦུད་གཏུམ་མོར་བསྣུན། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་མེ། །རབ་འབར་ཡབ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱི་ངོས། །ཧཾ་ལ་རེག་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྦྱོར་བདེའི་རྣམ་པས་ཧཾ་བརྒྱད་ལས། །བདུད་རྩི་བབ་པས་མེ་ལྕེ་དང་། །འབྲོས་འདེད་ 

ད། འ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བལྟས། །དེ་བཞིན་སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ་དང་། །ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གསང་བ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་སླར་ཡང་ 


ཁབྨམ་ 





ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པར་ །དག 











༄༅། ་ནི། །གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་དཀར་ཆ་དེད། །ལུགས་ལྗོག་ལྟེ་བར་དགའ་བ་དང་། །སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་མགྲིན་པ་རུ། །དགའ་བྲལ་སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་། 


བསྒོམ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས ་ལྡོག ་གཉིས་ཀ ་ལ། །གནས་ རེར་བུམ པ་ཅན བདུན ་ཕྲག་རེ། །སླར་ཡང་བུམ མ་ཅན ན་སྣང་ སཱོང་གི། །སྦྱོར་བས ་གཏུམ ་མོའི་མེ མེ་སྦར་ཞིང་ ། །ཧཾ་ལས་དཀར་ 
ཆ་བབ་པ་དག །སྙིང་ཁར་ཕྲད་ཅིང་འདྲེས ་པ རྣམས། །གོས ་ལ་སྣུམ གྱི་བཅུད་ལེན་ ལྟར། །རྩ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ ལྔ་གང་ནས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ ་ཚེ་མི ་བཟོད་པའི། །བདེ་བ་དང་བཅས་ 


] ཐནྷ་ཧི། སྒྲེས་རང་ཞལ་དེ་རུ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བསྒོམ་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བཞིཔདེབཞིནཉིད་ཀིཁྲད། །གདོད་ནས་རང་ཉིད་ 


ལོག་རྟོག གིས བསྒྲིབས ་མ་ རྟོགས་པ། ་པ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས ་པར་ རྭ་བ་བའི ཕྱིར། ' བི དང་ རྫོགས་ ་པའི འེ་བེ་བྲག གིས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་རྟོགས། །དེ་ཡང་ ྣ 
། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གི ལམ། །ཐབས ་མཆོག་ དཀར་ཆྭ་སྦ་བར་ཧ། །ནག པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག ་བཞི པ། །གསང་གནས་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་མེ། །ཐུགས་ 








ཡུམ་ཙནྡཾ་ཀ་རུ་གནས། །རོ་རྐྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ནས། །བྱ་སེང་ལས་མགོན་ངོ་བོར་གནས། །མགོན་པོ་གཞན་བདུན་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཆོ 


འཕྲུལ་རྩལ་ལས་བྱུང་། 


ངང་ལ་མ་ཡེང་བར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒོམ་པ། །མ་བྱས་བྲས་མིན་ཆོས་ཀྱི་གཙོ། ཀྐ ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། གཏུཐ་ ་མའི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ 


གོ ཐིག་ལེ ་ལེ་གསུམ། སྦྱོར་ཚུལ སྤྱི་ དང་འདྲ བར་བུ། །དངོས ་གཞི ཞན ་གཉིས་ 


།ཡབ་ཡུམ་ 


” པའོ། །གཉིས་པ་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཁྲིད། །སྔོན་འགྲོདང་ནི་དངོས་གཞི་གཉིས། །སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་ 
ཏེ། །རང་ལུས་ཚག་གཞུག་ཐབས་ལྡན་དང་། གནུ ཐུས ནུ ཐཐས་ རྡན ནོ། །དང་པོ་ཿ རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ཐས། ཅང ལྔནམགོན་ཕེ: ་མཆེད་བརྒྱད་བསྐྱེད། 


ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ་བསམ། །དང་པོ་ལས་རླུང་རིགས་ལྔ་ཡི། 


།དེ་ཀུན་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གདོད་ནས་དག་པའི་མགོན་པོ་སྟེ། །གཞན་ ¡5 ཡེདབྱན་མེན། །གདོད་མའི མགྲོན་ཇོ་ཉིན་ཛྷཱགས། །དེ་ཉིད་ 


།མཉམ་སྦྱོར་འཁྲིལ་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །དབབ་སྒྱིལ་ལྡོག་འགྲོལ་མན་ངག་ནི། །བདེ་བ་རྩལ་སྦངས་གིས་དབབ་ 


530 









རྨི་ལམ་སྒྲ་ལུས་དང་། །བར་དོ་འཕོ་བ་ཞི ་རྒྱས་དབང་། །དྲག ་པོ་དང་ནི་རྣམ་པ་དགུ། །དང་པོ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་ལུས་དཔྱིད་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་ 
གསལ ལ་བ ་རུ། །མགོན་པོ པོ་མཆེད་བརྒྱད་གསལ ་བཏབ་ཅིང་ ' །འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ ་བཏབ། །གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ ་ཀར་ཆུ་སྐྱེས ་མཐིང་ ང། །འདབ ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཨོཾ་ སོ་མཐིང་ 
ཨཱ དང་། །བརྒྱད་ལ ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལཱཛཱཾ ་ཕཊཿ གསལ ་བཏབ བདེར་ ཉལ འདབ ་མ་ ཡི། །སྔགས་ལ་སེམས གཏད་ རིམ བཞིན ་བསྒོམ། །གཉིད་ཚེ་ཨོཾ་ ཨ་ལ་སེམས ་གཏད་པས། །ཉམས་དང་ 
„ སྲབ མཐུག ་གཉིད་ དང་ནི། །མཆོག་བཅས་འོད་གསལ་རྣམ་ལྔ་པོ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཟིན་པར་ངེས། །གཉིས་པ རྨི་ལམ གདམས ་པ་ནི། །ཉིན་ སྣང་རྨི་ལམ་ མ་ཉིད་དུ་སྦྱང་། །ལྷར་ 
གསལ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་མགོན་པོ་བརྒྱད། གསལ་ད་བ་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀླར། །པདྨ་ དམར་པོ པོ་འདབ ་བཞིའི་ དབུས། ཨོཾ མོ་དང་འདབ་བཞི་ཨ་ ཨ་དང་ 
ནུ། །ཏ་ར་བཞི་སྦྲོས་མ་ཡེང་བར། །ཉལ་ནས་གཡས་སྐོར་འདབ་མའི་སྔགས། །བཞི་ལ་སེམས་བཟུང་གཉིད་པའི་ཚེ། །ཨོཾ་ལ་སེམས་གཏད་རྨི་ལམ་ཟིན། །འཇམ ་རྩུབ་ལ་སོགས་ 





8 ཡང་། 






ལ་སྒར་སྒྲ་མར་སང་བྱ་ཞིང་། །འ ལ་པའི་བག་ཆགས་བསལ་བར་བའོ། སམ་པ་སྒ་ལས་སྲང་བ་ཡང་ ་དང་མ་དག་རྣམ་པ་ ; 
ལོ། བར་བ ངཔ་ཁམ་ིཀཨྣ 








དངས ་མེད་ དྡ ནམདསྒྱུམར སྦྱང་། །བཞི་པ་བར་དོ དབ ་པ་ནི། །དྲུག་དང་བཞི ་སོགས་མང་བཤད་ཀྱང་། །མདོར་ 
བསྡུས ་ ལྷུར་ བྱེད་པ། ཐ ་འདྲིས ་འཕྲུག ་མེད་བར་དོར་ གཏུ །ཉིན་མཚན་ཚོགས་ དྲུག་སྣང་བ་ཀུན། །བརདིཿ་ཏུངཾཾ ཞིང་ཤར་བའི་ཚེ། །རིག་པའི་ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་ 
ཤིང་། ལྷག པར (༦ རཿ རྔ རེ །དཀར་དམར་ནག་པོའི་སྣང་བ་གསུམ། །ཤར་ཚེ་ངོས་བཟུང་དྲན་མེད་དུ། །སོང་བ་ཤི་བར་སེམས་པའི་ངང་། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ 
ངོས་བཟུང་བྱ། །ངོས་འཛིན་དོན་དེས་བར་དོར་གྲོལ། །ངོས་མ་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་རྣམས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ནས། །དེའི་གདམས་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ § 






༢ 


པའི་ཚེ ། 












ཿ། །བར་ཆད་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་དམ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་གདག་ཕྱིར། །དྲུག་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། །རང་ལུས་དབྱིད་རྒྱལ་རྩ་འཁོར་གསལ། །སྒོ་དགུ་དགག་ཕྱིར་མཆོག་ 
མར་ཨོཾ། །དྲཔལ་བར་བྲ་མིག་གཉིས་མ། །སྣ་བུག་དཱ་དང་རྣ་བར་ཀྭ། །་རུ་ལཱ་དང་ལྟེ་བར་ཡ། །གསང་བར་ཧཱུཾ་དང་རྐུབ་ཏུ ་ཕཊ། །མཐེིང་ནག་རེ་རེས་བཀག་པར་བསམ། །སྙིང་ 
ཡཿ ཁའི་རྩ་དབུ་པད་དམར་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧུཾ་མཐིང་འོད་འབར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བུག་ཐད་ཡེ་ཤེས་མགོན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དམར་ཞིང་གསལ། །ཁྲོ་འཛུམ་ཕག་བཞི་དང་པོ་ 
རེ གཉིས། །མཉམ་བཞག་བུམ་བཅས་ཐ་མ་ཟུང་། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་གསལ་དམིགས་ནས། །མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་རླུང་གི་གནད། །ཕོོ་རླུང་དགང་འགྲིལ་ཧིཀ་གི་སྒྲས། །སྐད་ཅིག་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཉིད། །དཔག་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ཕྲིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་གདོན་མི་ 
བ། །སྦྱོངཔི ང་ལས་ལ་སྦྱར་བ ་ནི། །འཕོ་བ་གཞན་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱ། །དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལས བསྒྲུབ ་ནི། །རང་ཉིད་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་བསྒོམ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་དཀར། ། 















༄༅། ཆསྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་དུང་ལྟར་དཀར། །རྩ་ཕྱག་རྣམས་སུ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་པ་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་། ། ¿ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྷུཾ་སྔགས་བཅས། །འཛབ་བཟླས་འོད་དཀར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་དྲུག་སྤྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་། །རང་གི སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །དྲི་མ་ཆུས་བཀྲུས་ལྟར་ 
དག་བསམ། །སྔགས་མཐར་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་དག །བྱད་པར་ལས་མཐའ་སོ་སོར་བསྒྲར། ཟདུན་པ་རྒྱུས་པའ་ལས་ཐསྒྲུབ་ཏེ། །རྩ་འཁོར་མགོན་པོ་དང་བཅས་སེར། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་ 
' གཡོན་ནེའུ་ལེ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྙེང་སྔགས་འཁོར་བསམ། །འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། །བྱེ་བྲག་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བ ར། །བརྒྱད་པ་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་ནི། །རྩ་འཁོར་ 
ལྷར་བཅས་དམར་པོ་ལ། །གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྔགས་འཁོར་སྤྲོས། །སྐབས་བབ་ལས་སྦྱོར་གང་འདོད་བསྒྱུར། །དགུ་པ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི། ། 
རྩ་འཁོར་ལྷར་བཅས་མཐིང་ནག་མདོག །གཡས་རྣམས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་སྔགས་བཅས་བསྐོར། །ལས་སྒྲུབ་སྐབས་བབ་དམིགས་པ་བསྒྱུར། ཤཱ 'པྱི་ཝ ཤཾ་ 














ཨ་ཁུང་དངཆཅ་ཆཧང་ ཨོཾ་ཧེ་ཕཊ རེ ་གདགས། །ཞལ་ཕྱག་གསུམ་བཞི ་དྲུག་ལ་སོགས། །རྩ ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལས་མཐུན་བསྒྱུར། །ལྷག་མ་རང་སོ་རིག་མདས་ 
བསྣུན། རརས་རྒྱན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བསྟུན་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས། །ནག་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་རྫོགས། །སྔོན་འགྲོའི་ཞིབ་ཆ་ 
 མགས་ཕྱང་དྐང་། །བསྐྱེད་རིམ་རླུང་གནད་སྦྱང་བ ་གསུམ། །དངོས་གཞི་སྟེང་འོག་སྒོ་གཉིས་ཆོས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམིགས མེད་རླུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་གནད་མང་ 
, ཞིང་། །མཇུག་ཏུ་ཆོས་ལྔ་ལས་བཞི་ལ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐབས་བབ་ཀྱིས། །དམིགས་བསྒྱུར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །སོ་སོའི་ཞིབ་ཆ་རྣམ་མང་པོ། །དམ་ཁ་བ་ཡི་ལྷུན་པོ་ཆེ། ། 
རབ་བསྒྲུན་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི། །གསུང་གི་ཉལ་འགྲོ་གང་བབ་པའི། །དད་ལྡན་ཡིད་བུམ་ལས་གཞོལ་གྱི། །དད་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར། །བ་མཁས་སྙིང་ཁྲེལ་ལ་སེམས་ 
པ། །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ་བས། །སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་ 











536 


༄༅། །མདོ་སྔགས་ཀྱི། །གནད་ཀུན་བསྡུས་ = རར ® པའི་ལེགས་བཤད་ནི། །རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་མཆོག་འདི་ཀོ། ། 


ད་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བློས། ས་ཁམས་བུམ་སྣ་ཅན་ དེ་ཚ གྱི་ལོའི། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ ། །སྟོང་པ་དང་ 
པོར་འབྲི་གུང་པ། །དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་། ། (€ ོ་ ོ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། །ལྷག་བསམ་དཀར་ 
པོས་སྦྱར་བའི་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་བལྟས་ཤིང་འགྲོ་བ། + ༽ ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག། །མངྒ་ལཾ།། 





_ ༄། དཔལ་མགོནམ་ནིང་ནག་པོ་ཆེ། 
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